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La dotacion de profesorado:
talédn de Aquiles de los CEIPSO pequeios

urante el presente curso escolar 2024/2025, la comunidad educativa madrilefia estd inmersa en un debate

motivado por la propuesta del nuevo marco normativo establecido por la Comunidad de Madrid para la

transformacion de los Centros de Educacién Infantil y Primaria (CEIP) en Centros de Educacion Infantil,
Primaria y Secundaria Obligatoria (CEIPSO) a partir de 2025.

Este planteamiento no es nuevo: los primeros Centros Publicos Integrados (CPI) en Galicia se establecieron a
raiz del Decreto 7/1999, con el objetivo de ofrecer Educacidn Primaria y Secundaria en una misma institucién,
adaptdndose a las necesidades de zonas rurales y evitando desplazamientos de estudiantes. Comunidades como
Castilla y Ledn y Aragdn ya implementan modelos similares en sus zonas rurales, permitiendo que los alumnos
cursen toda su educacién obligatoria en un mismo centro.

La novedad en Madrid, a partir del curso 2025/26, es que veinticinco colegios publicos ofrecerdn los dos primeros
cursos de Educacién Secundaria sin que los alumnos deban cambiar de centro. Este tipo de centros, que integran
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, ya existen en la Comunidad de Madrid. Hay alrededor de 40, creados en
casos excepcionales. Lo que ahora se ha planteado es diferente: se trata de su generalizacion a todos los nuevos
centros que se creen v la transformacién de algunos otros. Ademds, se establecerd la jornada partida en los nuevos
colegios publicos de Infantil y Primaria que incluyan primero y segundo de la ESO. Estas notas diferenciadoras parece
que han motivado enfrentamientos entre los diferentes sectores de la comunidad educativa.

Es importante destacar que, aunque estas normativas establecen el marco general para la creacién y funciona-
miento de los CEIPSO, la implementacidn especifica en cada centro puede variar segin las necesidades y carac-
terfsticas particulares de cada comunidad educativa.

Esta decision puede estar motivada por las necesidades demogrdficas locales, la insuficiencia de plazas de
ESO en la zona, o las conveniencias de mantener a los alumnos en su entorno mds cercano, promoviendo una
adaptacién mds progresiva a los métodos de la Educacién Secundaria. A lo anterior se suman, en ocasiones, la
conveniencia o necesidad de rentabilizar las instalaciones y los recursos humanos existentes Y, sobre todo, la
respuesta a la demanda de algunos municipios o distritos con menor poblacidn y de centros de Educacidén Pri-
maria con poca matricula. En sintesis, se pretende lograr una mayor estabilidad emocional y educativa para los
alumnos, incrementar el sentido de pertenencia al centro y mejorar la coordinacidn entre etapas educativas.

Lo anteriormente expuesto puede considerarse como un punto fuerte y una ventaja de esta decisién. ;Cudles
serfan las mayores dificultades o retos por superar? A nuestro juicio, los mds importantes serfan: la necesidad de
adaptar las instalaciones y recursos a las exigencias de la ESO, la coordinacién de un claustro con perfiles docen-
tes diferentes (Infantil, Primaria y Secundaria) y la gestidn de los posibles desequilibrios en la demanda de plazas
en las distintas etapas.

Pero, si hay un talén de Aquiles en este proyecto, es la asignacion de recursos humanos necesarios, incluidos
profesores especializados en todas las materias de ESO, en los centros que tengan solo uno o dos grupos por
curso. En los CEIP de Iinea uno, tendremos solo un primero y un segundo de ESO. Dos grupos de alumnado
requieren una plantilla real de aproximadamente tres cupos de profesorado, lo que ocasionard que varias espe-
cialidades deban cubrirse con profesorado a jornada parcial. Este hecho nos avocard a tener que cubrir; afio tras
afio, esas especialidades con interinos a tiempo parcial.

Sin embargo, esa no es necesariamente la Unica opcidn. La organizacion eficiente de los recursos humanos en
los CEIPSO pequeiios o incompletos, junto con la satisfaccion del profesorado, requiere un enfoque integral que
combine medidas administrativas, pedagdgicas y laborales imaginativas y adaptadas a cada situacidn y su contexto.
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Son variadas las estrategias que podrfan abordar las dificultades citadas. Mencionamos algunas de ellas:

Creacion de plantillas compartidas entre centros. Un mismo docente podrfa atender las necesidades
de varios CEIPSO cercanos, especialmente en materias especificas como Musica, Educacién Fisica, Tecnologia
o Idiomas. Con esta opcidn, se maximizarfa la existencia de especialistas en dreas donde la carga lectiva es
menor, y se permitirfa al profesorado completar jornadas laborales evitando contratos parciales. Por supuesto,
no estd exenta de dificultades organizativas y administrativas, como la coordinacién territorial eficiente y la
elaboracién de horarios compatibles entre los centros que compartan profesorado.

Recuperacion del funcionamiento por ambitos. La incorporacién de perfiles afines, dotando a las planti-
llas de esos centros de docentes con habilitacion para impartir varias materias afines (p. ej.,, Ciencias y Mate-
madticas, Lengua y Sociales), permite una mayor flexibilidad en la organizacién de horarios y la reduccion del
ndmero de docentes necesarios por centro, aunque obliga a definir una formacién especifica y adaptada a la
organizacion por dmbitos.

Coordinacién de los CEIPSO pequefios con los Institutos de Secundaria cercanos. En lugar de tener
especialistas en exclusiva para los CEIPSO pequefios, se podria establecer un modelo de colaboracién con
institutos cercanos para compartir docentes en ciertas dreas. Esta opcidn conlleva ventajas, como la mejora
de la eficiencia del sistema, al aprovechar mejor los recursos existentes, la facilitacidon de la transicién de los
alumnos al pasar de 2.° de ESO al instituto, y la reduccién del nimero de jornadas parciales del profesorado.

CEIP+IES coordinados o adscritos. Esta férmula puede ser Util en zonas donde la transformacién de los CEIP
a CEIPSO no sea viable o eficiente. Considerar modelos alternativos como CEIP+IES coordinados (sin fusién),
como es el caso de los centros rurales agrupados para cubrir todas las etapas educativas, ya experimentado, tie-
ne ventajas, como su adaptacién a las realidades demogréficas locales y la reduccidn de los problemas derivados
de plantillas insuficientes.

En este, como en otros muchos supuestos, no habria que descartar el incremento de la estabilidad laboral me-
diante incentivos al profesorado. Por ejemplo, ofrecer ventajas a los docentes que acepten trabajar en CEIPSO
pequefios o incompletos: puntos adicionales en el baremo de concursos de traslados, acceso prioritario a cur-
sos de formacidn o becas especiales, retribucién adicional por desplazamientos, etc. Estas medidas contribuyen
habitualmente a aumentar la motivacién del profesorado vy a la estabilizacién de los equipos docentes.

A todo ello, en ocasiones serd necesaria la ampliacién de la plantilla administrativa y de apoyo, reforzando el
personal no docente (orientadores, administrativos, técnicos educativos) para aliviar la carga del profesorado y
mejorar la gestidn del centro, lo que conlleva una reduccién de las tareas burocrdticas para los docentes y una
mayor calidad en la atencién educativa integral.

Ni que decir tiene que estas y otras muchas estrategias requieren planificacion y colaboracién entre la Con-
sejerfa de Educacidn, las direcciones de los centros vy el resto de los sectores de la Comunidad Educativa para
garantizar su viabilidad y aceptacién. A nuestro juicio, una combinacién de estas medidas podrfa garantizar un
funcionamiento adecuado vy de calidad de los CEIPSO pequefios y una experiencia laboral satisfactoria para el
profesorado.
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Primer plano: de izquierda a derecha; Pedro Rollan, presidente’del Senado;’Amador Sanchez, decano del,.
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e ‘._Detras Allha Garcia, Senadora; Jesiis Rul vocal de Impulso Democraticos,

Del Esperanto a Babel

Ldia 9 de diciembre pasado, a peticién de la organizacién Impulso

Ciudadano, y con la participacion de Escuela de Todos, se cele-

bro una jornada en Senado sobre los derechos linguisticos de los
espanoles. El presidente la de la Camara abrid el acto y pronuncié un
discurso inaugural. A continuacion, Impulso democratico presenté las
conclusiones de unas jornadas realizadas previamente sobre el tema
citado. Fui invitado a este acto en representacion del Colegio Oficialde
Docentes de la Comunidad de Madrid, y en este articulo expreso una
reflexion que recoge lo que considero esencial de esas conclusiones,
con las que estoy de acuerdo, y mis propias ideas al respecto.

En 1887, el doctor L. L. Zamenhof pu-
blicé el idioma Esperanto, inicialmente
bajo el seudonimo “Doktoro Esperanto”
(que significa “el que espera’). Esta len-
gua se diseno para facilitar la comuni-
cacion entre personas de diferentes
idiomas y culturas, superando las barre-
ras linguisticas que dificultan el entendi-
miento mutuo. Pretendia resolver, entre
otros, problemas como la falta de un
idioma neutral en el mundo, aduciendo
que las lenguas nacionales a menudo
conllevan privilegios culturales o politi-

cos, lo que puede generar desigualdad
entre hablantes nativos y no nativos; las
dificultades de aprendizaje de muchas
lenguas, que son complejas y requieren
anos de estudio para alcanzar fluidez; y
determinados conflictos derivados de
que las diferencias linguisticas frecuen-
temente dificultan la cooperacion inter-
nacional y la paz. Se trataba, por tanto,
de crear unidioma facil de aprender, una
lengua neutral que fomentara la unidad
global y promoviera el entendimiento y
la fraternidad entre los pueblos, contri-
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buyendo asi a un mundo mas pacifico y
equitativo.

Poco mas de medio siglo despueés,
en 1948, la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, adoptada por
la Asamblea General de las Naciones
Unidas, consagra el principio de no dis-
criminacion por razon de idioma en el
gjercicio de los derechos humanos y de
las libertades fundamentales. Ademas,
la Constitucion espanola, en su articu-
lo 2, dispone que las normas relativas
a los derechos fundamentales y a las
libertades que la Constitucion reconoce
se interpretaran de conformidad con la
Declaracion Universal de Derechos Hu-
manos Yy los tratados y acuerdos inter-
nacionales ratificados por Espana.

Simultaneamente, en la practica, nos
encontramos, por tanto, con dos prin-
cipios, dos ideales que, a primera vista,
parecen perseguir Lo mismo, pero cuyas
estrategias pueden ser contradictorias:
por un lado, la pretension de crear una
lengua universal para no generar des-
igualdad entre hablantes nativos y no
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nativos; y, por otra parte, el principio de
no discriminacion por razon de idioma
en el gjercicio de los derechos humanos
y de las libertades fundamentales. En
estas coordenadas, cabe preguntarse
cual debe ser el equilibrio entre ambas
tendencias, y esta pregunta nos lleva a
interrogantes como los siguientes: ;Se
estan garantizando en Espana todos
los derechos linguisticos? ¢Las politi-
cas linguisticas existentes en Espana
estan promoviendo el entendimiento y
la fraternidad entre los pueblos, y con-
tribuyendo a un mundo mas pacifico y
equitativo? Y, por ende, ¢se estan garan-
tizando adecuadamente los derechos
humanos fundamentales de todos?
Algo nos dice que no todas las respues-
tas a las preguntas anteriores serian afir-
mativas.

Recientemente, intelectuales y movi-
mientos ciudadanos, a los que se ha su-
mado este Colegio Oficial, han pedido
al Senado la creacion de una Comision
Legislativa Permanente sobre Derechos
Linguisticos en toda Espana. Argumen-
tan que las normativas y la practica de
las administraciones autonémicas han
limitado en muchos casos los derechos
linguiisticos de los castellanohablantes,
amparandose en la necesidad de po-
tenciar el conocimiento y el uso de las
otras lenguas cooficiales o modalida-
des linguisticas distintas del castellano.
Estas politicas linguisticas se han fun-
damentado en el concepto de ‘lengua
propia’, que se introduce en algunos

Estatutos de autonomia y en leyes lin-
guisticas para referirse a las otras len-
guas espafnolas oficiales distintas del
castellano, que en alguna medida se
considera “lengua impropia”.

La expresion ‘lengua propia” ha tenido
efectosjuridicos, y se havinculado a ella
el reconocimiento de derechos linguis-
ticos especificos o un trato preferente
por las instituciones y administraciones
publicas en determinados ambitos. Las
politicas de normalizacion linguistica
autondémicas han incidido especialmen-
te en la educacion, con menoscabo de
los derechos linguisticos de los alum-
nos de habla familiar o habitual caste-
llana, lo que ha causado perjuicios ob-
jetivos para la formacion de muchos de
ellos. Cabe preguntarse, de nuevo, si se
estan garantizando todos los derechos
linguiisticos en estos casos; si se estan
respetando los derechos de todos a uti-
lizar el castellano, principal lengua ofi-
cial, y que es igualmente “lengua propia”
en todo el territorio nacional.

Somos el Colegio Profesional de los
Docentes, y la profesion docente se
desarrolla especialmente en la infancia.
Sabemos que el uso de la lengua ma-
terna tiene una influencia crucial en el
desarrollo infantil. Esta influencia afecta
al progreso intelectual, pues es el prin-
cipal recurso utilizado por los ninos para
comprender y estructurar su mundo;
facilita el desarrollo cognitivo, al propor-
cionar las herramientas necesarias para
procesar informacion, adquirir habilida-
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De izquierda a derecha: Cuca Gamarra, diputada;
Amador Sanchez, Decano del Colegio Oficial de
Docentes; Ricardo Palomo, decano de Ciencias
Econdmicas de la universidad CEU San Pablo;
Ramiro Alonso, director del area de la Oficina del
Espanol-CM; M.? Jesus Lago, directora del Centro
CEU de Estudios de la Transicion; Haifa Bint
Abdulaziz, embajadora de Arabia Saudita; Pedro
Rollan presidente del Senado; José Domingo,
presidente de Impulso Democratico; Ana Losada,
presidenta de Escuela de Todos; Jesus Rul,

vocal de Impulso Democratico; Rafael Arenas,
vicepresidente de Impulso Democratico; Alicia
Garcia, senadora; Victor Gémez, vocal de Impulso
Democratico.

des de pensamiento critico y fomentar
el aprendizaje futuro; y sirve como base
solida para adquirir otros idiomas y de-
sarrollar competencias académicas.
Afecta también al desarrollo afectivo,
ya que la lengua materna esta estre-
chamente ligada a las emociones y las
experiencias personales del nifo. y es
el medio principal para expresar sus
sentimientos, necesidades y deseos.
Igualmente, es crucial para el desa-
rrollo relacional, dado que el uso de la
lengua materna proporciona seguridad
y confianza al nifio en su proceso de
aprendizaje y socializacion. Esto facilita
su integracion en contextos escolares y
sociales y reduce el estrés linguistico, ya
que impedir eluso de la lengua materna
puede producir frustracion y desmoti-
vacion para aprender.
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El Colegio Oficial de Docentes, sin
otras perspectivas que favorecer la
educacion, desarrollar la profesion do-
cente y contribuir al progreso de los
espanoles, considera que deben dejar-
se de lado otros intereses, no siempre
confesados ni confesables, y valorar,
ademas de los derechos linguisticos
de todos los espafoles, el enorme va-
lor educativo y cultural que conlleva
ser castellanohablante. Es sobrada-
mente sabido que el castellano, como
figura en la Constitucion, o el espanol,
como es conocido internacionalmen-
te, es el cuarto idioma del mundo por
numero de hablantes y el sequndo por
numero de hablantes nativos, con mas
de 580 millones de personas distribui-
das principalmente en Espafa, Hispa-
noamerica y algunas comunidades en
Estados Unidos. Ademas, si se inclu-
yen los hablantes no nativos, segun in-
formes recientes del Instituto Cervan-
tes, el numero asciende a mas de 600
millones (Instituto Cervantes, 2024). Su
expansion lo convierte en una lengua
oficial en mas de 20 paises y una de las
seis lenguas oficiales de las Naciones
Unidas.

Hablar un idioma tan extendido ofre-
ce importantes ventajas. En el ambito
personal, facilita la conexion cultural

con una riqueza literaria, musical y ci-
nematografica muy diversa. En el pla-
no profesional, el espanol abre puertas
a mercados internacionales, ya que es
una lengua clave en el comercio glo-
bal. Ademas, es muy valioso para quie-
nes trabajan en diplomacia, turismo,
educacion y servicios sociales, debido
a la gran cantidad de comunidades
hispanohablantes existentes en todo
el mundo. Su aprendizaje también en-
riquece la cognicion, ya que permite
acceder a estructuras linguisticas y
formas de pensamiento distintas que
amplian la perspectiva global.

Por ultimo, no debemos dejar de lado
el tesoro cultural que, a lo largo de la
historia, se ha generado en espanol. EL
espanol es la lengua en la que se han
expresado algunas de las mentes mas
brillantes de la historia. Los ejemplos
se cuentan por miles. En literatura,
contamos con Miguel de Cervantes,
autor de una de las obras mas influ-
yentes de la literatura universal; Santa
Teresa, primera doctora de la Iglesia;
Federico Garcia Lorca, simbolo de la
Generacion del 27; y Gabriela Mistral,
la primera persona de América Latina
en ganar el Premio Nobel de Litera-
tura (1945). En el mundo contempo-
raneo, podemos mencionar también,
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entre otros muchos, a novelistas como
Gabriel Garcia Marquez (Nobel de Lite-
ratura en 1982), cuya obra Cien afios de
soledad marco un antes y un despues
en el realismo magico, y Mario Vargas
Llosa (Premio Nobel de Literatura en
2010), asi como otros referentes de las
letras hispanoamericanas como Pablo
Neruda, Octavio Paz e Isabel Allende..

Hablar espafol permite, por tanto,
sumergirse directamente en estas jo-
yas culturales, sin las limitaciones que
implican las traducciones, y entender
con mayor profundidad la riqueza cul-
tural de los paises hispanohablantes.
¢Alguien encuentra alguna razén con-
fesable para que se impida utilizar el
castellano en algunas regiones?

Como conclusion, y volviendo al ini-
cio de esta reflexion, podriamos coinci-
dir con la utopia que propone el espe-
ranto: un idioma para un mundo global
y comunicado, en el que no existan
barreras que impidan el entendimiento
entre todos los habitantes del planeta;
una lengua disefada para facilitar la
comunicacion entre personas de dife-
rentes idiomas y culturas, superando
las barreras linguisticas que dificultan
el entendimiento mutuo; un idioma
concebido como herramienta para re-
solver problemas como la ausencia de
una lengua neutral en el mundo, dado
que todas las existentes son maternas
en algun lugar y han competido por
ocupar un lugar preeminente.

Sin embargo, lo que en 1887 no po-
dia solucionarse sin anadir la dificultad
de aprender un nuevo idioma, podria
encontrar una respuesta diferente en
pleno siglo XXI. ;Estamos cerca de
alcanzar una comunicacion univer-
sal que respete el uso de las lenguas
maternas de cada persona? ;Podria
ser la inteligencia artificial la herra-
mienta que se convierta en el “nuevo
esperanto”? Esta nueva utopia seria
compatible con la preservacion de las
multiples lenguas maternas, sin que
compitan entre si, promoviendo un en-
tendimiento global basado en la diver-
sidad. m

AMADOR SANCHEZ

De izquierda a derecha: JesUs Rul, vocal de Impulso
Democratico; José Domingo, presidente de Impulso
Democratico; Ana Losada, presidenta de Escuela
de Todos; Rafael Arenas, vicepresidente de Impulso
Democratico.
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Dos entrevistas con la
experta sueca
en educacion
Inger Enkvist,
separadas por Seis anos

porque, en caso contrario, resulta “im-
posible que salga bien en Secundaria, no
entenderd nada y empezara a hacer ton-
terias en clase: el fracaso estd servido”.
Enkvist ha criticado también que las ul-
timas tendencias en los colegios apues-
ten por trabajar en proyectos, en equi-
pos y moviéndose por las aulas cuando
“el cerebro, para ponerse en modo
aprendizaje, tiene que estar tranquilo,

Por su interés como medio para suscitar debates, recogemos informacion
relativa a dos entrevistas realizadas a Inger Enkvist, hispanista y pedagoga
sueca, catedratica de espariol de la Universidad de Lund. La primera

concedida a la Agencia EFE (05-02-2018); la segunda a esRadio (06-12-2024).
De ambas entrevistas da cuenta Libertad digital, cuyos textos reproducimos,
si bien eliminamos lo destacado en negrilla para enfatizar el contenido, tarea

que dejamos al lector.

“Estamos experimentando con los
ninos y les estamos enganando”

a experta en educacién, profesora

e hispanista Inger Enkvist (Suecia,

1947) augura que en occidente
“pronto” habra “jefes chinos” en las
empresas y entidades, porque su siste-
ma educativo “recompensa el esfuer-
z0” y ofrece un aprendizaje “dptimo
para cada uno de los alumnos; no es
igual para todos”.

En los paises occidentales, sin embar-
go, se ofrece el mismo itinerario educati-
vo a todos los estudiantes y asi “pierden
todos: los mas lentos y los mas inteligen-
tes”, a la vez que se ha establecido un
sistema en el que no se da prioridad al
aprendizaje de los libros y a la lectura, ni
se ensefia la disciplina y el esfuerzo.

“Estamos experimentando con los ni-
fios y les estamos engafiando; creemos
que les estamos haciendo la vida mas
facil, pero no les preparamos para ser
adultos, para la continuacién”. Los exa-
menes y revalidas son “necesarios y la
mejor preparacién”, porque el cerebro
solo almacena “la repeticién, la huella, y

para eso hay que ofr, leer, escribir y re-
pasar”. “Sin repaso y sin concentracién,
que requiere esfuerzo, no queda nada”.

Enkvist ha criticado que, a la vez, se
transmite la idea de que no hay que
tener conocimientos, porque todo se
puede encontrar en internet, cuando sin
esos conocimientos previos “ni se sabe
buscar en la red, ni se sabe contextua-
lizar”.

Internet, ordenadores y tabletas

Internet, los ordenadores y las tabletas
“pueden ser Utiles como herramienta
adicional y ocasional”, pero su uso ac-
tual en las aulas es “una exageracion:
se compran ordenadores sin saber si
mejora el aprendizaje. Si alguien es un
poco torpe, y no lee ni escribe bien,
debe practicar para aprender; el uso
de la tableta solo consigue que no se le
note tanto”.

El alumno necesita, ya en Primaria,
aprender a “manejar bien la lengua ha-
blada, escrita y leida, y a comprenderla”
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sin estar atento a otras cosas”.

Ha alabado, no obstante el sistema
educativo publico y gratuito de los paises
occidentales —“es una maravilla”-, aun-
que se ha mostrado partidaria de dividira
los alumnos por grupos “seguin sus avan-
ces”, tanto en el caso de los mds torpesy
los mads inteligentes, como el caso de los
inmigrantes porque, segin ha argumen-
tado, “no hay que crear una tolerancia a
no saber por razén de origen”.

“Con todos juntos, el resultado esta a
la vista: baja calidad intelectual y tam-
bién mas desorden y conflicto; el curri-
culum deberia establecerse por niveles
de escolarizacidn, no por edad; hay que
prever diferentes itinerarios porque lo
importante es ofrecer a todos la posibi-
lidad de desarrollar sus capacidades al
maximo”.

Mirar a Oriente

Asi funcionan los sistemas educativos
de Singapur, Corea o China y sus re-
sultados son “maghnificos: los alumnos
mds lentos estan muy por encima de
los mds lentos de Occidente, y los me-
jores estan en una franja mds avanza-
da. Con nuestro sistema, en cambio,
pierden todos”, mantiene Enkvist, y au-
gura que “pronto tendremos jefes chi-
nos; se estan preparando para ganar a
Occidente y nosotros nos estamos de-
jando ganar”.
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Inger Enkvist

Ese tipo de sistema educativo también
ha conseguido romper la relacion entre
un entorno socioeconémico bajo y los
malos resultados académicos a través
de “la disciplina, el esfuerzo y unos pro-
fesores bien formados y exigentes. Asi
se da a los alumnos una cultura que no
tienen en casa” —precisa.

En cambio, con profesores mediocres,
una exigencia escasa y sin estimulo en la
familia, el alumno “se relaja y deja pasar
el tiempo sin aprender”.

spafia sigue figurando entre los

paises con peores resultados edu-

cativos en matematicas y ciencias,
segun el tltimo Estudio Internacional de
Tendencias en Matematicas y Ciencias
(TIMSS) de 2023. Pese a los esfuerzos
de Pedro Sanchez por calificar la edu-
cacién espafiola como “la joya de la co-
rona” -termina de hacerlo-, las cifras
reflejan una caida en el rendimiento de
los estudiantes, con una media de 498
puntos en Matemdticas, 27 por debajo
de la media de la OCDE. Para Inger Enk-
vist, pedagoga y catedratica de espafiol
en la Universidad de Lund -Suecia-, el
sistema educativo espafiol es responsa-
ble, junto a la formacidn de los docentes
y la falta de “orden” en el aula, del bajo
rendimiento de los alumnos.

En una entrevista exclusiva en esRadio,
Enkvist ha abordado la preocupante si-
tuacion educativa en Espafia, sefialando
que la educacion “va mal en los paises
del sur de Europa en comparacién con
los del norte”. La pedagoga apunta que
una de las claves de este escenario esta
en la insuficiente especializacion de los
docentes en dreas fundamentales como
las Matematicas, ante lo que ha reco-
mendado que “quizd deberfa exigirse
un poco mds” a los mismos.

Sobre el modelo educativo espafiol,
Enkvist ha opinado que dotar a las auto-
nomias de competencias educativas ha
resultado “muy negativo y muy caro”,
porque no se pueden aprovechar los ma-
teriales didacticos, y origina desfases en-
tre los diferentes sistemas, a la vez que
da la posibilidad de que “las ideologias

o
locales influyan en el curri-
culum”. “Un gobierno inte-
ligente deberia arreglar esto,
es una asignatura pendiente”
—ha concluido.

EFE (05-02-2018).

La profesora e hispanista dice que el uso de Internet
y tabletas en las aulas es “‘una exageracion”

y apuesta por aprender a “manejar bien la lengua”.

Para la hispanista, el problema de
fondo no es solo un tema de conoci-
mientos, sino también de cdmo se en-
sefia, porque pese a que su formacién
sea mas completa, “después hay que
ensefarles a ellos cémo ensefiar” -ha
sostenido-, haciendo hincapié en la im-
portancia de la ensefianza continua de
los profesores, sobre todo en materias
clave como las mencionadas.

Pero la critica mas directa la ha dirigido
al sistema educativo espafiol, por cen-
trarse en lo que ella considera un error
fundamental: anteponerla igualdad so-
cial al conocimiento. En su opinidn, las
reformas impulsadas por el Gobierno,
especialmente la Ley Celad (LOMLOE),
han creado un sistema que premia la
falta de esfuerzo y dificulta la calidad
educativa. En particular, se ha referido
al hecho de poder pasar

de curso habiendo

suspendido asigna- b

turas -bajo el pre- ",

texto de no dejar g
a ningin alumno 5 &
atrds-, subrayando ="
que “este no puede
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ser el camino”. Segun la pedagoga,
esta medida no solo perjudica el de-
sarrollo académico de los estudiantes,
sino que también aleja a Espafia de los
estandares educativos de paises con
mejor rendimiento.

En cuanto a la situacién respecto a
otros paises, ha destacado que nacio-
nes como Singapur han logrado una
educacion de calidad porque han en-
tendido larelacidn directa entre el nivel
educativo y la prosperidad econdmica.
“Es el mejor ejemplo porque empezé
en 1965 cuando obtuvo su indepen-
dencia y no tenfa nada, y decidié poner
toda su energia en educacién” —ha ex-
plicado—. Ademads, ha elogiado que en
estos lugares hay un “respeto” mucho
mayor por la educacién y que, a dife-
rencia de Espafia, alli “logran la igual-
dad social a través del conocimiento”
y no al revés.

En este sentido, Enkvist ha sido criti-

ca con los gobernantes, a quienes acu-
sa de no dar suficiente prioridad a la
educacién como motor del progreso.
Para la catedratica, decir que “vamos
a dar a sus hijos una educacién sin que
se esfuercen ni les cueste nada al pre-
supuesto familiar” es solo una manera
de conseguir votos. Asi, ha lamentado
esta vision que, a su parecer, contras-
ta con la necesidad de fomentar el
esfuerzo y la exigencia tanto en los
estudiantes, como en los docentes,
como en las propias familias. “Es
importante que haya alumnos muy
buenos. En Europa hablamos mucho
de dar ayuda a los que vienen mal,
pero también hay que dejar que
los mejores se desarrollen y
que obtengan buenos re-
sultados, porque son muy
importantes para la econo-
mia” —ha concluido.
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La sociedad inclusiva

un reto para la educacion

Son ya muchas las décadas en las que se viene trabajando, de uno
u otro modo, la integracion/inclusion en el planteamiento del
sistema educativo institucional, con vistas a conseguir el respeto

de los derechos fundamentales de la persona y una sociedad en
la que todas puedan vivir y convivir con igualdad de oportunida-
des, sin ser segregadas o discriminadas por ninguin tipo de causa.

las personas somos diferentes,

por lo que utilizar “la diferencia”
como factor discriminatorio resulta,
al menos, totalmente incorrecto, si no
también injusto. Los grupos de alum-
nos que se conforman en los centros
docentes en absoluto son homogé-
neos, como se pretende por el simple
hecho de que tengan la misma edad.
En efecto, pueden tener todos 10 anos,
pero ciertamente son todos diferentes.
La diversidad en las aulas es una reali-
dad, como lo es en la propia sociedad.
No obstante esta evidencia, ha sido
muy larga la tradicion de separar a las
personas, en educacion, por sexo o por
distintas discapacidades, como ejem-
plos mas generalizados hasta no hace

Partimos del principio de que todas

tantos anos. Igualmente, la etnia es otro
elemento de discriminacion escolar
en otras culturas. Y también es cierto,
como antes comentaba, que son ya
décadas las que han transcurrido en
las que estas tendencias se estan mo-
dificando, aunque esté costando mas
de lo previsto alcanzar el nivel de inclu-
sion total que exige una sociedad de-
mocratica y que valora —al menos, ted-
ricamente- la diversidad como riqueza.

La educacion es un proceso comple-
jo, sin duda, que exige un importante
cambio de actitudes y mentalidades
para llegar a suprimir las barreras que
impiden o dificultan el acceso al apren-
dizaje de toda la poblacion. Pero con-
seguirlo es un reto que debemos tener
como meta para que la sociedad sea
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justa con el conjunto de la ciudadania.
Porque, si no se plantea, si no se hace
en la escuela, ;qué otra institucion esta
preparada y dispone de los medios
para lograrlo?

Veremos, brevemente, cudl ha sido la
evolucion del camino recorrido hasta
ahora y cuales son los avances pen-
dientes para lograr las metas propues-
tas y deseadas.

Un poco de historia

La Ley General de Educacion de 1970
inicia el camino de la incorporacion del
alumnado con necesidades educati-
vas especiales a los centros ordinarios,
si bien en aulas especificas para su
atencion. Es un primer paso, que reco-
noce la importancia de la educacion
conjunta con objeto del conocimiento
mutuo entre la poblacion escolar y de
la correcta socializacion de la ciudada-
nia, de cara a convivir en una sociedad
mas equitativa. Como se observa, se
entendia esta integracion pensando
solamente en personas con algun tipo
de discapacidad.

En este mismo sentido, hay que des-
tacar la publicacion de la LISMI en
1982, ya en un contexto democrati-
co de gobierno, que abarca todos los
sectores de lavida de la personayy, evi-
dentemente, también de la educacion.
Abre la puerta a que la incorporacion
del alumnado con discapacidad se in-
tegre totalmente en el sistema ordina-
rio, como asi se hizo en determinadas
experiencias locales, con alguna difi-
cultad inicial, pero con éxito rotundo.

En 1985, el Decreto 334 ordena la
educacion especial y da pie a la pu-
blicacion, ese mismo afio, de la Orden
de 25 de marzo, en la que se plantea
la experimentacion de la integracion
educativa para el curso 1985/86, lo
que supuso un fuerte cambio estruc-
tural del sistema, pues los Centros de
Educacion Especial quedaron dedi-
cados, exclusivamente, al alumnado
que en aquella realidad no era posible
atender en la escuela ordinaria, bien
por su pluridiscapacidad o por la gra-
vedad de la misma.

Entre 1985 y 1990 (fecha en que se
implanta la LOGSE), se llevan a cabo
dos evaluaciones del programa y se
confirma lo positivo de su implemen-
tacion, por lo que se establece como
norma general la escolarizacion del
alumnado con discapacidad en cen-
tros ordinarios, si bien, como todos sa-
bemos, todavia en este afio 2025 no se
ha cumplido la norma en su totalidad.



Enero-febrero 2025

Colaboracion '

CARFERA BIEMESTAR )
CULTLRA (HGNIDAD /=
PODER
e

culiaridades propias que
84 la hacen unica. El sistema
bk, educativo  institucional
P :

9 por muy flexible que quie-
ra plantearse, debe fijar
niveles de consecucion
competencial y de apren-
dizajes de todo tipo para la
generalidad del alumnado,
por lo que en el programa
de integracion se esta-
blecian las adaptaciones
curriculares (mas o menos
significativas) para atender
al alumnado considerado

e

4

Toda la legislacion posterior, hasta
la actual LOMLOE (2020), mantiene
el principio de inclusion para el sis-
tema educativo. Esta Ley da un plazo
de diez anos para que las Adminis-
traciones educativas provean de los
recursos necesarios a los centros or-
dinarios, de manera que se atienda
satisfactoriamente a todo el alumna-
do y, de este modo, pueda estar el
conjunto de la poblacion en las mis-
mas instituciones, lo que garantiza
esa igualdad de oportunidades tan
esperada y que tarda tanto en llegar.

Durante los afios transcurridos en
este proceso paulatino de integracion
del alumnado con discapacidad a los
centros ordinarios, se produce una
reflexion obligada. Esos ninos eran
‘diferentes’, pero el resto.. también.
Cada persona es singular y posee pe-

Total
TOTAL 966.924
Distribucion porcentual 100,0
E. Infantil 118,530
Ensefianzas basicas 767.027
Educacioén Primaria 410.971
ESO 314535
Educacion Especial 41521
Bachillerato 26.909
FP Grado Basico 14.557
FP Grado Medio 22.699
FP Grado Superior 0.286
Otros prog. formativos 1011
Otros prog. form. E. Espec. 6.005

61,6

63,6

60,9
61,0
60,2
66,0

50,6
715
66,6
64,8
707
623

como ‘“especial’, por sus
diferencias con respecto al resto.
Ahora bien, si la sociedad democra-
tica admite la diversidad como una
riqueza para todos, scual sera la solu-
cion para atender personalizadamen-
te a cada alumno, dada su diferen-
cia con los demas? ;Una adaptacion
curricular para cada estudiante? No
parece razonable. En consecuencia,
evoluciona el concepto y la aplicacion
de la integracion educativa hacia un
modelo inclusivo, que afecta a todo el
alumnado y que implica la flexibiliza-
cion del sistema, que debe adecuar-
se a las caracteristicas del alumno
o la alumna, y no a la inversa. Asi, la
educacion inclusiva debe aplicarse a
todos los estudiantes, porque todos
son diferentes. Y, por lo tanto, todos
saldran beneficiados con este modelo
universal de educacion.
Creo no equivocarme si afirmo que
todavia son muchas las personas que
siguen pensando en que la educa-

Necesidades
% Hom. % Muj. educativas % Hom.
especiales
384 262732 70,1
27,2
36,4 32702 717
39.1 200.477 702
39.0 97.665 718
398 61.301 70,3
34,0 41,521 66,0
40,4 5.249 68,8
28,5 5122 715
334 9.023 69,8
35.2 3528 67.9
293 626 71,6
377 6.005 62,3
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cion inclusiva se dirige al alumnado
con discapacidad, de otras culturas y
lenguas, etc. Pero no es asi. Aunque
estos grupos precisen de mayores
apoyos, en su caso, eso no signifi-
ca que el resto no necesite de inter-
venciones que tengan en cuenta sus
caracteristicas: sexo/género, capa-
cidad, talento, contexto familiar y so-
cial, motivaciones personales, estilo y
ritmo de aprendizaje, situaciones de
enfermedad o convalecencia, etc. Di-
versidad que debe considerarse en el
momento de plantear situaciones de
aprendizaje motivadoras, flexibles, va-
riadas.., para despertar la curiosidad y
elinterés del conjunto del grupo, pues
estos dos factores constituyen el mo-
tor del aprendizaje. Las aportaciones
de las neurociencias estan resultando
decisivas para favorecer esta atencion
personalizada.

A pesar de las décadas en las que se
lleva trabajando por la plena incorpo-
racion del alumnado con discapaci-
dad al sistema ordinario, todavia te-
nemos en abril de 2024 -segun datos
del Ministerio de Educacién y Forma-
cion Profesional- a un 15.8 % de esta
poblacion escolarizada en centros de
educacion especial (41.521 alumnos),
alcanzando ya el 84.2 % los escolari-
zados en la escuela ordinaria (221.211
alumnos). Un aspecto grave en estas
cifras, es que hay hasta una diferencia
de casi 20 puntos entre unas Comu-
nidades Auténomas y otras; por ejem-
plo, en Galicia hay un 91.3 % de alum-

Otras
% Muj. educativas % Hom. % Muj.
especificas
29,9 704.192 58,4 41,6
72,8
283 85,828 60,6 394
29,8 566.550 702 29,8
28,2 313316 57,6 42,4
297 253234 57.7 42,3
34,0 - - -
312 21.660 57,4 42,6
285 9.435 715 28,5
302 13.676 64.4 356
321 5758 62,9 371
284 1.285 70,3 297
377 - - -
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nado en centros inclusivos, mientras
que en Canarias solo lo esta el 73.1 %.
Sin comentarios.

Como las cifras son similares a las del
curso 2022/2023 (ver tabla 1), pode-
mos entrar en algunas consideracio-
nes, por el interés que tiene el analizar
donde se encuentran las barreras prin-
cipales para que no se alcance la prac-
tica totalidad del modelo inclusivo.

Si observamos el incremento que se
experimenta en el paso de la Educa-
cion Infantil a la Primaria, resulta co-
rrecto, pues esta segunda etapa ya
es obligatoria. Pero entre la Primaria y
la Secundaria Obligatoria se pierden
36.354 alumnos y entre la Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato, perdemos
otros 56.052. Demasiados, ¢no? Pero
no desaparecen todos del sistema. En
diversos programas de Formacion Pro-
fesional y otros programas formativos,
continuan escolarizados 18.299 alum-
nos. No obstante, quedan muchos sin
detectar donde siguen su formacion.
Realmente, habria que suponer que
solo en las personas con discapaci-
dad intelectual o pluridiscapacidad
se justificaria la no continuidad de los
estudios, bien de bachillerato o uni-
versitarios, si se contara con los apo-
YOS precisos para su plena educacion.
Esta comprobado que, en determina-
dos centros ordinarios que escolari-
zan alumnado con discapacidad y que
cuentan con los recursos adecuados,
estos llegan a los estudios que eligen
sin mayores problemas. En conclusion,
que la falta de cumplimiento de la nor-
mativa vigente no se debe tanto a las
discapacidades existentes, sino a la
falta de voluntad politica de resolver la
situacion planteada.

Nos hemos fijado en los datos de la
educacion especial, porque son un
claro reflejo de la situacion general,
pero si pasamos a la primera colum-
na de la misma tabla, comprobaremos
que con el alumnado que presenta
otras necesidades de apoyo, pero sin
discapacidad alguna, se da una situa-
cion similar. Es decir, que la proble-
matica se centra mas en el modelo de
procesos de ensefianza y de aprendi-
zaje en las aulas, que en las posibles
dificultades que tengan determinados
estudiantes.

Partiendo del concepto que ya ex-
pusimos acerca de la educacion in-
clusiva, positiva para el conjunto del

alumnado, hay que considerar la
necesidad de innovar las practicas
educativas, tanto en la organizacion
de los centros, como en el interior de
las aulas. Y como esa innovacion ten-
dra que suponer la atencion a todo el
alumnado, con sus diferencias parti-
culares, entendemos que las medidas
que deberan adoptarse seran de ca-
racter general, a las que se uniran los
apoyos especificos cuando resulten
necesarios.

Sintetizamos a continuacion algunas
medidas que consideremos apropia-
das para avanzar con cierta celeridad
hacia la consecucion de la educacion
inclusiva real en nuestro sistema:

1. Aplicacion generalizada en las

aulas de los principios del Disefo

Universal para el Aprendizaje. Re-

cordemos: proporcionar multiples

medios de representacion, propor-
cionar multiples medios de accion

y expresion y proporcionar multiples

medios de motivacion y compromi-

so. Es una forma de convertir en ac-
cesible cualquier modelo de disefo
curricular existente.

2. Utilizar estrategias metodolégicas

diversificadas, que respondan a los

diferentes ritmos y estilos de apren-
dizaje del alumnado.

3. Implementar un modelo de eva-

luacion continua, cualitativa y con

funcionalidad formativa, de

organizativas flexibles que permitan
la educacion inclusiva.

5. Incorporar el profesorado de apo-
yo y de orientacion a los centros or-
dinarios, que haga realidad la aten-
cion educativa personalizada y de
calidad para el conjunto del alumna-
do escolarizado.

6. Mantener programas de actualiza-
cion y perfeccionamiento de todos
los profesionales involucrados en la
educacion: profesorado, directivos,
inspeccion de educacion, orienta-
dores.., para innovar de modo per-
manente con los avances que se
produzcan en todos los 6rdenes que
afectan a la ensenanza.

7. Revisar y actualizar la formacion
inicial del profesorado.

8. Promover las medidas de apoyo
pertinentes para que el alumnado
con discapacidad pueda continuar
su formacion en niveles educativos
no obligatorios.

9. Establecer la educacion a lo largo
de la vida para las personas adultas
con discapacidad, incorporando a
este proceso a los centros de edu-
cacion de personas adultas.

10. Organizar cauces de colabora-
cion entre las diferentes Adminis-
traciones, que faciliten las gestiones
necesarias a las personas con difi-
cultades especificas.

manera que contribuya efi-
cazmente al conocimiento
paulatino de los procesos de
aprendizaje del alumnado y
ofrezca posibilidades de co-
rregir las posibles disfuncio-
nes que se presenten durante
el desarrollo de los mismos.

4. Asumir plenamente la au-
tonomia pedagodgica de los
centros, para elaborar disefios
curriculares contextualizados
con su entorno y su alum-
nado, estableciendo normas

iTODOS TIENEN DIEZ AROS!
}
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PORCENTAJE DE ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO!. CURSO 2021-2022.

E.Infantil | E.Primaria | ESO | Bachillerato Otros Programas
Formativos

Necesidades educativas especiales

TOTAL 31 13 3.2 3.3 09 2,0 421
Centros Publicos 3.3 15 37 3.5 0,9 2,0 41,5
Ensefnanza Concertada 3.1 1,0 2,4 3.1 0,6 27 42,2
Ensenanza Privada no Concertada 07 0.3 0,8 1,0 0,9 1,0 -

Hombres 41 1,8 45 45 13 2.4 38,9
Mujeres 1,9 07 1, 2,0 05 14 489

Otras necesidades especificas?

TOTAL 6,9 27 93 10,0 27 27 47,6
Centros Publicos 77 33 10,7 10,9 38 27 46,5
Ensenanza Concertada 6,1 2,2 7.0 8.8 2,8 3.3 49,0
Ensenanza Privada no Concertada 18 0,2 2,2 3.4 3,0 15 -

Hombres 8,0 37 10,7 11,3 34 3,0 44,7
Mujeres 57 1,6 7.8 8,6 2,1 2.2 53.7

! Porcentaje del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo respecto al total de alumnado matriculado en cada ensefianza.
2 En el calculo del Total se incluye el alumnado de Educacion Especial especifica.
*Ver en Notas explicativas las necesidades especificas consideradas.

11. Transformar los centros de edu- | a exigir la educacion de calidad para | que, incluso, estén recogidas en los
cacion especial en centros de ase- | todos que pretende la inclusion. Objetivos de Desarrollo Sostenible
soramiento, apoyo especializado y | Insisto en un primer pensamiento: si | (ODS) de la Agenda 2030 y, mas en
recursos, dirigidos a la adecuada | no se logra la convivencia en la di- | concreto, en el cuatro. Esto alimen-
atencion de todo el alumnado. versidad durante los afios de escola- | ta la esperanza de que seguiremos
12. Evaluar el funcionamiento de la | ridad, en las primeras edades en las | adelantey que, por fin, seremos capa-
educacion inclusiva institucional de | que no existen prejuicios, ¢cuando y | ces de pisar el acelerador para llegar
forma especifica, con objeto de sub- | donde se va a conseguir? Lasociedad | cuanto antes a la meta de justicia y
sanar las posibles dificultades que | tiene un reto pendiente, fundamental | equidad para toda la poblacion. m

se presenten y mejorar su funciona- | para su supervivencia, que se apoya
miento, a la vez que reforzando los | €n un modelo educativo que respon- | No olvidemos el poema de Leon Felipe:

aspectos positivos detectados y fa- | da aesas exigencigs que se ponenlde Voy con las riendas tensas
vorables para su avance. manifiesto cada dia en nuestra vida y refrenando el vuelo
13. Estimular la participacion de la diaria. Tanto a nivel personal, como ,

comunidad educativa en los centros, | hacional e internacional porque o es lo que importa llegar
en orden a constituir comunidades | ESdestacable, porello, que estas pro- , solo pronto
de aprendizaje favorables para toda | Puestas se realicen a nivel mundial y sino llegar con todos y a tiempo.
la poblacion. M.2 ANTONIA CASANOVA

14. Incorporar a las asociaciones vy

a las personas con discapacidad a Para saber mas
los ambitos de decision relaciona- Booth, T.y Ainscow, M. (2015). Guia para la educacion inclusiva. Desarrollando el aprendizaje y la
dos con las medidas que se adopten participacion en los centros escolares. Fundacion Hogar del Empleado-OEl.

para su atencion. Casanova,M.? A. (2017). Educacion inclusiva en las aulas. La Muralla.

Sanchez Fuentes, S. (2023). EL Diserio Universal para el Aprendizaje. Guia prdctica para el pro-

Hacia donde vamos fesorado. Narcea.

A pesar del camino que nos queda por
recorrer, hay que reconocer los gran-
des avances que se han producido, Normas [ega[es citadas
tanto en los planteamientos educati-
VoS generales, como en el campo de
la educacion inclusiva. No hay que ir
mucho mas atras para contemplar
realidades totalmente distintas a las Orden de 20 de marzo de 1985, sobre planificacion de la educacion especial y experimentacion
que nos proponemos ahora. Ya fue un de la integracion en el curso1985/86.

éxito contar con centros de educacion Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE).
especial, pasar por las aulas de inte- Ley Organica 3/2020,de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,de 3 de

gracion y llegar, en estos momentos, | | el Slie (RO ReE)

Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa.
Ley 13/1982,de 7 de abril, de Integracion Social de los Minusvalidos (LISMI).
Decreto 334/1985,de 6 de marzo, de ordenacion de la educacion especial.
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EL APRENDIZAJE
COMPETENCIAL,

un manual para aplicar las competencias en el aula.

FEDRGOG

1 ASTER BN EDUCACION SECUNDARLA,
SACHELERATO Y PP

De izquierda a derecha: Elena Pifiana, Javier Valle y Jesus Manso.

Los profesores Javier M. Valle, Elena Pinana y Jesus Manso,
prestigiosos colaboradores del Colegio, han publicado
recientemente el libro Aprendizaje competencial: teoria,
prdctica y ejemplos para hacerlo realidad en el aula. En
esta entrevista, de respuestas conjuntas, nos desmenuzan
alguno de sus contenidos y nos hablan de la esencia de
un enfoque pedagdgico que regula la mayoria de los
sistemas educativos de nuestro entorno.

Las competencias son el equipaje minimo
para desenvolverse en el mundo actual

¢Qué aporta este trabajo a la biblio-
grafia existente?

Este trabajo se dirige a los profesores,
fundamentalmente, para ayudarles a
implementar un aprendizaje competen-
cial en su aula, sean del nivel que sean
e impartan la materia que impartan.
Aporta toda la experiencia de nuestro
Grupo de investigacion, que lleva mas
de 20 anos trabajando este enfoque,
un enfogque que es supranacional, que
arranca desde los afios 70 y que no es
ideoldgico, sino pedagdgico. Desde esa
experiencia se clarifica el sentido y la

justificacion de este paradigma, para
que pueda comprenderse y asimilarse
mejor. Y, desde ahi, construye las he-
rramientas practicas para su desarrollo
concreto en el aula.

¢Cree que el aprendizaje competen-
cial supone un verdadero y definiti-
vo cambio en las formas de enseiar
y aprender?;Cémo lo definia?

El libro explica por qué es imprescindi-
ble un enfoque en la escuela contempo-
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ranea desde el aprendizaje competen-
cial. La nueva educacion debe centrarse
en un aprendizaje mas activo por parte
del alumno, de contenidos mas signifi-
cativos, que permita desplegar compe-
tencias y que se evalUe desde escalas de
logro que permitan claramente la mejo-
ra. Asi es el cambio competencial...

En el libro presentamos qué son las
competencias y cuales son las deter-
minantes hoy en dia , las que deben
adquirir los alumnos segun todos los
principales organismos internacionales
y casi todas las legislaciones educativas
nacionales. Con respecto a la practi-
ca docente, por un lado, se concreta
cdmo programar una accion docente
que suponga para los alumnos expe-
riencias significativas de aprendizaje de
competencias; y, en el caso de Espafia,
cémo hacerlo en el nuevo marco legis-
lativo de la LOMLOE. Por otro lado, se
analiza céomo poder evaluar por com-
petencias de manera real.

Ustedes hacen una definicion y cla-
sificacion muy clara de las diferentes
competencias; pero, ¢cuales creen
que son las imprescindibles en estos
momentos para que el alumnado
adquiera la madurez como ciudada-
no en las mejores condiciones?

Las 8 Competencias Clave que pro-
pone la Unién Europea y que asume
la LOMLOE en su perfil de egreso son
importantes. Son un equipaje minimo
para desenvolverse en el mundo de
hoy. No obstante, desde una mirada
social, puesta en el ciudadano que par-
ticipa en una comunidad, podriamos
destacar dos de las 8: la 5.%) Compe-
tencia Personal, Social y de Aprender a
Aprender, y la 6.%) Competencia Civica.
La combinacién de ambas resulta en un
desempefo tan crucial como es esta-
blecer relaciones constructivas con el
otro, desde una base de igualdad, fun-
dada en el respeto por encima de todo
a su condiciéon humana y a la dignidad
gue eso conlleva.

Este enfoque de las relaciones con los
otros basadas en la dignidad va a permi-
tir que las propuestas fluyan en los cen-
tros con mas naturalidad y que los pro-
blemas se aborden con mayor eficiencia
institucional y menor conflicto personal.

Trabajar las destrezas, actitudes y va-
lores que suponen estas dos competen-
cias mejoraran, sin duda, la gestion de
relaciones con todos los actores de la
comunidad educativa.
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Entre esas destrezas estan el didlogo
constructivo, la escucha activa, el pen-
samiento critico-reflexivo, el trabajo en
equipo, la gestion emocional... Esto
Ultimo resulta determinante, y hay au-
toras que han desarrollado trabajos
muy interesantes para potenciar esa
gestién emocional en el &mbito docen-
te. Y entre las actitudes y valores, hay
que destacar la empatia, la serenidad, la
templanza, la colaboracion, la autocon-
fianza, la autonomia. ..

El libro consta de varias partes. Una
presentacion muy documentada de
las investigaciones que hay al res-
pecto y la experiencia de los auto-
res y sus aportaciones; pero también
una parte muy practica, destinada
a ayudar a los profesores a poder
desarrollar esas competencias en el
alumnado. ; Como definirian esa ca-
pacitacion?

Es indudable que un cambio de enfoque
pedagogico de esta envergadura conlle-
va una transformacién en una funcion
del profesorado que requiere de una
formacion actualizada. Hasta ahora ha
habido mucha irresponsabilidad politica
en este asunto, por no tener un buen
plan nacional de formacién para que el
profesorado pudiera asumir este nuevo
paradigma de manera profunda... Y con
margen de tiempo... No es de extrafiar
que el profesorado rechace este paradig-
ma, porque siente que se le ha impues-
to, siente que no lo entiende (por que
no se lo han explicado) y siente que ha
tenido que incorporarlo sin tiempo para
asimilarlo e integrarlo paulatinamente.

¢Creen que los docentes cuentan
con los medios y recursos suficientes
para aplicar la didactica de esas com-
petencias adecuadamente?

En Espana, los profesores se sienten
abandonados por las administraciones
ante el cambio a este enfoque compe-
tencial, porque no se ha acompafado
de una formacidon que era imprescin-
dible. Sigue siendo necesaria una for-
macion docente masiva (que llegue a
todos) e intensa (con la profundidad
suficiente), si queremos que esta poten-
cial revolucion curricular no se quede
en un mero retoque nominativo que no
cambia la realidad. Esta formacién no
puede realizarse a través de cursos ma-
sivos para ofrecerles una conferencia,
sino que debe ser una formacion que
implique directamente a los claustros en

En Espana, los profesores se
sienten abandonados por
las administraciones ante
el cambio a este enfoque

competencial.

su conjunto. El enfogue competencial
exige un profesorado que trabaja coo-
perativamente, de manera colegiada, y
trabaja sinérgicamente hacia proyectos
interdisciplinares.

¢Necesita el aprendizaje competen-
cial una didactica especifica? ;Nece-
sita el educador una formacion es-
pecifica para programarlas?
Consideramos que es necesario un plan
de formacién que tenga lugar en cada
centro, ensefiando a todo el claustro en
su conjunto, que parta de la propia rea-
lidad, del contexto local y de los proble-
mas especificos de ese claustro; donde
se ensefie a programar por competen-
cias y a evaluar mediante rdbricas. Ade-
mas, esta formacién debiera comple-
mentarse con recursos como materiales
didacticos competenciales que pudieran
ejemplificar el desarrollo en el nuevo cu-
rriculo. Si bien, esta claro que para ha-
cen falta recursos, y que el profesorado
pueda recibir esta formacion dentro de
su horario laboral.

A pesar de estas circunstancias, creo
que es destacable en Espana la moti-
vacién e implicacion del profesorado.

De izquierda a derecha: Jesus Manso, Javier Valle y Elena Pifana.
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Es ejemplar el trabajo que desarrolla y
no siempre en las mejores condiciones
laborales ni con todo el apoyo que re-
quiere de la administracién y de las fa-
milias. Su esfuerzo por mejorar cada dia
es notable.

CON LA LOMLOE

Ustedes son expertos en Educacion
Comparada y han trabajado mucho
en el ambito internacional ;Qué
disefio mantiene nuestra actual ley
en el marco de las competencias
educativas? ;Como aborda nuestra
Ley de Educacion este apartado?

La aprobacion de Ley Orgdnica de
Modificacion de la Ley Organica de
Educacion (LOMLOE), de 2020, otor-
ga a las Competencias Clave un ali-
neamiento mucho mayor que nunca
con lo indicado desde los documentos
de los Organismos Internacionales.
La LOMLOE asume las Competencias
Clave conforme a la estructura, los
términos y los conceptos propuestos
por la Uniéon Europea en 2018. Este
alineamiento facilita nuestro transito al
Espacio Europeo de Educacion 2025,
y limita debates internos (territoriales
e ideoldgicos) respecto a qué compe-
tencias desarrollar o cémo concebirlas.
El modelo europeo esta lejos de ser
trivial o improvisado. Es fruto de afios
de esfuerzo concienzudo de decenas
de equipos de trabajo, con cientos de
expertos internacionales, de distintas
disciplinas y etapas. Es un insupera-
ble punto de partida para un consen-
so nacional en Espafia. Esto implica
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asumir una clarificacion terminologica
y conceptual que resultara crucial para
el éxito de la implantacién real de este
enfoque. En definitiva, la actual ley de
Educacién (LOMLOE) ha modificado el
desarrollo curricular de la ensefanza
en todas las etapas educativas, apos-
tando claramente por lo que se cono-
ce como el enfoque competencial de
la ensefanza.

¢Qué similitudes tenemos con los
paises de nuestro entorno?
Estamos en sintonia con muchos pai-
ses europeos que asumen también, y
desde hace tiempo, este enfoque com-
petencial (sobre todo los anglosajones),
trabajando mucho mas por proyectos
y teniendo claro un perfil de salida al
término de la escolarizacién que venga
definido en competencias. Pero no solo
eso: otras corrientes supranacionales,
con curriculos de éxito, como por ejem-
plo el Bachillerato Internacional, llevan
mas de medio siglo en paises de todo el
mundo con este enfoque competencial
demostrando que funciona.

¢Nos llevara el aprendizaje por
competencias a un futuro formado
por ciudadanos mejor preparados
y a una sociedad mas avanzada?
¢Puede o debe sustituir la educa-
cion por competencias a la formu-
lacién tradicional de la Educacion?

El aprendizaje por competencias es
un imperativo social por el cambio
producido en el contexto actual y fu-
turo. En una sociedad globalizada y
digital, en una sociedad tan compleja,
o repartimos estas herramientas (com-
petencias) a todos los ciudadanos, o
habra quienes no se puedan enfrentar
a las demandas del mundo futuro de
manera exitosa. En definitiva, conside-
ramos que solo mediante las compe-
tencias, solo mediante el Aprendizaje
Permanente, la sociedad actual podra
alcanzar una verdadera igualdad so-
cial. Las competencias son y seran la
herramienta imprescindible para dotar
a los ciudadanos de la verdadera posi-
bilidad para participar en esa sociedad
del conocimiento de una manera acti-
va, es decir, comprendiendo, asimilan-
do, interpretando y asumiendo toda su
complejidad y sabiendo afrontarla.

El Aprendizaje Competencial impli-
ca un cambio frente a la formulacién
tradicional de la educacion, entendida
como aquella que tiene el foco exclu-

h..._.‘-.:':'...

Acto de presentacion del libro en el Colegio el dia 10 de diciembre de 2024.

Consideramos que solo
mediante las competencias,
solo mediante el
Aprendizaje Permanente,
la sociedad actual podra
alcanzar una verdadera
igualdad social.

sivamente en la transmisién de conte-
nidos cognitivos. La ensefianza com-
petencial pretende que la transmisién
del conocimiento permita ponerlo al
servicio de la practica cotidiana en la
resolucion de problemas.

¢Reduce la formacion en competen-
cias la carga cientifica de las asig-
naturas y los contenidos? ;Podria
reducir los niveles de exigencia y
esfuerzo en los alumnos?

Precisamente una de las principales
preocupaciones que genera este cam-
bio pedagoégico competencial es la
revision de los contenidos. Es preciso
matizar que el enfoque competencial
no supone obviar los contenidos para
asumir las competencias. No podemos
entender una competencia sin los con-
tenidos. No se trata de abandonar el
contenido para abrazar las competen-
cias. Por el contrario, se trata de apo-
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yarnos en los contenidos para alcanzar
las competencias que son de alguna
manera un objetivo educativo de ma-
yor altura. Por tanto, no existe una lu-
cha entre las competencias y los conte-
nidos; no tiene sentido enfrentar algo
que esta necesariamente unido. Las
competencias no buscan desterrar los
contenidos o el aprendizaje memoris-
tico, sino que vienen a darle un nuevo
sentido al aprendizaje de los conteni-
dos; vienen a decirnos que los conte-
nidos son importantes, que son muy
importantes; pero que no son lo Unico
importante y, sobre todo, que los con-
tenidos no son lo mas importante.. Los
contenidos son el nucleo sobre los que
construir la competencia, el verdadero
eje de rotacion del aprendizaje en este
mundo del conocimiento esférico.

En el modelo competencial la nece-
sidad de repensar los saberes basicos
que de caracter cognitivo, instrumen-
tal y actitudinal se incluyen en las
programaciones es verdaderamente
esencial. La seleccién de conocimien-
tos relevantes se hace hoy mas crucial
gue nunca, y ha faltado en Espana
una seleccion coherente de los mismos
para que estos dejen de ser el centro
de la ensefanza. El peso que habitual-
mente se concedia a los contenidos de
caracter cognitivo en el aprendizaje
competencial debe ser, en el modelo
competencial, equilibrado, dando un
peso significativo a los contenidos de
caracter instrumental y actitudinal.
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Sin embargo, la concrecion curricular
de las diferentes Comunidades Auto6-
nomas no siempre ha sido leal a este
disefio curricular que precisa el apren-
dizaje competencial. No ha sido aten-
dida de la misma manera por diferen-
tes Comunidades Autdnomas, ya que
en algunas, al haber cerrado en exceso
el curriculo (tanto en la concrecion de
los saberes basicos como en la organi-
zacién de estos en cada curso), el espi-
ritu competencial de la LOMLOE queda
mermado. m

Las competencias no
buscan desterrar los
contenidos o el aprendizaje
memoristico, sino que
vienen a darle un nuevo
sentido al aprendizaje de
los contenidos.

AC

Aprendizaje Competencial
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AURORA CAMPUZANO

Javier M. Valle,
Elena Pinana y Jestis Manso

Aprendizaje competencial: Teoria, prdctica y ejem-
plos para hacerlo realidad en el aula.
Ediciones KHAF (EDELVIVES)

Madrid, 2024.

Este trabajo es fruto de casi 25 anos de
. investigaciones desde el paradigma edu-
cativo supranacional. Los autores han tra-
bajado en el campo de las competencias
clave trazadas por la Unién Europea; han
tenido la oportunidad de ayudar a su
implementacion en muchos centros de
. toda Espana; y han asesorado a distintas
administraciones educativas en su desa-
rrollo normativo, incluyendo el curricular
de la LOMLOE. EL libro es el resultado del
intercambio de experiencias con muchos
profesores que en estos anos han asistido
con los autores a talleres sobre la edu-
cacién por competencias. La perspecti-
va desde la practica docente, a cargo de
Elena Pinana, ha completado un trabajo de rigurosa meto-
dologia y también de enorme practicidad. En definitiva, este
libro ofrece herramientas a los profesores para programar por
competencias y también un elenco de referencias para hacer
que algunas metodologias sean mas competenciales.
[Conviene insistir en que el enfoque competencial no supo-
ne obviar los contenidos para asumir las competencias. De lo
que se trata es de apoyarse en los contenidos para alcanzar
las competencias que son de alguna manera un objetivo edu-
cativo de mayor altura. Por tanto, no existe una lucha entre
las competencias y los contenidos, ya que no tiene sentido
enfrentar algo que esta necesariamente unido. Las compe-
tencias no buscan desterrar los contenidos o el aprendizaje
memoristico, sino que vienen a darle un nuevo sentido a su
aprendizaje].

Javier Manuel Valle Lépez. Doctor en Ciencias de la Edu-
cacion. Premio Extraordinario de Doctorado. | Premio Na-
cional de Tesis Doctorales en Educacion Comparada “Pedro
Roselld”, concedido por la Sociedad Espanola de Educacion
Comparada. Profesor Titular de la UAM. Especialista en Edu-
cacién Supranacional y, mas concretamente, en la politica
educativa de la Unién Europea (Competencias Clave, Espacio

Europeo de Educacién Superior, programa ERASMUS, politica
sobre profesion docente). Director del Grupo de Investigacion
Reconocido de la UAM sobre “Politicas Educativas Suprana-
cionales” (GIPES) en cuyo marco coordina diversos proyectos
de investigacion competitivos.

Curriculo en GIPES:
https://www.gipes-uam.com/miembros/javier_valle/
Publicaciones recogidas en Dialnet:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=166844.

Elena Pinana. Doctora en Educacién (2019) y Graduada en
Magisterio de Educacion Primaria con mencién en Lengua in-
glesa por la Universidad Auténoma de Madrid. Ha sido beca-
ria de colaboracion por el Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte, en el departamento de Teoria y Politica de la Educa-
cion de la Universidad Autonoma de Madrid. Actualmente es
maestra de Educacion Primaria en el CEIP Lepanto. Tiene ex-
periencia en coordinacion de diferentes etapas de Educacién
Primaria en centros escolares concertados. Como miembro
del GIPES, es la responsable de la Supranational Education
Library (SEL). Su actual investigacidn se centra en la imple-
mentacion de las Competencias Clave en la educacion obliga-
toria y el uso de metodologias activas en el aula, en especial,
el Aprendizaje Basado en Proyectos. [GIPES].

Jesus Manso Ayuso. Profesor en el Departamento de Pe-
dagogia en la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) (des-
de noviembre de 2014). Doctor en Educacion (Mencién Eu-
ropea) por la UAM en 2012 (Premio Nacional Pedro Roselld
de la Sociedad Espanola de Educacién Comparada-Ayuda
de Formacion del Profesorado Universitario (FPU) del Minis-
terio de Educacion). Master de Mejora y Calidad de la Educa-
cién en 2009 (Ayuda al Programa de Estudios de Postgrado
de la UAM). Licenciado en Psicopedagogia en 2008 (Premio
Nacional a la Excelencia en el Rendimiento Académico Uni-
versitario del Ministerio de Educacion). Diplomado en Ma-
gisterio en la especialidad de Educacion Especial en 2006
(Beca de Excelencia de la Comunidad de Madrid). Desde el
ano 2012 es miembro activo del Grupo de Investigacion so-
bre Politicas Educativas Supranacionales de la UAM.

Curriculo en GIPES:
https://www.gipes-uam.com/miembros/jesus -manso-ayuso/
Publicaciones recogidas en Dialnet:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3070911
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Desfile franquista en la Plaza Mayor de Salamanca para celebrar la toma de
Gijon, en el que grupos militares portan retratos de Franco, ante una multitud
con los brazos levantados. Octubre de 1937.

La memoria
contra
la historia

Todo comenzé hace mas de dos décadas,
cuando el remozado Partido Popular de José
Maria Aznar, tras mantenerse en el poder entre
1996 y 2000 gracias a sus pactos con Los na-
cionalistas catalanes y vascos, aun instalados
entonces en el apoyo, bien que interesado, a
la gobernabilidad del pais, gand de nuevo las
elecciones de aquel ano, y en esta ocasion
con mayoria absoluta. EL PSOE, que habia in-
teriorizado su derrota por la minima en 1996
como una salida temporal, y sin duda breve,
del poder, pues no en vano se consideraba el
partido natural de Espana, reacciondé ahora
de forma bien distinta. Lejos de leer su nuevo
fracaso electoral en términos constructivos y
abrir paso a una reflexion sobre su programa
que le permitiera recuperar el peso perdido
en la politica espanola, comenzé a deslizar-
se por el peligroso despenadero de la ruptura
del consenso constitucional.

n junio del 2000, tras la dimisién como secretario ge-

neral de Joaquin Almunia, el PSOE, reunido en su XXXV

Congreso Federal, elegia para sucederle a un joven
y desconocido politico vallisoletano, José Luis Rodriguez
Zapatero. Sobre el papel, nada permitia albergar temor al-
guno ante la deriva que su nuevo lider podia imprimir al
partido. En su breve campana, se habia mostrado como un
hombre de talante moderado, antes liberal que socialde-
mocrata, que parecia venir a personificar en el seno del so-
cialismo espanol esa «Tercera Via» que representaba Tony
Blair en el laborismo britanico, no muy distinta tampoco
al Neue Mitte, o «Nuevo Centro», del canciller socialdemo-
crata aleman Gerhard Schréder. Ambos lideres articulaban
un nuevo discurso en el socialismo europeo, opuesto a Los
postulados clasicos de la socialdemocracia de posguerra.
Se trataba de un mensaje pragmatico, flexible, que ante-
ponia la eficiencia en la gestion de los recursos publicos
a la intervencién del Estado en la economia y asumia sin
reparos la propiedad privada y el libre mercado. Sus ideas,
y, sobre todo, su forma de expresarlas, poseian ya ese tono
entre ingenuo y enfatico que llegaria a convertirse en el
rasgo mas caracteristico de sus manifestaciones publicas
y moveria anos mas tarde a Mariano Rajoy, en uno de sus
raros gestos de espontaneidad, a calificarle de «bobo so-
lemne». Pero en modo alguno eran su imagen y su discurso
Los de un peligroso radical.

Elegido por sus companeros, se convirtié en lider de la
oposicion y ejercio como tal hasta la primavera de 2004.
Durante aquella legislatura no se desempeno tampoco en
la camara con especial dureza. Hablaba a menudo de «opo-
sicidn tranquila» y sus intervenciones eran tan mesuradas
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que le valieron entre Los mismos socialistas el apelativo de
«Bambi». Pero se trataba de una actitud enganosa. Cuando
tuvo la oportunidad, Zapatero se lanz6 al cuello de Aznar
y lo sometid a una presion despiadada. El infeliz naufragio
del petrolero «Prestige», en noviembre de 2002, que cubrié
las costas gallegas de una espesa capa de asfalto, una ca-
tastrofe ecoldgica sin precedentes en la historia de Espana,
dio al lider socialista el pretexto para dirigir contra el Go-
bierno una brutal campana de descrédito que hizo calar en
buena parte de la opinién publica la idea, cuando menos
incierta, de que todo se habia debido a una negligencia de
las autoridades. Pero el dano que sufrié la imagen de Aznar
fue mucho mayor como resultado del apoyo incondicional
prestado por su Gobierno a britanicos y norteamericanos
en la invasién de Irak. La célebre «Foto de las Azores», que
mostraba al presidente espanol en cémplice intimidad
con George Bush y Tony Blair, fue usada por Zapatero como
prueba de un contubernio ilegal que justificaba la agresion
a un estado soberano, sin mandato alguno del Consejo de
Seguridad de la ONU, maxime cuando, concluida con éxito
la invasion, quedd probado que el pretexto alegado para
justificarla, el desarrollo de armas de destruccion masiva
por parte del régimen de Sadam Husein, era falsa. La opi-
nion publica espanola, que habia rechazado la interven-
cion de nuestro pais con grandes manifestaciones en las
calles, empez6 a mirar con mayor simpatia al joven lider
socialista.

Aun asi, cuando las elecciones del 2004 se acercaban, las
encuestas seguian vaticinando una holgada mayoria del
Partido Popular. Fueron los terribles atentados yihadistas
del 11 de marzo, acaecidos tan solo tres dias antes de los
comicios, los que alteraron el resultado previsto de forma
significativa. A la escasa habilidad demostrada por el pre-
sidente Aznar, que se obstiné en culpar a ETA, sin eviden-
cia alguna que sustentara su afirmacion, de los atentados
y renuncio a la convocatoria del Pacto Antiterrorista, una
iniciativa que habria implicado al PSOE en la gestion de
los hechos, limitando mucho sus posibilidades de sacar ré-
dito politico de la desgracia, se sumg, una vez mas, la des-
piadada utilizacion de unos sucesos luctuosos para atacar
al Gobierno. Quiza no se trataba de una actitud asumible
desde el punto de vista ético, pero la opinion publica no lo
entendi6 asi. EL 14 de marzo de 2004, el PSOE volvia a ganar
las elecciones y, pocas semanas después, tras el consabido
pacto con los nacionalistas, José Luis Rodriguez Zapatero
se convertia en presidente del Gobierno. Aunque entonces
resultaba imposible saberlo, la historia de Espana estaba
a punto de sufrir un giro copernicano. En pocos anos, don-
de antes habia consenso, habria tan solo divisién; donde
predominaba el dialogo y la tolerancia, se instalaria el sec-
tarismo; donde los politicos de distinto signo se miraban
como rivales, comenzarian a mirarse como enemigos, y la
Transicién, que hasta ese instante izquierda y derecha con-
templaban como el mayor logro politico de nuestra historia
reciente, empezaria a presentarse desde una gran porcion
de la primera como una mera operacion cosmética destina-
da a enmascarar el franquismo y asegurar su pervivencia.

Por primera vez desde 1936, la izquierda espanola se
aprestaba a lanzar contra la derecha una guerra ideolégica
sin cuartelen la que eluso mendaz,torticeroy partidista del
pasado desempenaria un papel fundamental. Por supuesto,

Cartucho de Amenhotep Il borrado para
impedir la preservacién de la memoria
de su nombre y con esta privarle de su

inmortalidad.

todo esto no sucedié de la no-
che a la manana. Pero el rostro
sectario y divisivo del nuevo
socialismo espanol pronto fue
desvelandose tras el semblan-
te amable, incluso blando, con
el que que se habia presentado
ante los espanoles como ada-
lid del dialogo y la moderacién.
Comenzaba en la politica na-
cional la era de la posverdad;
comenzaban los politicos a
decir una cosa y hacer la con-
traria, con toda naturalidad y sin que nadie pareciera dar-
se cuenta del engano. Zapatero pronto demostraria ser un
verdadero maestro de ese arte. Mientras afirmaba trabajar
por la modernizacion del pais y la justicia social, lideraba la
metamorfosis de su partido en un espécimen caracteristico
de la nueva izquierda populista del siglo XXI, una izquier-
da mas sedicente que real que ha olvidado los principios
solidarios e internacionalistas en los que hallaba su razén
de ser para abrazar sin rubor todos los identitarismos que,
uno tras otro, van naciendo en nuestra sociedad como re-
accion a la intensa zozobra provocada por la globalizacion
y la pérdida de certezas de toda indole. Su mensaje dejé de
dirigirse a los humildes para hablar cada vez mas a los co-
lectivos marginados de cualquier tipo, 0 que, simplemente
se sentian asi o podian ser convencidos de que lo estaban
efectivamente, fuera o no cierto, desde los homosexuales
a las mujeres, desde los musulmanes a Los ancianos.Y, por
supuesto, a los nacionalismos periféricos.

Ahi residia el verdadero peligro. Las leyes impulsadas
por el presidente en favor de los colectivos mencionados
—el matrimonio homosexual, la Ley de dependencia, la
Ley de igualdad efectiva de mujeres y hombres— poseian
una fuerte carga simbdlica y buscaban, con independencia
de lo efectivas que llegaran a ser en la practica, la movi-
lizacion emocional de sus bases sociales, y, en cualquier
caso, poco cabria objetar desde postulados democraticos
a normas que venian a ampliar los derechos de una parte
significativa de la ciudadania. Pero que un partido socia-
lista, cuya esencia reside precisamente en la defensa de la
igualdad entre los individuos y el rechazo frontal hacia los
privilegios de toda indole, se convirtiera en aliado fiel de
los nacionalismos periféricos, que ya habian demostrado
por entonces cuan sectaria y excluyente era su concepcion
de los territorios que gobernaban, resulta, cuando menos,
dificil de comprender.

Dificil, pero no imposible. Tras el brazo tendido a los
nacionalismos disgregadores se escondia un nuevo
proyecto para Espana. Y no se trataba, en modo alguno, de
un proyecto integrador; no suponia continuidad alguna, con
designios mas ambiciosos, de las ideas que hasta entonces
habia defendido su partido. Se trataba de un proyecto dia-
metralmente opuesto. Como habia demostrado el Pacto del
Tinell, firmado el 14 de diciembre de 2003 por el Partit dels
Socialistes de Catalunya (PSC), fuerza politica hermana del
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PSOE; Esquerra Republicana de Catalunya (ERC), y la coali-
cion Iniciativa per Catalunya Verds-Esquerra Unida i Alter-
nativa, el objetivo subyacente de Zapatero no era otro que
establecer un firme corddn sanitario en torno a la derecha
y apartarla de forma definitiva del poder. Aunque se trata-
ba en teoria de un «Acuerdo para un Gobierno catalanista
y de izquierdas en la Generalidad de Cataluna», tras él se
ocultaba un convenio de mucho mayor calado en virtud del
cual debia sellarse una alianza estable entre la izquierda
y el nacionalismo catalan que asegurase a la primera su
perpetuacion en el Gobierno de Espana a cambio de dejar
al segundo manos libres para proseguir, con mayor intensi-
dad si cabe, la construccion nacional de Cataluna.

No se trataba de mero tacticismo. Rodriguez Zapate-
ro habia dicho el 13 de noviembre de 2003 ante 20.000
personas, en un mitin celebrado en el Palau Sant Jordi de
Barcelona durante la campana de las elecciones catalanas:
«Apoyaré la reforma del Estatuto que apruebe el Parlamen-
to de Cataluna». Tan pronto como Pasqual Maragall, lider
del PSC, se convirtié en presidente de la Generalitat, au-
pado por las fuerzas firmantes del Pacto del Tinell, el 20
de diciembre de 2003, hizo su prioridad la aprobacion del
nuevo Estatuto. No era necesario. Nadie lo habia pedido.
Pero era el precio que el nuevo socialismo de Zapatero te-
nia que pagar a cambio de asegurar su perpetuacion en el
poder. Se dijo entonces,y se dice ahora, que no era eso, que
el objetivo era cerrar de una vez por todas el encaje del
nacionalismo catalan en el Estado espanol. Pero si tal afir-
macion es cierta, no puede menos que llamar la atenciéon
el absoluto rechazo que el mismo Zapatero expreso ante la
iniciativa similar del presidente vasco, Juan José Ibarretxe,
cuyo proyecto de Estatuto fue desacreditado por las Cor-
tes con total contundencia por el presidente del Gobierno
apelando a los mismos principios constitucionales que
luego renunciaria a defender frente al proyecto catalan:
«La relacién del Pais Vasco con el resto de Espana —dijo
entonces— la decidiran todos los vascos, no la mitad, y to-
dos los espanoles». Pero lo cierto es que el Estatuto cata-
Llan, al contrario que el vasco, si salié adelante; fue apoya-
do por el Parlament, y, como era preceptivo en las reformas

Proclamacion de la Il Republica espanola el 14 de abril
de 1931 en la Puerta del Sol de Madrid.

estatutarias, remitido a las Cortes para su apro-
bacién. El texto suscitaba dudas mas que evi-
dentes sobre su constitucionalidad. EL pream-
bulo definia a Cataluna como una «nacions,
cuando la Constitucién solo permite aplicar tal
denominacién a Espana; fundamentaba su au-
togobierno, ademas de en nuestra Carta Mag-
na, en unos supuestos «derechos histéricos del
pueblo catalan», expresidon que parecia conferir
a dicho pueblo una soberania compartida con
la espanola que lanzaba un disparo directo a la
linea de flotacion del articulo 2 de la Constitu-
cion; blindaba el monopolio del catalan como
lengua vehicular de la ensenanza, excluyendo
por completo al castellano, lengua mayoritaria
de los catalanes y de obligado conocimiento
por todos los espanoles, y, en fin, establecia un
poder judicial independiente para Cataluna,
consagraba la bilateralidad en sus relaciones con el Esta-
do y le concedia una Agencia Tributaria propia.

El texto, una vez aprobado, y tal como prevé el articulo
151 de la Constitucion para las Comunidades Autonomas
que habian accedido a la autonomia por la «via rapida»,
fue ratificado en referéndum por los ciudadanos espano-
les con derecho a voto censados en Cataluna, aunque con
una exigua participacion, inferior en todo caso al 50 %, y
un apoyo muy inferior al que habia obtenido el Estatuto
de 1979. EL dano ya estaba hecho, y se trataba de un dano
inconmensurable, aunque no fueron muchos entonces los
que comprendieron lo que estaba ocurriendo. EL Partido
Popular, como era esperable dado el contenido del texto,
recurrio el Estatuto catalan ante el Tribunal Constitucional
y este, en su sentencia, que, por si fuera poco, se retrasé
cuatro largos anos, declaroé inconstitucionales nada menos
que catorce articulos y establecio la interpretacion autén-
tica de otros veintisiete. EL choque de legitimidades era
forzoso y el argumento victimista, servido en bandeja a los
nacionalistas catalanes. Una multitudinaria manifestacion
recorrio las calles de Barcelona bajo el lema, contrario a la
Constitucion, «Som una naci6. Nosaltres decidim» (Somos
una nacion. Nosotros decidimos). Jordi Pujol, que pasaba
hasta entonces por moderado, aunque nunca Lo habia sido
en realidad, declaré: «Tras la sentencia, ya no encuentro ra-
zones para no ir sin mas tardanza hacia la independencia».
Incluso Miquel Roca, uno de los padres de la Constitucion,
afirmo apenado que el fallo del Tribunal Constitucional su-
ponia el final del espiritu de entendimiento inaugurado en
1978. Zapatero habia dinamitado la Transicion.

Ya hemos visto que eso era precisamente lo que pre-
tendia. Para aquel presidente irresponsable que jugaba a
aprendiz de brujo con unas fuerzas que, ignorante como
era de la historia de su pais, desconocia por completo,
el pacto de 1978 no era legitimo porque se habia sella-
do bajo la presion de los militares. No habria, pues, una
verdadera democracia en Espana mientras el régimen no
reconociera su deuda y reivindicara el origen de su legiti-
midad en la Segunda Republica. Se trataba de un completo
dislate. La Republica que tanto apreciaba no habia sido
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nunca otra cosa que una democracia imperfecta gober-
nada por politicos que, casi sin excepcion, carecian de fe
alguna en el Estado de derecho y ni siquiera comprendian
sus implicaciones en la practica politica; «xuna democracia
sin demaocratas», como ha recordado recientemente Inger
Enkvist. En cuanto a la Transicion, tampoco habia sido en
modo alguno un pacto de olvido, sino de reconciliacion,
sellado gracias las cesiones de todos. Pero esto no era lo
peor. Lo peor era que para Zapatero, como para los socia-
listas y los republicanos de izquierda de los anos treinta,
la verdadera democracia pasaba por excluir a la derecha
de toda posibilidad de gobernar, aunque ello le exigiera
pactar con aquellos que no tenian otro objetivo, ahora de
forma explicita, que la disolucién de la nacién espanola y
la voladura del Estado de derecho.

Asi, resuelta la cuestion del nuevo Estatut, y de acuerdo
con Lo previsto en el infame Pacto del Tinell, era necesario
trabajar también en favor de esa exclusion. La promulga-
cion, en diciembre de 2007, de la Ley de la Memoria His-
térica suponia la primera iniciativa de un proceso que no
ha hecho sino intensificarse desde entonces, a la par que
se apretaba cada vez mas la alianza entre la izquierda y
los nacionalismos periféricos. La grave crisis econémica
iniciada en 2008 actu6 como catalizador. Al acrecentar el
descontento de la poblacién, proporcioné nueva municion
y un caldo de cultivo mas favorable a sus mas cualifica-
dos representantes en los ultimos anos, primero Podemos
y después Sumar, cuya alianza resultaba imprescindible
para el PSOE si deseaba, como todo partido Lo hace, pues
esta en su naturaleza, mantenerse en el poder. El efecto de
los nuevos aliados del PSOE, aln mas sensibles que él a
las aspiraciones de los nacionalismos periféricos y mucho
mas ignorantes de los méritos de la Transicion, es ya ma-
nifiesto. La diferencia no es solo de grado sino de fondo,
pues la intencién implicita, pero no por ello menos evi-
dente, de la nueva Ley 20/2022, de 19 de octubre, de Me-
moria Democratica, version corregida y aumentada de su
predecesora, no es tan solo la de minar la legitimidad de-
mocratica de la derecha, sino de destruir las bases mismas
del regimen para sustituirlo por una Republica de perfiles
difusos, pero en la que, por Lo que parece, un peculiar fe-
deralismo disimétrico y el derecho de autodeterminacion,
tan caros a los nacionalistas catalanes y vascos, se conver-
tirian en fundamentos del sistema politico.

Ya no se trata de desenterrar los cadaveres de las victi-
mas de la Guerra Civil y del franquismo, ni de cambiar nom-
bres de calles o derribar monumentos. La nueva ley trata de
imponer sin ambages —algo impensable en una democra-
cia— una version oficial de la historia reciente que idealiza
la II Republica y convierte en una suerte de delincuente
ideoldgico a quien la cuestiona o, simplemente y con toda
razén, desea matizarla, sin justificar por ello el franquismo.
Y se dota para ello de una Comisién, una suerte de Minis-
terio de la Verdad, duena de la prerrogativa, cuando menos
preocupante, de expedir patentes de limpieza democratica,
un fiscal especial para perseguir a los discrepantes y un ca-
talogo de sanciones para castigar su osadia «reaccionaria».
Como en la ficcion orwelliana, el pasado ha empezado a
convertirse en arma arrojadiza contra todos aquellos que
se opongan a los designios de la nueva izquierda sectaria.
Pero es necesario decir las cosas con claridad, saber de qué

hablamos cuando hablamos de Memoria Historica, una ex-
presién cuando menos paradéjica que confunde intencio-
nadamente la memoria, individual y, por ende, subjetiva y
cambiante, con la historia, un discurso critico sobre el pasa-
do que persigue la reconstruccion de los acontecimientos
pretéritos a partir de técnicas contrastadas de analisis do-
cumental. La historia, como sostiene Enzo Traverso (2011),
nace de la memoria, pero busca separar, distinguir entre
esta y el pasado y pensar al ultimo como «un pasado en
si». Esto no quiere decir que la memoria no sea parte de
su campo de investigacion, pero bajo parametros o reglas
propias del oficio de historiador: construir una distancia
critica con una sensibilidad ética. La memoria, aunque qui-
za cabria decir mejor las memorias, constituye una fuente
imprescindible de la historia, pero siempre que se asuma
su subjetividad y la necesidad de contrastarla. Como senalé
Pierre Nora, uno de los pioneros en el uso de la expresion,
memoria e historia funcionan en registros totalmente di-
ferentes, aun cuando es evidente que ambas tienen rela-
ciones estrechas y que la historia nace de las memorias de
individuos y grupos que experimentaron Los hechos o creen
haberlo hecho. La memoria es afectiva, emotiva, irracional,
inconsciente de sus sucesivas transformaciones, vulnerable
a la manipulacion, susceptible de permanecer latente du-
rante largos periodos y de sufrir bruscos despertares. Por el
contrario, la historia es una construccion siempre proble-
matica e incompleta de aquello que ha dejado de existir,
pero que dejo rastros, a partir de los cuales ya sea entre-
cruzados o comparados, el historiador trata de reconstituir
Lo que pudo pasar y, sobre todo, integrar esos hechos en un
conjunto explicativo. La historia permanece; la memoria va
demasiado rapido. La historia reune; la memoria divide. Se
trata de dos formas complementarias de relacionarnos con
el pasado, pero con diferencias tales que excluyen de raiz
la union de ambos conceptos. Pero de dividir, y de excluir, es
de lo que se trata. B

LUIS E. INIGO FERNANDEZ
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Sentido del humor

y resiliencia en el teatro de la Historia

La vida, como la historia, estd marcada por circunstancias bellas y por situaciones dificiles. No es de extranar
que el discurrir historico refleje un paralelismo con los acontecimientos, pues todo el humano es, en cierto
modo, histérico y hacer Historia es, de alguna forma, practicar una antropologia del tiempo. Los seres hu-
manos, durante nuestro recorrido vital, experimentamos alegrias y nos enfrentamos a distintos obstaculos y
contratiempos. Del mismo modo, a lo largo de las décadas, las distintas generaciones y civilizaciones se han
encontrado con momentos de esplendor y fases de desafio. No cabe duda de que en los instantes de rego-
cijo y felicidad, el sentido del humor y la risa suelen estar presentes. Por otro lado, parece que, en aquellos
periodos desdichados, tiendan a desaparecer por completo. Sin embargo, ;podria el humor ser también un

aliado en tiempos complicados?
I

Resiliencia ante adversidades
individuales y sociales

Pese a la imposibilidad de prever, controlar
o eliminar totalmente las dificultades de la
existencia, los seres humanos tenemos la
libertad para decidir como hacerles frente.
Por consiguiente, en épocas de crisis, tanto
individuos como sociedades necesitamos
recursos que nos ayuden a afrontar, su-
perar e incluso utilizar como un trampolin
para obtener un crecimiento personal, las
situaciones adversas. Dicho de otro modo,
precisamos de herramientas que contribu-
yan al desarrollo de nuestra resiliencia.

El término resiliencia proviene de la fisica
de los materiales, campo en el que hace re-
ferencia a la capacidad de un material para
volver a su forma original sin romperse tras
haber sido sometido a una presion exter-
na. En el dmbito de la Psicologia Positiva
empez6 a introducirse el concepto en la
segunda mitad del siglo XX. No obstante,
todavia no existe un consenso respecto a
su definicion. En estas lineas, entendemos
la resiliencia como un proceso dindmico
-Individual o grupal- mediante el que, tras
recibir un golpe, se resiste y se ponen en
marcha estrategias y factores internos y
externos para transformar el sufrimiento
en nuevos aprendizajes que impulsen la re-
construccién y el crecimiento positivo. De
esta forma, consideramos que la resiliencia
puede promoverse y desarrollarse. Una for-
ma de hacerlo es mediante el fomento de
los pilares de resiliencia. Un pilar de resilien-
cia es aquella caracteristica, competencia o
fortaleza que ayuda a que una persona sea
capaz de interpretar y utilizar la adversidad

Salvador Viniegra. “Promulgacion de la Constitucion
de 1812 (Obra realizada entre 1910y 1912).

como una oportunidad de crecimiento.
Desde esta dptica, opinamos que el sentido
del humor puede ser un pilar resiliente,
una herramienta que, por sus componen-
tes cognitivos y emocionales, contribuya a
enfrentarse mejor a los retos vitales.

El sentido del humor: estrategia de
afrontamiento

El sentido del humor es un constructo
complejo y multidimensional que pue-
de ser definido desde distintos puntos
de vista. Bajo nuestro prisma, el sentido
del humor es una de las principales for-
talezas del caracter, un mecanismo de
defensa y una estrategia de adaptacion
positiva. Sin embargo, debe tenerse en
cuenta que no todos los tipos de humor
son favorables y, por lo tanto, no todos
contribuyen al fomento de la resiliencia.
Principalmente, podemos distinguir dos
tipos de humor: el humor positivo y el
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humor negativo. El humor positivo es un
humor afiliativo o autoafirmativo que se
vincula con emociones positivas y risas
inofensivas. Un humor de afiliacion incre-
menta la cohesién y mejora las relaciones
interpersonales, y un humor de autoafir-
macién predispone a una vision positiva
y humoristica de la vida y a un mejor
afrontamiento de los problemas. En el
lado contrario, un humor agresivo, des-
tructivo o autodespreciativo basado en el
sarcasmo, la ironfa o la burla se relaciona
con emociones negativas y con la critica
o el menosprecio hiriente con uno mis-
mo o con los demés. Por ende, un humor
agresivo que se base en el sarcasmo o la
denigracién de las personas, aunque sea
comico, no conducird a la resiliencia. La
Historia también nos brinda ejemplos en
los que el alarde humoristico se produjo
para menoscabo de la moral colectiva y
de la capacidad de resiliencia. Asi sucedié
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tras desastre de Annual. Se dijo entonces
que, cuando se le comunicod a Alfonso
Xl la suma que Add-el-Krim pedia por
la liberacion de los soldados espafoles
capturados, el monarca se mostré sor-
prendido por lo cara que estaba la carne
de gallina. Sin negarle el ingenio, cabe
sefialar que esta chanza es ejemplo de
un humor que no fortalece, sino que, al
contrario, debilita los recursos resilientes
del individuo y la colectividad.

En las situaciones limite suelen aflorar
verdades sobre lo humano que permane-
cfan inadvertidas en estado de latencia.
La Historia, como teatro de lo humano,
es escenario frecuente de esta clase de
reacciones. Por ejemplo, los relatos de su-
pervivientes de tragedias constatan que
el sentido del humor es un mecanismo de
defensa de gran utilidad. A continuacion,
describimos algunas de las funciones del
humor para lidiar con retos vinculados a
personas y hechos histéricos.

En primer lugar, ante pensamientos o
sentimientos desagradables o angus-
tiantes, el sentido del humor puede ser
una estrategia de distraccién. Asi, su uso
posibilita la rotura de un ciclo negativo
de preocupacién para que, aunque sea
durante un breve periodo de tiempo, se
olvide la inquietud y la atencién se dirija
hacia aspectos y emociones mas positi-
vas. Este mecanismo de evasion estd es-
trechamente conectado con el poder del
sentido del humor para ofrecer una rein-
terpretacion positiva del escenario y fo-
mentar una disposicién mas optimista.El
humor tiene una conexién con el estado
de animo. Al favorecer la aparicién y el in-
cremento de emociones positivas, su em-
pleo suele promover un estado de animo
mas positivo que impulsa una vision mas
favorable de la vida. El testimonio de los
espafoles republicanos que, cautivos de
la Alemania del Tercer Reich, afrontaron
la penosa tarea de construir el ‘Muro At-
lantico’, refieren el hecho de que, como
espafoles, nunca dejaron de desplegar
ese humor conectado con la mas pura
tradicion de Lope de Vega o de Quevedo
a través de una especie de hilo invisible.
“El que esté escribiendo sus memorias,
que ponga aqui capitulo Gltimo”, cuen-
tan que se dijo entre los trabajadores for-
zados al llegar a las temibles Islas del Ca-
nal. Y estos mismos testimonios también
dan cuenta de la dificultad de identificar
los nombres de las personas implicadas,
por la persistencia de los espafioles en el
uso de sus motes (el Moreno, el Chato, el

Bigotes). No deja de ser una muestra de
un humor que persiste y distrae.

La estrategia de reirnos de aquello que
nos genera intranquilidad se relaciona con
la teorfa de la superioridad del humor. Des-
de este punto de vista, nuestra sensacion
de autoconfianza, dominio y control incre-
menta cuando hacemos humor de aquello
que nos amenaza. Cuando nos reimos de
algo o alguien, lo hacemos inferior y nos
volvemos superiores. Asi, especialmente en
aquellas circunstancias que nos oprimen y
no podemos cambiar, aumenta nuestra
sensacion de dominio y superioridad vy,
de esta forma, disminuyen nuestros senti-
mientos de indefension y mejora nuestra
disposicion para poder hacerles frente. No
obstante, debe tenerse en cuenta que este
uso del humor no tiene que significar una
negacion de una realidad inalterable, sino
gue se vincula con la aceptacién necesaria
para posibilitar el inicio de un proceso resi-
liente. Poco podia hacer el pueblo gadita-
no para evitar los estragos del asedio na-
polednico, en aquellos momentos en que
Espafa estaba en trance de constituirse
como nacién soberana, precisamente en la
‘Tacita de Plata’. Pero si estaba a su alcan-
ce comportarse como lo que siempre fue,
un pueblo socarrén y desenfadado, y asi
alimentar la sensacién de control sobre la
situacion, de que pese a todo, la guerra no
les sobrepasaba completamente. Recuér-
dese el bombardeo al que fue sometido
Cadiz por la artilleria del ejército napo-
lednico en 1811. De aquellos aconteci-
mientos histéricos nacié un tanguillo que
se difundia con total desenfado, y que
contaba con el siguiente estribillo: “Con
las bombas que tiran / los fanfarrones,
/ se hacen las gaditanas / tirabuzones”.
(De las bombas de cafdn sin explotar se
sacaban las barritas de plomo que se em-
pleaban por las mujeres gaditanas para
sujetarse el cabello, peinado con ensor-
tijados tirabuzones). La pelicula espafiola
“Lola, la Piconera”, de 1951, popularizd
aun mas esta melodia (con musica de
Quintero, Le6n y Quiroga), interpretada
por Juanita Reina.

Una reaccion humoristica ante circuns-
tancias desfavorables posibilita un distan-
ciamiento de ellas. Esta desvinculacion
propicia el descubrimiento de un lado
incongruente, ridiculo y mas ameno de
la situacién que permita una redefinicion
cognitiva. Las teorfas de la incongruen-
cia, centradas en los aspectos perceptivos
y cognitivos del humor, exponen que el
humor surge en el momento en el que se
advierte una incongruencia, es decir, una
activaciéon simultanea de dos marcos de re-
ferencia distintos que convergen de modo
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sorprendente. De esta manera, el sentido
del humor respalda la busqueda de un
aspecto positivo de apoyo que modifique
el enfogue. Por este motivo, el sentido del
humor se relaciona con la estimulacién de
la creatividad y el pensamiento divergente,
con la mejora de la toma de decisiones y
la optimizacion de la resolucion de proble-
mas. El sentido del humor como cambio
de perspectiva frente a una realidad no
halaglefia jugd un importante papel en
la Espafia de posguerra, durante la que
irrumpio la conocida como ‘generacion del
Humor Nuevo’, también llamada ‘Otra ge-
neracion del 27'. Figuras como Miguel Mi-
hura, Ramoén Goémez de la Serna, Enrique
Jardiel Poncela o Wenceslao Fernandez
Flérez fueron capaces de hacer humor del
absurdo a partir de audaces formulaciones
lingUisticas. A otra escala, el propio Miguel
Gila encarna ese sentido del humor que
ayuda generacionalmente a reinterpretar
una situacion traumdtica. Gila, que como
prisionero de guerra se vio ante un pelotén
de fusilamiento (“me salvé porque dispa-
raron mal”), realizd un sinfin de nimeros
comicos basados en ridiculizar situaciones
bélicas y poner en evidencia el sinsentido
de la guerra. Cosech6 un gran éxito en
una Espafa que buscaba superar el trauma
fratricida.

Asimismo, el sentido del humor esta
vinculado al pensamiento positivo. La in-
terpretacion y evaluacion de una adversi-
dad que una persona realiza influye en su
modo de intervenir y responder ante ella.
Si esta valoracion es optimista, suele ca-
racterizarse el suceso negativo como tran-
sitorio, puntual y debido a multiples cau-
sas, No Unicamente a su responsabilidad.
En consecuencia, este estilo explicativo
se relaciona con el pensamiento positivo,
que ayuda a buscar el lado bueno de las
crisis. El pensamiento positivo repercute en
la autoconfianza y la autoestima que, a su
vez, impactan en la motivacion, la esperan-
za y la gratitud. Por este motivo, es fun-
damental potenciar una reinterpretaciéon
positiva que ayude a reducir el malestar y
a encontrar oportunidades de crecimiento.
La experiencia humoristica, al asociarse a
emociones y estados de animo positivos,
es probable que ayude a orientarnos hacia
enfoques positivos de la realidad.

El sentido del humor también juega un
importante papel en la liberacion de la
tensién emocional. Este mecanismo se
relaciona con la teoria de la descarga o el
alivio de la tension. A través de la hilaridad
y la risa, mejora la gestion del estrés y la
regulacién emocional. Al favorecer la ge-
neracion de emociones positivas, el sentido
del humor facilita la desdramatizacién y, de
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Jacques-Louis David: “Lednidas en las Termopilas”.
(1814). Museo de Louvre, Paris.

aceptacion, la creatividad y la adaptacion
al cambio y mantener la confianza, la mo-
tivacion y la esperanza en un futuro mejor.
En la medida en que observamos la forma
en que acontecimientos histéricos han
desencadenado reacciones que responden
a este modelo resiliente podremos seguir
confiando en que la Historia sea el relato
de cobmo mejoramos individual y colectiva-
mente.

esta manera, el florecimiento de un proce-
so resiliente. De este espiritu de desdra-
matizacion parece participar una de las
décimas de “A la guerra de Africa”, es-
crita por Juan Eugenio de Hartzenbusch,
y que empieza con los siguientes versos
octosilabos: “Vinieron los sarracenos /'y
nos molieron a palos, / que Dios ayuda a
los malos / cuando son mas que los bue-
nos”; unos versos que remiten al contex-
to histérico de la Reconquista, y que nos
indican [...] la forma en la que el humor
popular reconduce a dimensiones mas ase-
quibles los épicos ideales de la Reconquis-
ta. De alguna manera, el sensato realismo
de este afrontamiento humoristico da la
medida real de un fenémeno, el de la recu-
peracion de tierras al dominio musulman,
gue se explica mejor en la mas modesta
|6gica de la repoblacion que en el relato de
una confrontacién militar permanente.

Un pilar de resiliencia vinculado al sentido
del humor es el de la busqueda de sentido
0 los motivos para luchar. Es conocida la
referencia del psiquiatra austriaco Victor
Frankl a cdmo el humor puede presentarse
incluso en medio de las mas grandes pe-
nalidades. En la obra E/ hombre en busca
de sentido narra sus dolorosas vivencias
en cuatro campos de concentracion nazis.
Segun el psiquiatra, el sentido del humor
ayudaba a los prisioneros a dejar en el olvi-
do la situacion que vivian y, de este modo,
se convirtié en uno de los recursos emplea-
dos para superar sus dificultades y mante-
ner la fe en un futuro mejor. Seguin escribe,
él mismo animaba a sus compafieros a cul-
tivar el sentido del humor y a gastar bro-
mas sobre su situacion para hacerla mas
llevadera. Ademas, después de sobrevivir
a campos de concentracion nazis, Frankl
expresd que la capacidad para encontrar
un propésito de vida es una fuerza fun-
damental para la supervivencia.Una vida
con sentido posibilita que no se pierda la
esperanza en circunstancias dificiles y que
tengamos una brujula a la que aferrarnos
para poder perseverar. De este modo, el
contar con metas claras puede ser un mo-

tor de ilusién y esperanza. La motivacion
y el entusiasmo son imprescindibles para
enfrentarse a desafios. En este contexto,
consideramos que el sentido del humor
puede ayudar a no perder la esperanza, a
recuperar la confianza en la vida y a incre-
mentar la motivacion intrinseca, tanto indi-
vidual como colectiva, necesaria para per-
severar cuando las cosas vayan mal. Bajo
este enfoque, el sentido del humor, como
generador de emociones positivas, facilita
el compromiso con las metas y logros que
se deseen alcanzar. Ademads, estimula la
innovacion, creatividad y flexibilidad ne-
cesaria para la superacién de obstaculos.
Por este motivo, las personas con buen
sentido del humor, probablemente debido
a su tendencia a tener una visién positiva y
esperanzada de la vida, tienden a ser mas
propensas a abordar y resolver eficazmen-
te sus problemas. Los testimonios sobre los
prolegémenos de la batalla de las Termé-
pilas proporcionan dos buenos ejemplos
de un humor que estimula el pensamiento
positivo frente a la adversidad y espolea la
reserva moral de la que brotan los moti-
vos para luchar. Cuando el heraldo del rey
Jerjes trata de persuadir a los griegos de la
conveniencia de que entreguen las armas,
dada la incontestable superioridad numéri-
ca de los persas, el rey Lednidas replica con
el mitico “ven y témalas”. Un humor laco-
nico que desprende e infunde confianza,
solo superado por la respuesta del mismo
Lednidas ante la amenaza de una salva de
flechas persas tan nutrida que taparia la luz
del sol. “Tanto mejor, asi pelearemos a la
sombra”, cuentan que observo el caudillo
espartano.

En conclusién, estimamos que el sentido
del humor, al integrar aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos/conductuales y relacio-
nales, tiene un impacto en pensamientos y
emociones.Tanto a nivel individual como a
nivel social, puede ser un arma de fomento
de la resiliencia que ayude a reducir emo-
ciones negativas y a aumentar emociones
positivas, reinterpretar la realidad desde un
punto de vista mas amable, favorecer la
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RESTAURACION
Y CONSERVACION
DE LA OBRA DE ARTE

a ceremonia de reapertura de la Catedral de Notre Dame de Paris se celebraba unas

horas antes de la entrada en maquinas de este encarte, dedicado precisamente a des-

tacar la necesidad de actuar ante el paso del tiempo y las adversidades de todo tipo
que amenazan nuestro patrimonio cultural. Nos adentramos con él en la poliédrica y
compleja labor de preservar el patrimonio cultural de la Humanidad.

Esta ingente labor se iniciaba timidamente ya en el siglo I, cuando Plinio el Viejo, en las
paginas de su Historia Natural, nos aleccionaba sobre las técnicas del traslado de pinturas
murales. Desde entonces, de un modo artesanal y guiados por el gusto o el capricho de
Llos propietarios y mecenas, se intervino en las obras de arte para repararlas, reutilizarlas,
acrecentar su valor, o adaptarlas a tiempos y gustos nuevos.

Hemos de esperar al descubrimiento de las ruinas de Pompeya y Herculano y al siglo
XIX para que esta labor se concibiera como un trabajo que exigia una profesionalizacion
y una preparacion cientifica que estuviera vertebrada por un ideario de caracter universal.
De ahi partieron las Cartas de Restauro, documentos valiosisimos que intentaron unificar
los criterios para la restauracion y conservacién, apoyados ya en el siglo XX por Naciones
Unidas -la Unesco-y por organismos como el Consejo Internacional de Monumentos y
Sitios ~-ICOMOS- creado en 1965. Los grandes pasos se dieron por la Carta de Viena en
1905, Atenas en 1931, Roma en ese mismo ano, Venecia en 1964, Roma en 1972 o Cracovia
en 2000.

Todo este trabajo ha venido a ratificar la importancia de la restauracion y conservacion
de nuestro patrimonio por ser espejo de nuestro mundo y herramienta esencial para su
conocimiento. También, ha puesto de relieve diferentes posturas, a veces contradictorias
e irreconciliables, que han sido y siguen siendo tema de acaloradas polémicas, como la
que ha generado la magnifica catedral parisina felizmente recuperada.

Maria Victoria Chico, CDL/UCM, coordinadora.
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Conservacion y restauracion

del Patrimonio Artistico
Conceptos, criterios y debates.

esde hace ya algun un tiempo, en parte gracias

al auge de las redes sociales, nos hemos acos-

tumbrado a que ciertas actuaciones sobre el pa-
trimonio artistico salten a la primera plana y llamen
nuestra atencién por su dramatico resultado. Segu-
ramente a muchos de ustedes les haya venido a la
mente el caso del Ecce Homo de Borija, si bien este no
es mas que uno de los multiples casos de mala prac-
tica que obedecen a la falta de control sobre nuestros
bienes artisticos, al intrusismo profesional y, lamen-
tablemente, a la carencia de politicas educativas en
materia de patrimonio cultural.
Lejos de improvisar, los profesionales involucrados
en los procesos de conservacién y restauracion de las
obras de arte se rigen por criterios firmemente asen-
tados en la experimentacién cientifica. Hasta llegar
a algunos consensos -menos de los que podriamos
pensar- se han necesitado anos de discusiones ted-
ricas y también de restauraciones, de aciertos, pero
también con estrepitosos fracasos, algunos de ellos
irresolubles. Por fortuna, el largo camino recorrido
hasta alcanzar acuerdos basicos ha ido acompanado
de reflexiones sobre la naturaleza y alcance del patri-
monio cultural, auspiciadas en el seno de institucio-
nes locales y supranacionales, fomentando la protec-
cion de edificios, objetos y costumbres que superan
el obsoleto marco de la artisticidad, condicion para la
salvaguarda sine qua non hasta comienzos del siglo
pasado.
Por todo Lo expuesto, resulta extremadamente dificil
sintetizar en unas pocas paginas la historia de la con-
servacion y restauracion de obras de arte, como no lo
es tampoco explicar cdmo estas dos tareas se llevan
a cabo actualmente. Sin embargo, resulta urgente es-
tablecer los cauces adecuados para que la ciudadania
acceda sin dificultad a esta informacion, puesto que,
no lo olvidemos, esta desempena un papel clave en la
observancia y denuncia de posibles atentados contra
nuestro patrimonio.

Conceptos basicos

La adecuada gestién de nuestro patrimonio artistico pasa
por el cumplimiento riguroso de una cadena de acciones
que, comenzando por su estudio y concluyendo por su di-
fusién, pase ineludiblemente por su proteccién. Conservar
y restaurar son acciones complementarias, aunque antagé-
nicas. En la actualidad, la restauracién se contempla solo
cuando las acciones de conservacion preventiva no han fre-
nado la degradacién de la obra de arte. Conservar, por lo
tanto, es mantener y transmitir el soporte material y, con
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Francisco Moreno, Departamento H.? del Arte, UCM.

ello, los valores culturales de la obra artistica, para lo cual
resulta imprescindible establecer los factores que puedan
deteriorarla. En cambio, restaurar conlleva una serie de
operaciones sobre ella con el objetivo de restablecer su uni-
dad potencial. La conservaciéon es una accién indirecta y la
restauracion es un protocolo de intervencién directa, y en
ambos casos deben ser desarrolladas por profesionales cua-
lificados y con formacion especifica.

Entre los factores para tener en cuenta a la hora de afron-
tar la conservacion/restauracion de una obra de arte esta su
doble naturaleza como documento histérico y como objeto
dotado de cualidades estéticas. Obviamente, cada obra po-
seera unos valores documentales y estéticos diferentes al
resto, pues estos dependen de las multiples variables que
atafien a su estudio aplicando enfoques propios de la disci-
plina de la Historia del Arte (cronologia, autoria, materiali-
dad, significado, etc.). En funcion de los resultados de este
tipo de analisis es posible establecer cuales han de ser las
acciones encaminadas a la preservacion de su carga histori-
cay de sus rasgos artisticos. Ahora bien, estos factores siem-
pre estaran condicionados por la subjetividad vinculada a la
mirada que sobre la obra vierte el investigador, sujeta por
ello a variables como el gusto, la moda o, simplemente, el
contexto social dominante. Como veremos a continuacion,
la tension que suscita el indiscutible derecho de ambos va-
lores a continuar estando representados en la obra de arte
ha condicionado los criterios de conservacién y restauracion
desde el siglo XIX.

Hacia la unificacion de los
criterios \

No se puede hablar de la restau-
racion como disciplina cientifica
con una base tedrica y empirica
hasta el siglo XIX. Por eso mismo,
las actuaciones dirigidas al mante-
nimiento de ciertas obras de arte o edi-
ficios desarrolladas hasta entonces deben
analizarse bajo un prisma diferente. Al no
existir todavia una conciencia

de conservacion aplicable
a todo el patrimonio
artistico, las razones

[Fig.1] Torso Belvedere.
Museos Vaticanos. Creative
Commons. (Autor Yair
Haklay).
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por las que se decidia mantener un mo-
numento u objeto mueble obedecian a
practicas coyunturales o gustos pasaje-
ros. Un ejemplo de la falta de unidad lo
encontramos en la tendencia a conser-
var ciertos edificios romanos durante el
Renacimiento, que no afectd por igual a
todo el paisaje monumental del pasado
clasico, pues mientras algunos se mante-
nian para reivindicar la gloria de la heren-
cia romana, otros eran utilizados como
cantera para obtener material de cons-
truccién. Algo similar sucedia en el terre-
no de la escultura, donde se alternan la-
bores de reintegracion —véase el caso del
Laocoonte- con la del mantenimiento del
fragmento incélume, como sucedié con
el torso Belvedere [Fig. 1].

Al no requerir de reflexion ni de posi-
cionamiento previo, la restauracion se
entendia como tarea artesanal cuyo co-
nocimiento se transmitia a través de la
practica en el taller. De hecho, era habitual que se desarro-
llara por los propios artistas. Desprovistos de su carga do-
cumental, los edificios y las obras de arte fueron objeto de
potentes restituciones y repintes, especialmente tras la Con-
trarreforma catolica, tal y como se desprende de las famosas
cubriciones de los rotundos desnudos miguelangelescos del
Juicio Final de la Capilla Sixtina.

Este panorama comenzé a variar con el advenimiento del
movimiento ilustrado que cambiara las bases politicas y
culturales en el mundo occidental. Ya con la fundacion de
las Academias, pero sobre todo tras la extension del pensa-
miento liberal por buena parte de Europa a fines del XVIII
y comienzos del XIX, surgié una nueva conciencia historica
que sirvié de base para la construccién de las identidades
nacionales. Se traté de un proceso de enorme interés, en
el que los monumentos y obras de arte, hasta entonces en
manos de las élites que los conservaron por su belleza y con-
tenido moralizante, pasaron de ser atacados por su vincula-
cién con los poderes del Antiguo Régimen a ser protegidos
como testimonios Utiles para la configuracion de un pasado
comun con el que sustentar la identidad de la nacion.

Los descubrimientos de Pompeya y Herculano abrieron
una ventana por la que apreciar de primera mano el valor
arqueolégico de la cultura clasica, ahora sin las distorsiones
provocadas por la lectura interesada del humanismo y de
la iglesia romana. Estos restos, considerados por Winckel-
mann como el relato material complementario a los tes-
timonios escritos de la antigliedad, alcanzaron por aquel
entonces el derecho propio a ser considerados “monu-
mentos historicos”. Este cambio se aprecia perfectamente
en el cese de las reintegraciones de las esculturas griegas
y romanas, por considerarlo un ataque a su autenticidad
como documentos histéricos, una nueva tendencia puesta
ya en marcha en la exposicion de los marmoles del Parte-
nén. La parte negativa de esta revalorizacion del caracter

[Fig.2] Fachada de la catedral de Pamplona. Creative Commons. (Autor Kent Wang).

historico de los monumentos fue su restriccion a aquellos
pertenecientes al mundo clésico, y no afectd por igual a
los de otras etapas como la Edad Media. Solamente asi se
pueden comprender actuaciones como la destruccién de la
fachada romanica de la catedral de Pamplona por Ventura
Rodriguez [Fig. 2].

La necesidad de cohesionar la nacién mediante un re-
lato comun hizo que los gobiernos liberales del siglo XIX
se preocuparan por mantener los monumentos historicos.
Fue entonces cuando surgieron, originalmente en Francia
y después en otros paises de Europa, las primeras medi-
das de proteccion. Con el apoyo de la Société Francaise
d’Archéologie se cred la figura del Inspecteur général des
Monuments Historiques (el primero de ellos fue Prosper
Mérimée) y, en 1837, la Commission Nationale des Monu-
ments Historiques.

Igualmente al amparo de la reivindicacion de la Historia se
dieron los primeros pasos en la construccién de una Historia
del Arte con caracter cientifico. Para ello fue preciso sumar
al andlisis de las fuentes escritas el de los objetos del pasa-
do clasificados desde un positivismo taxonémico que, a la
postre, permitié elaborar una secuencia histérica de estilos
artisticos. No obstante, a pesar de que la ansiada conver-
gencia entre estética e historia estaba cerca de conseguirse,
las posturas encargadas de reivindicar dichos valores en las
intervenciones de restauracién estaban todavia lejos de al-
canzar un equilibrio.

De hecho, la férmula mas aceptada a lo largo del siglo
XIX —especialmente en el ambito de la intervencién en mo-
numentos— fue la llamada “restauracion en estilo”, y fue
el francés Viollet-le-Duc su principal exponente. Aungue
sobre el papel se reconocia el caracter histérico del edifi-
Cio, su puesta en marcha suponia la practica eliminacion de
aquellos afadidos que, bajo la 6ptica de los estilos artisticos,
rompieran su unidad inicial, al tiempo que permitia integrar
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[Fig.3] San Martin de Frémista. (Autor Francisco J. Moreno).

otros nuevos que pudieran no haber existido jamas. Conspi-
cuos seguidores de Viollet-le-Duc fueron algunos arquitec-
tos espafioles, entre ellos Demetrio de los Rios, Elias Rogent
o Vicente Lampérez, quienes pusieron en marcha las teorias
racionalistas en edificios como la catedral de Ledn, Santa
Maria de Ripoll o San Martin de Fromista [Fig. 3], entre otros
muchos. Pese a los dafos provocados en la identidad histo-
rica de estos monumentos, conviene recordar que esta ten-
dencia vino acompafada de una practica total renovacion
de medios y herramientas aplicadas a la restauraciéon arqui-
tectdnica. La alta cualificacion de estos arquitectos supuso
una mejora cualitativa de los instrumentos derivados de sus
intervenciones, como el uso de planimetrias, la practica de
excavaciones arqueoldégicas y la incorporacion de la fotogra-
fia en los procesos de intervencion.

En la segunda mitad de siglo comenzaron a alzarse voces
discrepantes. En Inglaterra, el critico de arte y literato John
Ruskin promovié una campafa con el
apoyo de la Royal Society of Antiquaries
de Londres para proteger los edificios de
las restauraciones en estilo. Ruskin elabo-
r6 la doctrina de “autenticidad histérica”
de todo objeto manufacturado, lo que
exigia salvaguardar las huellas del paso
del tiempo. Frente la repristinacién pro-
puso la conservacion de los monumentos,
resignandose a que acabasen convertidos
€en ruinas, posicionamiento poético propio
de la corriente cultural romantica que, por
sus dramaéticas consecuencias, se tildo de
“fatalista”.

Pocos anos mas tarde, en Italia, nacio
una via intermedia entre el repristino de
cuno violletiano y la decadencia ruski-
niana: la llamada restauracion cientifi-

[Fig.4] Palacio el Partal. (Autor Francisco J. Moreno).

ca. En 1883, el arquitecto Camillo Boito
elaboré una propuesta que partia del
reconocimiento del edificio como docu-
mento histérico, lo que suponia, en la
practica, aceptar que su autenticidad era
gravemente danada con intervenciones
gue eliminaban o anadian elementos.
Sin embargo, en contra del idealismo
romantico del culto a la ruina, Boito con-
sidera validas las intervenciones, eso si,
restringidas y en las que todo afadido
—preferentemente estructural antes que
ornamental- debia distinguirse con clari-
dad de la fabrica preexistente. Una pro-
puesta que sigue esta misma linea con-
servacionista, con ligeros matices, fue la
elaborada por el historiador del arte Alois
Riegl desde su puesto como presidente
de la Comisién Central Imperial y Real de
Monumentos Historicos y Artisticos de
Austria. Esta linea tedrica fue posterior-
mente publicada con el sugerente titulo £/ culto moderno a
los monumentos.

Los postulados de Boito, reforzados por Gustavo Giova-
nonni, se aceptaron de forma unanime por los arquitectos
congregados en la reunién de Atenas de 1931 bajo el pa-
raguas de la Sociedad de Naciones donde, por cierto, la
mision espafola estuvo encabezada por Leopoldo Torres
Balbas, desde 1923 arquitecto conservador de La Alham-
bray responsable de una de las intervenciones mas radical-
mente cientificas en el Palacio del Partal [Fig. 4].

En cierto modo, con las ldgicas adaptaciones, los criterios
de la restauracion cientifica basados en el respeto de los va-
lores histoéricos de las obras de arte se adaptaron también en
el ambito de la pintura y de la escultura, si bien es preciso
distinguir entre las politicas desarrolladas por las instituciones
museisticas y las de los coleccionistas privados, todavia ten-
dentes a limpiezas y a reintegraciones desmesuradas.
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Si el siglo XIX puede considerarse como el de la consolida-
cion de edificios y objetos artisticos como documentos histéri-
cos, los tragicos acontecimientos acaecidos en el XX van a ser
claves para la reconfiguracion de esta postura. La destruccion
de monumentos, especialmente intensa durante la segunda
guerra mundial, provocd que los restauradores tuvieran que
enfrentarse al dilema de conservar las ruinas —obedeciendo a
lo explicitado en la carta de Atenas— o proceder a su recons-
truccion y contribuir con ello a perpetuar el trauma sufrido.
Fue en una ltalia fuertemente golpeada por los bombardeos
donde un grupo de tedricos del arte alzaron su voz contra la
indiscriminada conservacion de las huellas del tiempo en los
monumentos. Su principal reivindicacién era que, ante todo,
una obra de arte no es solo un documento, sino que ha de
considerarse un objeto dotado de valores estéticos que lo dis-
tinguen del resto. Por eso mismo, frente a su restauracion,
resulta prioritario recuperar su unidad figurativa, que no sera,
como en la restauracién estilistica, estandarizada por formar
parte de un estilo, sino individual y solo lograda tras un estu-
dio profundo desde una perspectiva critica sustentada en el ri-
gor analitico. Esta es la razon por la que no hay que confundir
esta “restauracion critica” con las formulas de Viollet-le-Duc,
ya que no se trata de repristinar, sino de evaluar criticamente
cémo se ha de actuar frente a una obra determinada y proce-
der a recomponer su unidad estética solo si es posible man-
tener dicha cualidad. Una figura esencial en la formulacién
de esta via fue Cesare Brandi, director del Istituto Centrale
del Restauro en Roma, aunque sus postulados se defendieron
fuera de Italia por historiadores del arte de la talla de Paul
Philippot, uno de los fundadores del ICCROM, y de Paul Core-
mans, comisionado por la UNESCO para asesorar, entre otros,
a los profesionales de la restauracion en Espana en los afos
60 del siglo pasado.

En este nuevo panorama emergié como necesidad insosla-
yable la convergencia profesional y la interdisciplinariedad,
puesto que, al no haber un criterio que funcione como Deus
ex machina es preciso contar con la informacién, la expe-
riencia y los avales que proporcionan cientificos de diferen-
tes disciplinas guiados por restauradores e historiadores. En
lineas generales, los avances principales sefialan la necesi-
dad de las limpiezas moderadas que respeten las patinas.
Del mismo modo, se prohibe la reintegracién de elementos
sin evidencia de su prexistencia, asi como la eliminacién de
afadidos, que solo se llevara a cabo si con ello se recuperan
los valores estéticos perdidos. Las lagunas o pérdida de ma-
teriales deben rellenarse, caso de que asf se decida, con ma-
teriales y formas identificables y, ante todo, reversibles. Este
compromiso del mantenimiento del equilibrio entre cualidad
artistica e histérica parece alcanzar un consenso que, como
veremos, es solo aparente.

Debates

En la actualidad no existe un criterio Gnico ni tan siquiera en
la definicién de restauracion, ni mucho menos en su prac-
tica, puesto que la implantacién de la restauraciéon critica
no conlleva la desaparicién efectiva de los planteamientos
de la restauracion cientifica. No consensuar criterios no es

necesariamente algo negativo, puesto que esto obedece a
factores de distinta naturaleza, muchos de ellos en relaciéon
con el caracter polisémico de la obra de arte. Asi, por ejem-
plo, la adopcién de una determinada formula estara ligada
a la diferente funcionalidad y materialidad de los objetos
para intervenir —especialmente visible en el ambito de la ar-
quitectura y en el arte contemporaneo-. Otro aspecto para
evaluar es la procedencia del objeto, ya que no es lo mis-
mo su pertenencia a colecciones privadas (donde se tiende,
por desgracia, a intervenciones que camuflen el paso del
tiempo) o a colecciones en museos publicos. Un factor de-
terminante que explica la variabilidad de los procedimien-
tos es el imparable —y desigual- avance de las técnicas e
instrumentos en los laboratorios de restauracién, algo que,
por otro lado, estd contribuyendo a la simplificacion de la
restauracion en un procedimiento cientifico que, en el peor
de los casos, restringe la participacion de los historiadores.
Por ultimo, tampoco hay que desdefar un factor externo
muy desequilibrante, como es el de la irrupcién de empresas
interesadas en patrocinar intervenciones sobre obras de arte
universalmente conocidas como formula propagandistica.

En la practica, estas discusiones atafien a problemas con-
cretos, que deben enfrentarse al margen de dogmatismos
y siempre con espiritu critico. Las limpiezas no deben ser
excesivas, aun cuando las que trascienden a la opinién pu-
blica estan ligadas a patrocinadores privados y contribuyen
a desvirtuar la percepcion del espectador sobre obras natu-
ralmente envejecidas. Los anadidos suelen respetarse, salvo
gue estos no alteren ni el valor estético ni la estructura de
la obra y, para rellenar lagunas, se han desarrollado técni-
cas sumamente precisas que, en la distancia, apenas son
perceptibles (véase el uso del rigatino y el trattegio en pin-
tura). Por todo ello, hoy es defendible la reintegracién de las
partes perdidas tras el ataque a la Piedad de Miguel Angel,
pero no lo serfa intentar completar, por ejemplo, la Venus de
Milo. Un ejemplo de juicio critico es la decisiéon de recompo-
ner aquellas imagenes cuya devocién sea incompatible con
un estado fragmentado.

Aunque pueda parecer extrafio, ni tan siquiera existe una-
nimidad en la aplicacién sistematica de la conservacion pre-
ventiva, pues hay quien considera que este posicionamiento
ultraconservador favorece la aplicacion de la restauracion
cientifica que, como hemos visto, prioriza el mantenimiento
de los rasgos historicos de la obra y subyuga su valor esté-
tico.

Afortunadamente, si hay acuerdo en aspectos basicos, y
el principal de ellos es la consideraciéon de la conservacion
y de la restauracion como una disciplina independiente que
requiere de formacion especifica y de una alta cualifica-
cion. Intervenir sobre una obra de arte no es terreno para
la improvisacion o el diletantismo. Ahora bien, para que
este cuidado sea efectivo, las autoridades deben desarrollar
programas gue favorezcan el inventariado del patrimonio
de acuerdo con diferentes niveles de proteccion, lo que en-
tra de lleno en el &mbito de la gestiéon politica de nuestros
bienes, un terreno sometido a vaivenes y fluctuaciones que
nada tienen que ver con la cultura. m
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¢Y sl nos equivocamos?

Reflexiones en torno a la
des-restauracion y la re-restauracion

Félix Diaz Moreno, Departamento H.? del Arte, UCM.

esde hace unos anos, resulta habitual encontrar en los medios de comunicacion noticias relacionadas con

la presentacién de intervenciones sobre importantes obras de arte, en las cuales el paso del tiempo y, en

ocasiones, la conjuncion de nocivos fendmenos naturales o acciones humanas habian acabado por diluir
la primigenia imagen o estructura que establecieron sus artistas. La fascinacion que generan sus resultados al
vislumbrar los cambios entre su antes y después suele cautivar la imaginacidon de quienes asisten atonitos a Los
logros obtenidos tras los diferentes procesos de restauracion, si bien tales actuaciones no siempre convencen a
todos por igual. Del mismo modo, y en este caso acrecentado por la potencia mediatica de las redes sociales, vie-
ne siendo frecuente descubrir relatos que abundan en erréneas practicas que mas que restituir el valor artistico
de los objetos, han arruinado no solo la esencia de la idea de aquellos que Lo crearon, sino que han anulado la
interaccion que se producia entre el espectador y la obrat. Si bien en la mayor parte de los casos quienes perpe-
traron tales despropdsitos eran entusiastas aficionados, a lo largo de la historia tenemos multiples ejemplos de
profesionales que, guiados por lo que en cada momento se pretendia como beneficioso, erraron en la eleccion de
materiales, en la técnica utilizada o en el exceso de celo a la hora de restituir o eliminar partes sustanciales de
la obra. Es en esta compleja casuistica donde adquiere sentido nuestra pregunta inicial en cuanto a qué hacer en
caso de equivocaciones? o de intervenciones fallidas y, sobre todo, quién o quiénes deben tomar las decisiones
de actuacion ante estas incorreciones y con base a qué protocolo se debe proceder para replantear una vuelta al

estado anterior.

as bases tedricas, la metodologia de trabajo y los estu-

dios especificos sobre restauracion no han hecho sino

multiplicarse a lo largo del ultimo siglo hasta la actua-
lidad, y en ellos ha jugado un papel fundamental la propia
practica de la profesién que ha ido materializando y matizan-
do novedades y cambios con respecto a los planteamientos
iniciales. No obstante, algunas de las formulas propuestas
que se estimaron iban a paliar dafios y deterioros que des-
virtuaban los originales, tanto a nivel estructural como de
superficie, se demostraron, con el paso de los afios y con
los nuevos conocimientos sobre materiales, erroneas en sus
criterios de intervencion o en la propia ejecucion. La contro-
versia generada por algunos de sus resultados promovié una
tendencia en Francia a partir de los afos ochenta del siglo
XX, donde se comenzaron a analizar de manera critica las
intervenciones que se habian efectuado a partir del siglo XIX
en adelante, discutiendo sobre la posibilidad de revertir los
efectos de una intervencion previa quitando los anadidos o
transformaciones que se hubieran verificado como contra-
rias al estado pristino de la obra o incluso perjudiciales para
la misma. Sin embargo, similares ideas des-restauradoras o,
para ser mas exactos, desbarroquizadoras ya habfan sido
puestas en practica durante el mismo siglo XIX. Asi por ejem-
plo, en Roma, en 1833 fueron derribados los dos campaniles
que Gian Lorenzo Bernini habia construido sobre el Pantedn;
igual suerte corrio la fachada eliminada por Giovanni Battista
Giovenale, entre 1894 y 1899, de la basilica de Santa Maria
in Cosmedin construida sobre la original por Giuseppe Sardi
en 1718, un templo conocido en la actualidad no tanto por

su “pureza” arquitecténica, sino por tener en su interior la
conocida como “Bocca della Verita”... Ironias del destino. A
buen seguro, estas intervenciones no se habrian producido
bajo nuestros parametros de conservacion patrimonial al es-
timar su propio valor testimonial de otra época. Pero volvien-
do a los ochenta, ese fue el momento en el que se empezd
a discutir sobre la des-restauraciéon, tomando como punto
de partida el encuentro auspiciado por la seccién francesa

* Sin buscar la vertiente sensacionalista y teniendo en cuenta
que estas actuaciones no son privativas de nuestro pais, nos
gustaria presentar solo a modo de muestra, casos como el en-
calado del hito megalitico de Arcos de la Frontera (Cadiz); el san
Jorge y el dragon, obra datada a principios del XVI, ubicada en la
iglesia de san Miguel de Estella (Navarra); las tallas de madera
de los siglos XV-XVI en Ranadoiro (Asturias); o las desafortu-
nadas restauraciones de los angeles barrocos de la ermita del
Mirén en Soria, todas ellas forman parte ya de la escandalosa
cartografia de un sinsentido que, lejos de hacernos reflexionar
sobre sus graves consecuencias, han servido como objeto de
broma y parodia. Aunque, sin lugar a duda, la mas ‘célebre” y
mediatica intervencion en este sentido se produjo con el Ecce
Homo de Borja (Zaragoza) cuya imagen dio la vuelta al mundo,
convirtiéndose en un icono de la impericia, pero también en un
meme de amplio recorrido.

2 Hemos utilizado la accion verbal en plural “;Y si nos equivoca-
mos?”, pues las intervenciones de restauracion deben -o debe-
rian- contar, con un equipo multidisciplinar en el que aunar los
intereses y conocimientos técnicos con los suministrados por su
contexto histdrico y artistico, justo para evitar interpretaciones
o reinterpretaciones que no se ajusten al momento, autor y ca-
racteristicas propias de su elaboracion.
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del Consejo Internacional de Monumentos y Sitios (ICOMOS)
celebrado en Toulouse en 1980°. A raiz de este concepto
también comenzé a barajarse la posibilidad de restaurar ele-
mentos ya restaurados con antelacion (re-restauracion), al
que se irfan sumando nuevos conceptos.

Una de las obras mas significativas y que puede servirnos
como ejemplo de lo mencionado anteriormente es la igle-
sia de Saint Sernin de Toulouse en Francia, construccion en
esencia de los siglos Xl y XIll, que fue intervenida entre 1855-
1877 por Eugene-Emmanuel Viollet-le-Duc (1814-1879)* si-
guiendo postulados historicistas en boga durante la centuria,
y basandose para ello en una restauracion estilistica. Este tipo
de intervenciones que buscaban una imagen ideal del edifi-
cio ya generaron en su momento una fuerte controversia que
no dejé de crecer hasta bien entrada la centuria siguiente y
gue, finalmente, aduciendo problemas estructurales origina-
dos por los materiales empleados, aconsejaron la demolicion
de los anadidos de Viollet-le-Duc, cometido que recayé en
el arquitecto jefe de monumentos histéricos Yves Boiret® a
partir de 1979.

Similares circunstancias, pero con un desenlace final muy di-
ferente, a pesar de las adversas circunstancias, fue la producida
cuando Viollet-le-Duc restaurd/reinvento partes considerables
de No6tre-Dame de Paris®. Entre susintervenciones destacd el le-
vantamiento de la flecha que fue inaugurada en 1859. [Fig.1].

Esta venia a sustituir a una anterior construida entre 1220
y 1230, y de la que apenas quedaban indicios. Sin embar-
go, y por casualidades del destino, su obra quedd reducida
a cenizas en abril de 2019, tras un devastador incendio que
también acabd con buena parte de las cubiertas. Su posible
reconstruccion (a pesar de ser un ilusorio anadido del XIX)
originé un nuevo debate que se solventé en julio de 2020, al
decidirse edificarla nuevamente conforme a la destruida por
el fuego, por considerarse que su valor documental y artisti-
co se fundaba sobre un periodo particular de su construccion

[Fig.1] Notre Dame de Paris. Incendio de la flecha y
reconstruccion.

digno de perpetuarse como una pagina mas del
monumento y simbolo de identidad. Como po-
demos comprobar, la evolucién en los criterios de
intervencion basados en unos nuevos postulados
resultan significativos, y oscilan entre la conserva-
cion (de un elemento inventado que acababa de
desaparecer) y la destrucciéon (de unos elementos
construidos que seguian en pie).

El siglo XX trajo igualmente para el mundo de la
restauracion el uso de nuevos materiales que pro-
metian ser la panacea de muchas de las proble-
maticas. El hormigén armado, el hierro y los plas-
ticos, entre otros, recibieron éptimas valoraciones
en un principio, si bien su uso fue diluyendo sus
bondades conforme se demostré su incapaci-
dad para solventar determinadas situaciones. Asi
ocurrié con el uso del hormigén armado cuyos
beneficios fueron incluso elogiados en la Carta
de Atenas de 1931, tras haber sido testado por

Nikolaos Balanos y Anastasios Orlando en la Acré-
polis griega. El hormigén armado ya venia utilizandose con
anterioridad, y se tenian dos importantes referentes en la
reconstruccion del campanile de la Basilica de san Marcos
en Venecia (1902) y en la intervencion de Arthur Evans en
el palacio de Cnossos (entre 1901 y 1939), si bien en ambos
€asos servia como estructura que no se encontraba a la vis-
ta. Pero serfa en Francia donde adquiriria una participacion

% Seria en esta conferencia cuando Michel Paret, Inspector Ge-
neral de Monumentos Histdricos y presidente del Coloquio in-
trodujo el debate sobre la “dérestauration”. VV.AA. Restaurer les
restaurations. Les Cahiers de la Sections Francaise de 'lcomos.
Toulouse, 22-25 de abril de 1980. De igual forma: Pressouyre,
Leon: “Restauration ou dérestauration, un débat d’actualité sur
la conservation des monuments historiques”, pp. 5-9. Otra im-
portante aportacion en esta misma direccion: Tollon, Francis.
“Quelques questions sur la dé-restauration”. Association des
restaurateurs d’art et d'archéologie de formation universitaire,
Paris, 1995, pp. 9-16. Segun este autor, para decidir una inter-
vencion de restauracion se debian tener en cuenta tres para-
metros: el histérico, el estético y el técnico.

4 Sus propuestas estaban claramente establecidas: “Restaurar
un edificio no significa mantenerlo, repararlo o rehacerlo, sino
devolverlo a un estado completo [original] que tal vez nunca
existio en una época determinada. [...] Es necesaria una discre-
cion religiosa, una renuncia completa a toda idea personal,y en
los problemas nuevos, cuando se deben anadir partes nuevas
aunque no hayan existido nunca, es preciso situarse en el lugar
del arquitecto primitivo y suponer qué cosa haria él si volviera
al mundo y tuviera delante de si el mismo problema”.Viollet-le-
Duc, E.: Dictionaire raisonné de [Architecture francaise. Du Xle au
XVle siecle. Ed. Morel. Paris 1858. pp.14-34.

5 Boiret, Yves: “Les problémes de restauration a Saint Sernin de
Toulouse (1969-1980), en Restaurer le..., op. cit., pp.3 4-44.

6 En las intervenciones de Notre Dame actué conjuntamente
con el arquitecto Jean-Baptiste-Antoine Lassus (1807-1857),
mucho mas respetuoso con el monumento. Tras su muerte en
1857, los trabajos de restauracidn recayeron exclusivamente en
Viollet-le-Duc.

Colegio Oficial de Docentes. Numero 314



Apuntes de Arte

30

Enero-febrero 2025

[Fig.2] Antes de la restauracion: Santa
Catalina, an6nimo, s. XVI. Después: Dama
del Unicornio. Rafael, c. 1505-6.

activa en la restauraciéon, aunque
con marcadas polémicas, como en
la catedral de Nantes (1902) lo que
origin6 que, a partir de entonces, se
utilizara en obras ocultas, hasta que
fue ganando adeptos seguin avanza-
ba el siglo. En una de las sesiones
de trabajo, concretamente en la del
25 de octubre de 1931 en Atenas,
el ingeniero civil encargado de los
trabajos de restitucion en la Acrépo-
lis entre 1894 y 1941, N. Balanos,
informé sobre los procesos de res-
tauracion que se habfan llevado a
cabo, entre los que destacaban los

del Erecteion y los de los Propileos
(1902-1909), asi como los posterio-
res sobre el Partendn (entre 1923 y 1930). En estas interven-
ciones se habfa utilizado regularmente el hormigén armado y
piezas de hierro. Ademas de las explicaciones, también pidid
opinién sobre el uso de morteros de cemento y la utilizacion
de metales. Aunque la respuesta fue satisfactoria, a pesar
de alguna voz disonante, el empleo de nuevos materiales no
parecié un inconveniente. Sin embargo, el tiempo se encar-
g6 de demostrar que la solucién fue realmente perjudicial,
ya que a la humedad se sumé la contaminacion atmosférica
que dilaté y oxidé el hierro, fisurando y fragmentando la pie-
dra. El proceso de des-restauracion comenzé en 1986, no
solo permutando las uniones de hierro por acero y titanio,
sino introduciendo otras muchas mejoras, prohibiéndose el
hormigén, asi como las piedras artificiales, maltas, polimeros
y resinas’. No obstante, estas desafortunadas experiencias
no fueron privativas de paises de nuestro entorno, sino que
en Espafa también se produjeron importantes procesos de
des-restauraciones. Entre ellas, podemos citar algunas tan
mediaticas como la efectuada entre 1930-1933 en la madri-
lefia Torre de los Lujanes por Pedro Muguruza, donde pre-
tendid revalorizar los revestimientos tradicionales, asi como
los materiales de época con base en desmantelar los postizos
introducidos por Francisco Jarefo en una restauracion en es-
tilo neogotico®. O la realizada en la clpula a modo pabellon
orientalizante del patio de los Leones de la Alhambra grana-
dina, que se sustituyd por una a cuatro aguas por Leopoldo
Torres Balbas en 1934.

Muchos otros casos podrian formar parte de este listado
arquitecténico; sin embargo, creemos que los expuestos son
tan significativos que revelan claramente las transformacio-
nes que se efectuaron a raiz de los errores cometidos, o bien
del analisis en el comportamiento de los materiales.

Pero igualmente en el mundo de la pintura y de la escultura
surgieron casos similares que obligaron a readaptar criterios
a partir de las experiencias que se habfan producido desde
el siglo XIX sobre diferentes soportes, con variadas técnicas
y uso de materiales que, como comprobaremos, no siempre

resultaron ser los mds idéneos e inocuos y que provocaron
intensas polémicas y criticas que en algunos casos acabaron
arruinando las carreras profesionales de alguno de sus prota-
gonistas, al actuar sobre obras tan famosas que la sola duda
de una ligera pérdida ocasionaba encendidos debates que se
trasladaban al resto de la sociedad.

En el mundo de la pintura, las actuaciones mas controverti-
das siempre estuvieron asociadas a “la limpieza” de la capa
pictérica, pues no debemos olvidar que cualquier limpieza,
por muy superficial que parezca, resulta irreversible para la
obra. Esta polémica tuvo un importante debate en los afios
cincuenta del siglo pasado, sobre todo a raiz de los enérgicos
métodos empleados en la National Gallery de Londres sobre
gran parte de sus cuadros®. No obstante, las intervenciones
de este tipo han generado tantos inconvenientes como a ve-
ces resultados sorprendentes. Asi ocurrié en 1934, cuando
al efectuar labores de limpieza y restauracion sobre la que
entonces se crefa una imagen de Santa Catalina, aparecio
tras quitar un repinte del siglo XVIl compuesto por un manto
y simbolos de su martirio, la llamada Dama del Unicornio,

7 Estas prohibiciones surgieron tras los debates organizados en
Atenas para la restauracion de los Monumentos de la Acrépo-
lis, celebrados en 1977, 1983 y 1988. Véase al respecto: Gon-
zalez-Varas, Ignacio: Conservacion de bienes culturales. Teoria,
historia, principios y normas. Madrid: Manuales de Arte Catedra,
2008, pp. 285-288.

8 Ordieres Diez, Maria Isabel: Historia de la restauracion monu-
mental en Espana (1835-1936). Madrid: Instituto de Conserva-

cién y Restauracion de Bienes Culturales, 1995. VV.AA. Sobre la
des-Restauracion. Actas de la Ill Bienal de Restauracion Monu-
mental, Sevilla, IAPH, 2008.

® VV. AA.: “Cleaning of pictures I-1I/ Nettoyage des peintures I-II",
en Museum. Vol. Il nims. 2 y 3,1950. Segun el conservador del
Metropolitan Museum of New York, Théodore Rousseau, la Llim-
pieza consistia por regla general en tres operaciones: la elimina-
cién de la suciedad, la supresion o adelgazamiento de barnices
envejecidos y la eliminacion de repintes. (Vol. | nam. 2, p. ll1).
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una obra que hasta entonces tenia una incierta autoria y que y tienen en este caso como referencia las protesis que

de pronto pas6 a formar parte del catadlogo de Rafael, fecha- se les anadieron al grupo escultérico del Laocoonte des-
da entre 1505/1506. [Fig. 2]. En esta misma direccién vy, sin de el mismo siglo XVI, y que finalmente fueron elimina-
duda, uno de los hallazgos mas importantes de los Gltimos das entre 1957 y 1960. En una linea similar tenemos uno
anos fue la retirada del repinte oscuro de la llamada Giocon- de los casos mas sobresalientes, debido a la calidad y an-

da del Prado, una obra del taller de Leonardo da Vinci que tigliedad de sus piezas, que no eran otras que las esta-
fue examinada en 2010 para participar en una exposicion y tuas del templo de Afaia en Egina (s. VIV a. C.). [Fig. 3].
gue, tras los estudios técnicos, se corrobord que en segundo Entre 1816 y 1818 el conjunto escultérico fue restaurado de
plano aparecia un paisaje muy cercano al maestro italiano. manera imitativa por el insigne Bertel Thorvaldsen, y sus es-
La recuperacién de la imagen original en este caso dio como tatuas ubicadas como piezas decorativas en la Gliptoteca de
resultado el mejor conocimiento del taller de Leonardo y se Mdnich. Fue a partir de la Segunda Guerra Mundial cuando

convirtié en la copia mas importante de su homénima pari- se inicié un fuerte debate entre los que defendian el trabajo
sina. Este descubrimiento se realizé gracias a la peticion que del escultor neoclasico y quienes aducian que su intervenciéon
desde el Louvre cursaron para que la obra formara parte de la desvirtuaba el estudio de los originales. Sin embargo, sera a
exposicion que iba a presentar los resultados de otra famosa partir de 1962-1965 cuando se intervenga en las estatuas
restauracion, aunque en este caso mucho mas polémica, al con un proceso de des-restauracion por parte de Dieter Ohly,
estar cargada de un elemento mediatico de primer orden. gue suprimié las partes afadidas por Thorvaldsen, y se volvié
La obra a la que nos referimos es la Santa Ana, la Virgen y el a presentar al publico en 1972.

Nifo, que se restaurd a partir de 2010, tras intensos estudios Como hemos podido comprobar por medio de estos ejem-
y andlisis de la obra y su grado de conservacion'. Al tratarse plos, que bien pudieran ser otros, los cambios de mentalidad,
de una obra tan mediatica, cualquier incidencia afectaria a asi como el seguimiento de los resultados obtenidos por las
los resultados, y la polémica no se hizo esperar cuando dos diferentes restauraciones —basadas en el analisis y cotejo de
de los consejeros del comité cientifico encargados de velar multiples estudios técnicos— hacen posible que cada vez mas
por la correcta intervenciéon dimitieron por desacuerdos sobre estos complejos y delicados procesos obtengan un mayor
el aligeramiento de ciertas capas del barniz que podian ha- grado de éxito y, por tanto, un menor indice de errores. B

cer perder el caracteristico sfumato leonardesco de manera
irreversible, lo que, a su vez, produjo una alarma en la opi-
nién publica que, si bien no tenia en la mayoria de los ca- ) Pl : e s
. .. . ., . del catalogo de la exposicion: La sainte Anne, ['ultime chef-d’oeu-
505 conocimientos técnicos sobre la intervencion, se dejaron vre de Leonard de Vinci. Paris: Officina Libraria; Editions du musée
arrastrar por los titulares cada vez mas sensacionalistas, en du Louvre, 2012. Igualmente: Gonzalez Lopez, M. José: “La Santa
contra de todos los informes y pruebas realizadas a la obra. Ana de Leonardo da Vinci. La restauracion del siglo o simplemen-
Este Ultimo extremo sirvi6 para que se realizara una campana te una r.estayrac.iér’\ gontr,overtida”, en Revista Ph. Instituto Andaluz
de presentacion de resultados y una exposicion en el Louvre (AT S it G (oI A0 (e 0 e
entre marzo y junio de 2012. En conclusién, hoy seguimos
admirando la tabla de Leonardo sin acordarnos de las po-
lémicas suscitadas durante la des-restauracién que, dicho
sea de paso, no ocasiond mayores problemas durante su
realizacién, tan solo que el protagonista no era otro que
uno de los grandes genios del Renacimiento. La experien-
cia acumulada ha llevado a los responsables del Louvre a
negar en reiteradas ocasiones que la joya de la corona, es
decir la Gioconda, pase por un rejuvenecimiento similar.
El mundo de la escultura tampoco se ha librado de
los cambios de criterios ante restauraciones pasadas,

10 Pyede seguirse todo el proceso con abundantes datos a partir

[Fig.3] Frontdn del templo de Afaia, Egina,s.VI-Va. C.
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La practica restauradora

Sintetizar en unas pocas lineas el apasionante
mundo de la restauracion monumental, aunque
solo nos circunscribamos al ambito espanol, es
harto complicado, y quiza no sea este el lugar
para hacerlo. Por este motivo, lo que ahora se
pretende es ofrecer al lector un panorama ge-
neral de esta practica arquitecténica en Espana

durante la segunda mitad del siglo XIX, a partir
de cuatro ejemplos concretos: la basilica de San
Vicente de Avila, la iglesia de los Jerénimos de
Madrid, la catedral de Palma de Mallorca, y San
Juan de los Reyes de Toledo, con sus aciertos y
sus errores y en los que, como se vera, la influen-
Cia transpirenaica fue una constante.

n toda Europa, la restauracion monumental pivot6 a
partir de dos teorfas antagénicas, la “restauracionista”
francesa y la "anti-restauracionista” inglesa, es decir,
entre quienes seguian a Viollet-le-Duc y quienes defendian
la postura de Ruskin. En el ambito espafiol, el tnico modelo
seguido —a veces muy torpemente— fue el francés y, tal y
como apuntd el profesor Gutiérrez Robledo, “la Unica dife-
renciacion posible es la de precisar si fueron mas o menos
fieles a los postulados extremos de Viollet-le-Duc” y, cabria
afadir, si supieron interpretarlos adecuadamente o no. El
principio de “unidad de estilo” promulgado por el arqui-
tecto galo propicié toda una serie de intervenciones, no
siempre acertadas, que buscaban recuperar la apariencia
original —e ideal- del edificio, este, casi siempre, medieval.
Entre los proyectos de Toledo y los de Avila, Madrid o Ma-
llorca existen grandes diferencias, tanto conceptuales como
metodolégicas, debidas principalmente a un conocimiento
mas profundo, riguroso y se podria decir
cientifico de lo que era y significaba, den-
tro de su contexto histérico, la arquitectu-
ra medieval. Esta situacion vino propiciada
por el cambio de sensibilidad producido en
el seno de la Escuela de Arquitectura (1844)
-y en igual medida, aunque con mayor re-
traso en el de la Academia— por el cual los
principios vitruvianos, que fundamentaban
la ensenanza de la Arquitectura, fueron
paulatinamente desplazados por la acepta-
cion de otros modelos historicos. Este he-
cho, relacionado con el pujante nacionalis-
mo romantico, trajo consigo, por un lado,
un movimiento historicista y, por otro, aun-
que estrechamente ligado, el eclecticismo,
con todas sus formas, variantes y particula-
ridades. Todo ello condujo al deseo de co-

[Fig.1] San Vicente de Avila.

en Espana
durante el siglo XIX

Daniel Ortiz Pradas, Departamento H.? del Arte, UCM.

nocer, estudiar y clasificar los monumentos del pasado —con
especial predileccion por los medievales—y esto a su vez a la
necesidad de conservarlos y repararlos, abriendo las puertas
a las primeras disposiciones legales en materia patrimonial,
gue en el caso espanol, casi siempre fueron por detras de la
practica. En este sentido, tal y como apunta Gonzalez-Varas,
“el estudio decidido de los monumentos potencié la opcion
historicista y la restauracién arquitecténica en estilo como
ejercicio disciplinar”, produciéndose “definitivamente el giro
desde la percepcién ‘pintoresca’, evocativa, del monumento,
hasta llegar a un estudio mas detenido de sus leyes construc-
tivas, con nuevas consideraciones acerca del ‘estilo’, produc-
to de la vision mas mesurada y de la “arqueologia positiva”.
Es este, precisamente, el punto de inflexién que tuvo lugar
en Espafa en torno a los afos sesenta del siglo XIX, cuan-
do las corrientes positivistas y naturalistas identificadas con
los sectores mas progresistas de la sociedad comenzaron a
introducirse en nuestras fronteras, produciéndose una total
permeabilizacion del modelo de pensamiento francés que,
desde el punto de vista de la restauracién monumental, se
vincula con el método cientifico y modelo de actuacién esta-
blecido por Eugéne Viollet-le-Duc.

Sin embargo, hasta llegar a este punto, existe un primer
periodo, que abarcaria, aproximadamente, todo el reinado
de Isabel Il, en el que comienzan a producirse las primeras
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restauraciones de monumentos, que algunos autores han
denominado “romantico literario” y que estaria caracteri-
zado por “una marcada improvisacién” como consecuencia
de la falta de conocimientos historicos y artisticos y expe-
riencia previa en esta disciplina, y donde “el desconoci-
miento de las técnicas constructivas, especialmente medie-
vales, obligara a aprender sobre la marcha”. No obstante,
en este primer periodo se aprecia igualmente la dependen-
cia de Francia, cuya influencia se dejé sentir tanto por la
intervencion directa de artistas franceses en determinados
monumentos como la Alhambra de Granada, como por los
criterios de intervencion de los arquitectos espafioles que
se fueron elaborando a partir de lecturas de las revistas,
mayoritariamente francesas.

En este sentido, la primera restauracién que como tal se
llevé a cabo en Espana fue la de la basilica de San Vicen-
te de Avila, bien estudiada por Gutiérrez Robledo. Iniciada
por Andrés Hernandez Callejo en 1849, confesaba el autor
en la memoria del proyecto que habia seguido como guia
la restauraciéon de Saint Denis y Notre Dame de Paris, re-
velando con ello, no sélo la dependencia de Francia, sino
también la temprana aceptacién y admiracién de la obra de
Viollet-le-Duc. [Fig. 1]. A este arquitecto se le debe la res-
tauracién de las torres occidentales y de la nave meridional,
cuyas bovedas estaban completamente arruinadas. Este he-
cho llevard a Callejo a estudiar y analizar cuidadosamente
la disposicién estructural del edificio, lo cual era novedo-
so y seguia fielmente los preceptos violletianos. En aras de
la codiciada “unidad de estilo”, repuso el pavimento y las
escaleras de la cabecera, reformé la tribuna del érgano y
afadié otros elementos en la capilla mayor. Mas adelante,
entre 1859 y 1861, desmontd y reconstruyé ex novo la to-
rre sur junto con los capiteles de sus arcos geminados y que
tanto critic6 Gbmez Moreno en su Catalogo Monumental.
Sin embargo, la parte mas discutida del proyecto fue con-
siderar el portico adosado a la fachada sur del templo en el
siglo XIV un elemento ajeno al estilo original y, por tanto,
necesario su derribo. Afortunadamente, la propuesta no se
llevé a cabo porque, al iniciar su desmontaje, la fabrica co-
menzé a desestabilizarse. La restauracion de San Vicente se
continlo mas tarde por Vicente Miranda (1882-1884), que
seguirfa de cerca el proyecto original, incluida la eliminacion
del pértico sur, que tampoco llevé a cabo y, finalmente con-
cluida, ya bajo otros preceptos, por Enrique Maria Repullés
y Vargas (1885-1920).

De este primer periodo son también los proyectos de res-
tauracion elaborados por los arquitectos Colomer y Peyron-
net de la iglesia de los Jerénimos de Madrid y de la catedral
de Palma de Mallorca, respectivamente. El resultado final de
los dos proyectos es muy discutible y son fruto de la inexpe-
riencia y del desconocimiento de las particularidades, tanto
estilisticas como estructurales, de la arquitectura gética.

La restauracion de la iglesia de los Jerénimos dio comienzo
en 1852, y en ella Narciso Pascual y Colomer (1808-1870)
buscé recuperar un edificio duramente maltratado por el
tiempo y por el acuartelamiento de los franceses. Sin em-
bargo, mas alla de todo ello, y ante la necesidad de dotar

[Fig.2] Fachada primitiva de la Catedral de Palma de Mallorca.

a la iglesia de un lenguaje coherente basado en un estilo
concreto, Colomer no dudé en eliminar afiadidos posterio-
res, dejando sus volumenes despejados, o en construir dos
estilizadas torres campanario cuyo guarnecido, como ha
sefalado acertadamente Pedro Navascués, “no tiene an-
tecedentes formales en la arquitectura gética propiamen-
te dicha, y si en la decoracién romantica y neogética”. En
un mal seguimiento del criterio de “unidad de estilo”, que
tanto ponderaba Viollet-le-Duc, el arquitecto anadié a lo
largo de todo el perimetro de la iglesia una cresteria calada
gue no tuvo ni debid tener, y sumé al edificio dos torres
campanario flanqueando la cabecera, que son impropias
de nuestras latitudes. Sin embargo, lo mas llamativo es que
dotd al templo de una nueva fachada de la que destaca,
por su incoherencia en relacion con la cubierta, el remate
en "agudo pifién”, a la que incorpora un inventado y capri-
choso arco rebajado angrelado entre los contrafuertes. De
Colomer son, también, los pinaculos que aparecen disemi-
nados por la fachada y en los costados de la iglesia, y son
evidentes los paralelismos con los de San Juan de los Reyes
de Toledo. En opinion del profesor Navascués, Colomer es-
tuvo en esta operacion “ajeno por completo al movimiento
y debate que en estas fechas comienza a surgir en Francia
de mano de Viollet-le-Duc sobre la restauracion estilistica
de los edificios medievales”, sin llegar a comprender el ver-
dadero sentido y alcance de la unidad de estilo, imitando
las formas de la arquitectura gdtica pero no sus principios.

Tan poco acertado como el proyecto de Colomer fue el
de Juan Bautista Peyronnet (1812-1875) para la restaura-
cion y terminacion de la fachada de la catedral de Palma
de Mallorca. [Fig. 2]. Dedicado principalmente a las obras
publicas, y con una formacion clésica, desconocia las parti-
cularidades del arte gético, y eso le hizo basar su proyecto
en modelos franceses, en vez de espafoles, sin tener tan
siquiera las particularidades del estilo balear o levantino.
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La ruinosa fachada comenzé a desmontarse en 1851 para
empezar a construirse la nueva a partir de 1862, aunque los
proyectos del arquitecto son anteriores. Duramente criticada
incluso en su tiempo por Quadrado, y de ella se ha dicho que
“adolece de la energia suficiente para competir con los flan-
cos y testero propios del edificio, recordando, por el contra-
rio, el caracter especialmente decorativo del estilo trovador
o aquellas encuadernaciones a la catedral de Thouvenin”.
No es de extranar que, siguiendo lo sefialado por Cantarella
Camps, el arquitecto siempre se mostrara poco orgulloso de
su trabajo, confesando: “cuantos y cuan repetidos estudios
han sido necesarios hacer y cuanta tortura habré tenido que
dar a mi imaginacién para poder combinar y obtener me-
diano resultado”. Ordieres Diaz, por su lado, resumié muy
bien la actuacién de Peyronnet en Mallorca, puntualizando
que el arquitecto “cayd en el formalismo decorativo que
soslayé los auténticos problemas estructurales del gético,
cometiendo uno de los errores mas extendidos en el trata-
miento de este estilo (...), el de creer que un elemento de
la arquitectura medieval podia ser aumentado o disminuido
a voluntad sin que se desvirtuase”, y concluye, afiadiendo,
que “la pretension de armonizar la nueva fachada con la
parte original, inspirdndose en los elementos compositivos
gue esta le ofrecia, fue falsa, puesto que confundia todavia
el repertorio decorativo con los elementos estructurales del
gético, mezclando indiscriminadamente rasgos caracteristi-
cos de diferentes periodos del gético”.

Los proyectos hasta aqui mencionados son un claro ejem-
plo de este primer periodo anterior a la asimilacion, por
parte de unos arquitectos vinculados aun por tradicién al
clasicismo grecolatino, de las teorias de Viollet-le-Duc so-
bre la restauracién monumental, lo cual no se produciria
hasta la década de los sesenta. El perfeccionamiento de
la disciplina y una mejor comprensién de la teorfa vendria
esta vez de forma directa, visitando en Francia diferentes
campanas restauradoras o, como en el caso de Juan de Ma-
drazo, entablando contacto directo con el arquitecto fran-
cés o acompafnandolo en sus inspecciones rutinarias a la
catedral parisina. Conviene recordar, ademas, que en este
momento se publicaron los Ultimos libros de su Diccion-
naire, o su conocido Entretiens sur I’Architecture; obras
cuya repercusion en Francia, como en el resto de Europa,
fue amplisima, y se convirtieron en manuales de referencia
para los estudiantes de arquitectura, tal y como ocurrié en
Espana.

Con Juan de Madrazo (1829-1880) podriamos haber con-
cluido este breve recorrido, pues fue él quien, tras el paso
de Matias Lavifia y Hernandez Callejo, dio forma a la gran
empresa restauradora de la catedral de Ledn entre 1869
y 1879, y su proyecto estd hoy considerado internacional-
mente como el mejor ejemplo de restauracion en estilo en
nuestro pafs y su autor el mas fiel seguidor de Viollet-le-Duc.

Ahora bien, sin negar este hecho, en el Ultimo cuarto del
siglo XIX destac6 otro arquitecto que, en nuestra opinién,
supo interpretar y aplicar mejor que ningun otro la com-
pleja metodologia del arquitecto francés. Nos referimos a
Arturo Mélida (1849-1902) quien, en 1881, emprendia la

laboriosa restauracion del convento de San Juan de los Re-
yes de Toledo. El espiritu violletiano esta presente en la obra
de Mélida incluso desde la propia memoria del proyecto,
escrita en pergamino con letra gética e iluminacion al mas
puro estilo medieval, demostrando, quiza, que seguia la
maxima del galo, cuando este aconsejaba al arquitecto res-
taurador que fuera capaz de ponerse en la piel del maestro
cantero, ejecutor del disefio original, para poder relevarlo
y dar continuidad a la fabrica.[Fig. 3]. Si bien es cierto que
este detalle no deja de ser un recurso puramente efectista
por parte de Mélida, trasluce, sin embargo, el profundo co-
nocimiento que el arquitecto adquirié de la arquitectura del
siglo XV y, en concreto, de Juan Guas antes de acometer
la restauracion del con-
vento franciscano, tal
y como recomendaba
Viollet-le-Duc.

Hoy en dia siguen sor-
prendiendo los resulta-
dos de la intervencion
de nuestro arquitecto,
gue no solo rehizo las
partes destruidas por
el tiempo y los avata-
res de la historia, sino
gue incluyé también
elementos que nunca
tuvo el claustro, como
el alfarje del segundo
cuerpo o la cresterfa
del patio con sus agu-
dos pinaculos y airosas
gargolas. Todo ello sin
romper la armonia es-
tética del conjunto y
creando una imagen ideal, casi utopica, de claustro medie-
val, donde la obra antigua y la nueva se fundian sin solucion
de continuidad, tal y como exigia el maestro Le-Duc.

La influencia del modelo francés dejé profunda huella,
tanto que continué muy presente a lo largo de las prime-
ras décadas del siglo XX, aunque ya soplaran aires nuevos,
esta vez venidos de Italia. Basta mencionar el caso de la
restauracion de San Martin de Fromista, de Manuel Anibal
Alvarez, entre 1894 y 1904, o la de la catedral de Cuenca,
de Vicente Lampérez, entre 1902 y 1923, por citar unos
pocos. Lentamente, no obstante, se fueron incorporando a
la disciplina criterios mas conservacionistas, auspiciados por
las teorias de Boito, Beltrami y Giovanonni, que pusieron las
bases de la restauracion contemporanea.

No podemos concluir esta breve semblanza sin dejar de
sefalar que todas las intervenciones aqui expuestas pueden
0 no convencernos, pueden ser mas o menos discutibles,
pero nunca deberian ser examinadas bajo criterios actuales,
pues no fue simple capricho de arquitectos entusiastas de
su oficio, sino que, al menos en el caso espanol, el proce-
dimiento venia marcado por la legislacion vigente del mo-
mento. W

[Fig.3] Memoria del proyecto de San Juan
de los Reyes. Arturo Mélida.

Colegio Oficial de Docentes. Numero 314



Enero-febrero 2025

35

Apuntes de Arte

La conservacion y restauracion de

pinturas en el Museo del Prado
v l0s tratamientos en desuso de los siglos XIX'y XX

M.? Concepcidn Garcia Cabarcos

Doctora en Historia del Arte y conservadora-restauradora de Bienes Culturales

Una de las caracteristicas mas honorables del Taller de Restauracion del Museo Nacional del Prado es que, a pesar de
la continua evolucién de las técnicas y los materiales empleados en cada proceso de restauracion, se mantiene una

idea de respeto por los metodos de trabajo transmitidos por las anteriores generaciones de restauradores. Esto se
confirma cuando uno entra al Taller de Restauracion de Pintura, ubicado en la cuarta planta del edificio Jerénimos, y lo
primero que ve son fotografias enmarcadas de restauradores de siglos pasados que precedieron a la plantilla actual®'.

ecordemos que el Museo del Prado tiene su origen en

el “Real Museo de Pintura” del rey Fernando VII, que

se inaugurd el 19 de noviembre de 1819 en el edificio
construido por el arquitecto Juan de Villanueva. Vicente Lopez
Portana (1772-1850), pintor de camara, junto con sus ayu-
dantes, fueron los encargados de limpiar y preparar las 311
pinturas de escuela espanola que se exhibieron en el momen-
to de apertura de las primeras salas'?. Este fue el inicio de la
historia de la restauracion en el Museo del Prado, también
bicentenaria como la institucion.

Esta primera necesidad de adecentar cuadros se resolvid
como venia siendo habitual hasta entonces en las colec-
ciones reales. Las tareas de restauracién estaban asignadas
a los pintores de camara, que cobraban sus sueldos como
pintores de la corte. En los Reglamentos y Ordenanzas de la
Real Casa no existia el cargo de restaurador hasta que se vio
la necesidad de establecer un taller permanente en el pro-
pio museo. Fue en 1828 cuando se nombran a los primeros
restauradores (pintores dedicados en exclusiva a trabajos de
restauracion), y se les asigna un sueldo por esta actividad
y un uniforme propio. Nacié aqui la figura del restaurador
en las normativas juridicas, lo que implicaba una identidad
para este nuevo cargo y un reconocimiento como colectivo
profesional’.

Intervenciones histéricas en pinturas del Museo
del Prado

Los tratamientos que se llevaron a cabo durante el siglo XIX
para la conservacién y restauracion de las pinturas, como las
gue se acometen en la actualidad, se distinguen en relacién
a la parte de la obra que necesita intervencién, bien sea el
soporte o la capa pictorica.

Los soportes de las pinturas de caballete habitualmente
son tablas de madera o bien lienzos tensados a un basti-
dor. La conservacion del soporte, independientemente de
su tipologia, es vital para mantener en buen estado la capa
pictérica. El soporte debe permanecer siempre estable para
sustentar la pintura y asegurar su permanencia en el tiempo.
Podemos decir que la mayoria de las intervenciones que se

realizan en la capa pictérica de los cuadros son consecuencia
del deterioro sufrido con anterioridad en el soporte.

Cada tratamiento de restauracién consta de numerosas fases
definidas y concatenadas. Cada accién precede a la siguiente,
y necesitan periodos de tiempo para permitir el secado, la fija-
cién y el sentado de los estratos, asegurando la conservacion
de la materia sobre la que se interviene.

A lo largo de los siglos XIX 'y XX se realizaron numerosas res-
tauraciones en la coleccion de pintura del Museo del Pradoy, a
continuacion, veremos los tratamientos mas comunes enton-
ces y que actualmente estan en desuso. Si bien hoy, el depar-
tamento comprende la conservacién de esculturas, marcos,
artes decorativas y documento grafico (con especialistas en es-
tas materias), no siempre fue asi, y para estas otras tipologias
artisticas se contd con profesionales externos a la institucion.

La forracion o reentelado

Durante el siglo XIX, la forracion o reentelado fue el trata-
miento de conservacion por excelencia de las pinturas sobre
lienzo, independientemente de cual fuese su escuela, tamano
o estado de conservacion. Este tratamiento se consideré in-
dispensable para mantener el soporte en buen estado y evi-
tar de este modo futuros deterioros en la capa pictérica. El
procedimiento de forrado de cuadros se realizé en el Museo
del Prado de forma sistematica, mediante la “forracion a la
gacha”. Este tratamiento realizado a las pinturas sobre lienzo
se convirtié en una sefia de identidad de su coleccion pict6-
rica. Lo realizaba siempre un profesional experimentado', el

1 VWAA: El Taller de restauracion de pintura del Museo del Prado: tradi-
cion e innovacion, Catedra Museo del Prado, 2022.

2 Eusebi, L.: Catdlogo de los cuadros de Escuela Espariola que existen en
el Real Museo del Prado. Madrid en la Imprenta Real, 1819.

13“Reglamento que deben observar puntualmente los individuos des-
tinados a la Sala de Restauracion de Pinturas del Real Museo, 1831”;
véase en Historia de la restauracion en el Museo Nacional del Prado,
Coleccion Bicentenario, vol. Il,2021, p. 20.

14 Esta tarea requeria de un gran esfuerzo fisico y de mucha ha-
bilidad, que se conseguia Unicamente a través de anos de expe-
riencia en el cargo.
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[Fig.1] Eliminacién del soporte de madera de una pintura del siglo XV con la
ayuda de escofinas, cuchillos, formones y cepillo de carpintero. Butlleti dels
Museus d Art de Barcelona, nim. 65, octubre de 193%6.

forrador, y su trabajo consistia en adherir una tela nueva en
el reverso del lienzo original, con la finalidad de dar mas con-
sistencia y estabilidad a las pinturas. El adhesivo utilizado fue
un engrudo compuesto principalmente de harina de trigo,
cola de carpintero y miel, al que se le afadia generalmente
sulfato de cobre, con el fin de evitar el ataque
de polilla. A partir del siglo XX, la forracion
paso a ser un tratamiento “discutible”, debi-
do al peligro que suponia someter la pintura a
temperaturas y presiones altas, y quedd solo
para los lienzos que presentaban un deterioro
generalizado, resolviendo de otros modos los
desperfectos o debilitamientos parciales de
la tela, mediante bandas laterales, refuerzos
puntuales, parches o injertos. Un porcentaje
alto de lienzos de la coleccion del Museo del
Prado estan forrados. De toda la produccién
de Diego de Veldzquez que se conserva en
la institucion, excepcionalmente siete se en-
cuentran sin forrar, entre ellos Los Borrachos,
Baltasar Carlos a caballo y una de las Vistas
del jardin de la Villa Medici de Roma (el pa-
bellbn de Ariadna). Las Hilanderas se forraron
en el Ultimo cuarto del siglo XVIIl, probable-
mente en el momento de su ampliacion, y Las
meninas en 1895 por el acreditado forrador
del Museo del Prado Enrique Martinez Cu-
bells (1853-1916).

El traspaso de tabla a lienzo

El traspaso de una pintura sobre tabla a lienzo supone un ries-
go importante para la obra. Si bien, en la actualidad el forra-
do de una pintura es bastante inusual, el traspaso de tabla a
lienzo ni siquiera se plantea. Actualmente, para restaurar un
soporte de madera deteriorado se recurre a otros medios de
conservacion menos comprometidos. La madera, como ma-
terial higroscépico que es, tiene gran capacidad para captar y
ceder humedad del medio ambiente segun las condiciones de
temperatura y humedad relativa del aire. A la vez, en determi-
nados ambientes y condiciones, puede sufrir danos bidticos,
causados por organismos xiléfagos, insectos y hongos, los cua-
les causan importantes dafios mecanicos en su estructura in-

[Fig.2] San Miguel Arcdngel, Maestro de Zafra, antes
de su restauracion y traspaso de tabla a lienzo en
1924, Archivo Ruiz Vernacci, sign. VN-28570.

terna. Estas alteraciones fueron el motivo principal por el que a
lo largo del siglo XIX'y principios del XX se eliminaba el soporte
de madera en las pinturas (rebajandolas desde el reverso poco
a poco hasta su completa eliminacion), dejando Unicamente
la capa pictérica que, a continuacion, pasaba a ser adherida a
una nueva tela [Fig. 1]. En la colecciéon de pintura del Museo
del Prado existen cuadros que pasaron por este drastico trata-
miento y que en la actualidad se exponen en las salas sin que el
espectador note este hecho. Los ejemplos mas conocidos son
tres pinturas de Rafael, La Virgen del pez, la Caida en el cami-
no del Calvario o El Pasmo de Sicilia y La Visitacion, pasadas a
lienzo en 1816 por Francois-Toussaint Hacquin en el Musée du
Louvre, y devueltas posteriormente a Espafia. Otro conjunto
de pinturas pasadas a lienzo es el que forma la serie dedicada
a la vida de la Virgen, atribuidas al Maestro de la Sisla. Antes
de formar parte de las colecciones del Museo del Prado, se les
realizo el cambio de soporte, entre 1865 y 1873, por el forra-
dor Antonino de Manuel (doc. 1855-1884). El Gltimo traspaso
de tabla a lienzo documentado en el taller de restauracion del
Prado es el San Miguel Arcangel. del Maestro de Zafra [Fig.
2]. El proceso fue dirigido por el
restaurador Manuel de Arpe y
Retamino (1897-1984), en 1924
y acometido, muy probablemen-
te, por el forrador Tomas Pérez
Alférez (1893-1963)".

Engatillado o emparrillado

El engatillado de tablas fue un
tratamiento muy usual durante
el siglo XIX que realizaba el car-
pintero en su taller. Fue a partir
de la década de 1930 cuando
esta tarea se integro en el taller
de restauracion de pinturas, con
objeto de que las obras que tu-
vieran que ser tratadas de su so-
porte en madera no tuvieran que
trasladarse a otro espacio del
edificio, y se quedaran en el mis-
mo taller en el que trabajaban los
restauradores. Nos parece intere-
sante detenernos en detallar los
términos empleados entonces
para describir los distintos tipos
de intervenciones en los soportes de madera y que tenian
como finalidad impedir su movimiento natural. Lo métodos
mas repetidos en la documentacion de archivo son “engati-
llar” y “embarrotar”. El primer término se utilizaba para re-
ferirse a cualquier refuerzo en madera sujeto al reverso, bien
fuese con barrotes fijos —el embarrotado propiamente dicho—,
bien a la compleja estructura de “emparrillado”—un sistema de

YA

15 Véase el listado de pinturas del Museo del Prado pasadas a
lienzo en Garcia Cabarcos, M.2. C.: Historia de la restauracion en

el Museo Nacional del Prado, Coleccion Bicentenario, 2021, Anexo
4,pp.303-304.
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engatillado tradicional que combina-
ba listones fijos y moviles— [Fig. 3].
Por tanto, con el segundo término
se aludia a la colocacion de barrotes
fijos situados de manera estratégica
en el reverso de la tabla para reforzar
solo puntos concretos, aportando
firmeza y sujecion. Durante todo el
siglo XIX, el procedimiento mas utili-
zado fue el “emparrillado”, al que se
recurria sistematicamente, con el fin
de mantener la tabla lo mas firme y
plana posible, impidiendo las curva-
turas que afectaban a la vision de la
pintura y a su conservacion.

A partir del siglo XX, las interven-
ciones en los soportes de madera
procuraron resolver los dafos pun-
tuales de cada obra, sin necesidad de

[Fig.3] Engatillado tipo ‘emparrillado” Reverso
de Santo Domingo resucita a un joven de Pe-
dro de Berruguete, 122x83 cm. restaurado por
José Rivero en 1866. Madrid, Museo Nacional

consiste en ir abarcando amplias e irregulares
areas, desechando el sistema de cortes lineales
rectos o de ventanas cuadrangulares'. La limpie-
za de superficies es la operacién mas delicada e
importante, dado que es totalmente irreversible;
por ello es necesario que el restaurador estudie
previamente la obra en profundidad. Con la lim-
pieza Unicamente debe retirarse aquel material
extrafno al original, fijado o depositado, sobre la
capa pictérica. Aun en la década de 1960 se re-
saltaban las fronteras entre lo sucio y lo limpio
con puntos blancos (de tiza o acuarela); como
muestra la fotografia de la limpieza de La maja
vestida de Francisco de Goya, restaurada por
Manuel de Arpe en 1963 [Fig. 4].

Después de la limpieza quedan al descubierto
todos los danos, desgastes y faltas que puede
tener la pintura bajo la suciedad, los repintes y
el barniz amarillento. Las pérdidas en la pintura

- , del Prado.
utilizar este método que conllevaba

un drastico adelgazamiento del soporte mediante un enérgico
cepillado de la madera. Ese cambio indicaba un mayor cuida-
do en la preservacion de las obras y una busqueda de trata-
mientos mas individualizados y menos agresivos para frenar o
subsanar las alteraciones del soporte. Fue en los afios sesenta
y setenta del siglo pasado cuando los emparrillados quedaron
en desuso y se sustituyeron por otros mas técnicos, con siste-
mas de refuerzo mas sofisticados, que permitieron aumentar
la resistencia de los listones y, a la vez, reducir considerable-
mente las superficies encoladas y de contacto’®.

Restauracion de la capa pictdrica: limpieza, estucado
y reintegracion

Una vez corregidas las alteraciones que afectan al soporte, los
siguientes tratamientos corresponden a la capa pictérica. Tan-
to el orden como la metodologia se mantiene similar a la ac-
tualidad, salvo ciertas diferencias, como veremos a continua-
ciéon. La pintura puede presentar diferentes patologias, y las
mas habituales son el oscurecimiento del barniz —pérdida de
transparencia, debido principalmente a su envejecimiento—,
suciedad, repintes, grietas, problemas de adhesion con la capa
de preparacion subyacente y pérdida de policromia.

La manera con la que el restaurador se enfrenta a cada obra
es diferente y, aunque la metodologia en cuanto a materiales
y herramientas puede ser similar, la operaciéon esta totalmente
personalizada para cada pintura y siempre debera estar fun-
damentada en el respeto a la obra original, a su mensaje y a la
intencién de su autor.

Antes de comenzar la limpieza, es necesario un estudio pre-
vio de la pintura. El restaurador debe comprender el proceso
de ejecuciéon de la obra, la composicion, los volimenes, las
texturas, etc., imprescindible para llegar a entender el mensaje
contenido en la escena. Los empastes, las veladuras, el tipo y
grosor de cada pincelada son elementos propios de cada artis-
ta y deben respetarse en los procesos de restauracion. Desde
hace décadas, en el Museo del Prado la limpieza de pinturas
se realiza mediante un sistema de “limpieza progresiva”, que

16 Sobre los sistemas actuales utilizados en el Museo del Prado
para la conservacion de soportes de madera,véase la restauracion
de las seis tablas del Triunfo de la Eucaristia, de Rubens, por José
de la Fuente y George Bisacca en el Catalogo de la exposicion
Rubens. “El Triunfo de la Eucaristia”, 2011.

7 La limpieza por catas o ventanas consiste en dejar recuadros
sin limpiar, o dejar temporalmente limpias estas zonas y el resto
de la totalidad sin limpiar. Con esta modalidad se consigue im-
presionar al espectador, a la vez que es perjudicial para la obra,
al volver irremediablemente a limpiar las zonas limitrofes de los
recuadros, incidiendo innecesariamente por zonas ya limpiadas
con anterioridad.

[Fig.4] Manuel de Arpe y Retamino durante la limpieza de La Maja vestida
de Francisco de Goya, 1963. Fotografia anénima. Archivo Manuel de Arpe.
Madrid, Museo Nacional del Prado.
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[Fig.5] Obra anénima que representa La Piedad, durante el tratamiento de
estucado de la capa pictdrica, 1943. Fotografia anénima. Madrid, Museo
Nacional del Prado.

interrumpen la correcta lectura de la misma y hacen que el
espectador pierda la atencion necesaria para comprender lo
que el artista quiso trasmitir. Por ello es necesario disimular
las faltas y devolver a la obra el equilibrio y unidad perdidos.
Para subsanar estas alteraciones, se realiza en primer lugar
el estucado, que consiste en rellenar los huecos de capa pic-
térica faltante. El estuco tradicional esta compuesto de yeso
(sulfato célcico) aglutinado con cola de conejo. Una vez seco,
se iguala con bisturi o lijas finas, y es fundamental que esté
perfectamente nivelado, no invada la pintura original y tenga
una textura acorde a la obra [Fig. 5]. El estucado es la base del
retoque pictérico, devuelve la consistencia perdida e impide
que el deterioro mecanico continue.

El siguiente y Ultimo paso es la reintegracién del color y pos-
terior barnizado. En la actualidad, la reintegracién cromatica
se realiza en una primera fase con colores reversibles, solu-
bles al agua (acuarela), y podria finalizarse, si fuese necesario
ajustar brillos, con pigmentos al barniz. La técnica de reinte-
gracion dependera de la localizacion y caracteristicas de cada
laguna: en pérdidas de pequefio tamafo y en zonas de menor
importancia la reintegracién seré mimética, adaptando el co-
lor al entorno inmediato a la falta. Para las lagunas de mayor
tamafio o que impliquen pérdidas en aspectos compositivos,
la técnica de retoque se reconocera por el espectador a corta
distancia [Fig. 6].

En pinturas del Museo del Prado que pasan por el taller de
restauracion, es habitual encontrar repintes al éleo que fueron
realizados en el siglo XIX o incluso antes. Entonces, era habi-
tual que las faltas de pintura y desgastes se repararan con esta
técnica y de forma mimética, sin respetar en muchas ocasio-

nes las zonas originales circundantes. A partir del siglo XX, se
desecho el 6leo, por tratarse de una técnica no reversible, y
se comenzaron a adoptar técnicas y criterios mas respetuosos
con el original.

Los inicios de la restauracion moderna

Desde la década de 1930 comenzaron a establecerse las bases
de la restauracion moderna en la conservacion y restauracion
de pinturas. La Oficina Internacional de Museos (OIM) publicd
el primer Manuel de la conservation et de la Restauration des
peintures en 1939, que llegd pronto al Museo del Prado a
través de su subdirector Francisco Javier Sdnchez Cantén que,
como jefe de los talleres, se interesd por estar al tanto de los
avances y adelantos que se experimentaban en otros museos
y colecciones de Europa para la conservacion y restauracion de
pinturas. La metodologia moderna de restauracion empezd a
contar con la Ciencia como herramienta de apoyo, y se instau-
rd en Espafa a partir de la década de 1960, de la mano de la
Direccién General de Bellas Artes, con la creacion en Madrid
del Instituto Central de Conservacién y Restauracion (ICCR,
1961), si bien no llego a instituirse en el Museo del Prado hasta
los primeros afnos de la década de los ochenta.

El Taller de restauracion del Museo Nacional del Prado dis-
pone de los recursos técnicos y humanos que permiten apli-
car el método y la técnica que cada pintura requiere para su
conservacion. El intenso contacto con las pinturas, de enorme
variedad y calidad, su trayectoria bicentenaria, estudiando y
restaurando sus colecciones, y el respeto y admiracion por las
anteriores generaciones de restauradores, han configurado la
personalidad de sus talleres que son hoy un referente a nivel
nacional e internacional. m

P

[Fig.6] Jerénimo Seisdedos durante la reintegracion pictérica de La
Anunciacién de Fray Angélico, 1943. Fotografia anénima. Archivo Jerénimo
Seisdedos. Madrid, Museo Nacional del Prado.
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Patrimonio bibliografico, documental
y obra grafica. Conservar la memoria del mundo.

Carmen Peia Calleja
Conservadora-Restauradora de Bienes Culturales, especialidad Documento Grafico.
Cuerpo Facultativo de Conservadores de Museos de la Administracion General del Estado.

Patrimonio bibliografico, documental y obra grafica.
Diversidad y riqueza

El patrimonio bibliogréafico, documental y de obra grafica
representa uno de los vinculos materiales mas notables con
nuestro pasado, englobando, en toda su variedad, conoci-
miento, historia, creatividad y expresiones culturales. Este pa-
trimonio, custodiado en archivos, bibliotecas, museos y colec-
ciones privadas se enfrenta a multitud de agentes de riesgo
gue hacen peligrar la conservacion de un material fragil, pero
gue sigue considerandose a dia de hoy, el soporte mas dura-
dero y fiable de la Memoria del Mundo'®.

El patrimonio bibliografico engloba bienes muy complejos
gue se han modificado notablemente a lo largo de su histo-
ria y que presentan una gran diversidad de materiales en su
composicion. Mas allad del papel y la tinta, también incluye
pergamino, cuero, textiles, metales y pigmentos, y da lugar a
un conjunto variado de materiales que presenta desafios de
conservacion propios. A esa variedad se afiade la evolucion
en la construccion del libro. Desde el manuscrito, que agrupa
multiples hojas de modo sencillo (a la manera de los primeros
cédices), hasta los posteriores ejemplares impresos, hay todo
un recorrido de disciplinas y técnicas constructivas. Asi, enten-
der cdmo evoluciona a lo largo de los siglos la fabricacion del
papel o los distintos estilos de encuadernacién nos permite
datar, identificar, autentificar, pero, también, actuar en la res-
tauracion con el mayor respeto hacia la obra.

El patrimonio documental no ha sido tampoco ajeno a estos
cambios evolutivos, lo que ha dado lugar a una amplia va-
riedad tipolédgica: desde hojas sueltas manuscritas (en pa-
piro, pergamino o papel), a sistemas documentales mas
complejos, con unién de las hojas a través de costuras o
encuadernaciones sencillas.

Muchos de ellos presentan la valiosa consideracion de ejem-
plares Unicos, pero segin avanzamos en el tiempo, el desa-
rrollo de métodos de copia y reproduccion dio lugar a una
diversa trama de técnicas y variedad de soportes que han
enriquecido el caracter de estas colecciones, pero, a su
vez, han conllevado complejas y variadas actuaciones de
conservacion-restauracion.

Como tercera parte integrante del conjunto, la obra grafica
incluye toda expresion artistica, Unica o de copia multiple, so-
bre papel de diversas calidades y tipologias en el que se apli-
can diversas técnicas: secas (sanguina, carboncillo, pastel...),
en humedo (gouache, acuarela, pluma...), asi como estampa-
ciones resultantes de los distintos métodos de impresion que
se han ido desarrollando desde la Edad Media hasta nuestros
dias (xilografia, calcografia, litografia...).

La conservacidn-restauracion. Criterios y Metodologia

La Conservaciéon-Restauracion no es una disciplina estética. A lo
largo de décadas ha cambiado el concepto de patrimonio cul-
tural, y se han modificado, en consecuencia, los objetos que se
restauran y también la metodologia para tratarlos. Sin embargo,
desde hace décadas contamos con el respaldo de numerosos
organismos Yy asociaciones que han ido dotando a los restaura-
dores de un consenso internacional en los criterios de actuacion
y de una actualizacién y revision constante de los mismos.

[Fig.1] y [Fig.2] Cddice siglo XII. Biblia de Huesca, antes y después de su
restauracion. Servicio de Documentacion, IPCE.

18 E| término Memoria del Mundo se adoptd como nombre propio
para la iniciativa internacional propulsada y coordinada por la

Unesco desde 1992 con el fin de procurar la preservacion y el
acceso del patrimonio historico documental.

Colegio Oficial de Docentes. Numero 314



Apuntes de Arte

Enero-febrero 2025

De manera genérica, la conservacion preventiva y la res-
tauraciéon van dirigidas al mantenimiento de la integridad
de un objeto, de modo que el mensaje, funcién o valor
gue posee pueda legarse a las generaciones futuras. En
el caso del patrimonio bibliografico y documental, sue-
le primar la funcion documental (y por tanto su uso/con-
sulta), y en el caso de la obra gréfica la funcién primor-
dial suele ser la artistica (de exhibicidon-contemplacién).
No obstante, en ocasiones, estos valores se yuxtaponen
entre si, o se afladen otros como el religioso, el simbdli-
co, el codicolégico o el cultural. Asi, por ejemplo, un libro
tiene un evidente valor documental, pero al que se puede
sumar el valor estético de sus iluminaciones [Figs. 1 y 2]
o el de una encuadernacion artistica. O una estampa puede
sumar al valor estétic un valor documental por la narrativa
de su imagen [Fig. 3].

De manera general, y aplicable a cualquier tipo de restau-
racion, todo tratamiento debe seguir una metodologia de
trabajo cuyo fin sea realizar intervenciones individualizadas,
ajustadas a las necesidades particulares de cada obra. Esta
metodologia, general en cualquier tipologia patrimonial,
consta de:

D Estudio, analisis y documentacién de la obra.

D Diagnéstico y propuesta de tratamiento.

D Tratamiento de restauracion.

D Informe del trabajo realizado, en el que queden bien do-
cumentados todos los procesos, materiales empleados y
datos desvelados durante el tratamiento y durante los es-
tudios y andlisis previos de la obra.

Tratamientos de restauracion del patrimonio
bibliografico, documental y de obra grafica

Adentrandonos en el tratamiento de restauracion propio de
este patrimonio, tras las fases previas de estudio y diagnoés-
tico, se valorara la idoneidad de llevar a cabo, durante el
proceso de restauracion, cada uno de los siguientes pro-
cesos: desmontaje, limpieza, estabilizacion, consolidacion,
montaje y sistema de proteccién de la obra.
El desmontaje es una operacidbn muy invasiva, con gran
impacto en la integridad de la pie-
za. Por ello, se valora como ulti-
ma opcién y solo cuando resulta
imprescindible para asegurar la
conservacién de la obra. En el
caso de libros o documentos, el
desmontaje de la encuadernacién
o partes de la misma puede ser ne-
cesario para corregir dafios inter-
nos estructurales (como pueda ser
la costura oculta tras la cubierta) o
tratar, fuera del volumen y de ma-
nera individualizada, la totalidad o
alguna de las hojas que componen

[Fig.3] Ldmina en pastel del Atlas Anatémico
dibujado por D. Santiago Ramoén y Cajal,
después de su restauracion. Servicio de
Libros, Documentos y Obra Grafica, IPCE.

el ejemplar. En el caso de la obra gréfica, el desmontaje pue-
de hacer referencia a la separacion de la obra de un segundo
soporte (como un cartén o un tablero) o de un montaje ex-
positivo original (elementos de un enmarcado histérico). En
cualquier caso, es una operacion que obliga al restaurador
a llevar a cabo una labor de documentacion exhaustiva, que
establezca el orden, posicién y esquema estructural de cada
uno de los elementos desmontados, para devolverlos a su
misma posicion al final del proceso de restauracion. Si bien
es cierto que es una opcién que solo se valora en casos de
necesidad, cuando se lleva a cabo debemos afrontarla como
una oportunidad excepcional que nos permite aprender y
comprender mejor las técnicas y estructuras constructivas
de los elementos tan complejos que conforman este tipo de
patrimonio. La documentacién y estudio de las partes inter-
nas de estas obras, no visibles sin este proceso, ha permitido
completar la historia evolutiva de estos ejemplares, gracias
al trabajo interdisciplinar entre historiadores, codicélogos y
conservadores-restauradores.

El tratamiento de limpieza es una operacién basica, reali-
zada en la mayoria de las restauraciones de bienes cultura-
les. Su objetivo es eliminar cualquier elemento o sustancia
gue esté generando o pueda generar un dafio en la obra:
bien su correcta lectura y/o hacer peligrar su integridad y
conservacion. Para este tipo de obras existen distintos mé-
todos de limpieza, segun el tipo de acciéon que ejercemos
sobre ellas durante el proceso: superficial (usando elemen-
tos punzantes de precision como un bisturi 0 gomas de bo-
rrar de diferentes calidades), acuosa o quimica (a base de
la aplicacién de agua o disolventes quimicos sobre la obra).
La eleccién entre alguno o varios de ellos va a depender del
tipo de mancha o elemento que deseemos eliminar y la na-
turaleza y estado de conservacion de la pieza.

Uno de los retos a los que se enfrenta la conservacion-res-
tauracién de este tipo de patrimonio es frenar la degra-
dacién quimica, principalmente del papel (en especial del
fabricado a partir del siglo XIX), pero también de algunos
de sus elementos sustentados, como es el caso de las tin-
tas de caracter metaloacido. Estos procesos de deterioro se
producen de manera intrinseca, debido a la naturaleza de
sus elementos compositivos, pero también se acelera ante
la presencia de elementos externos, como altos indices de
humedad relativa, exposicion a la luz y presencia de acidez,
entre otros. En este sentido, los tratamientos de estabiliza-
ciéon son procesos fundamentales, y pueden favorecer enor-
memente la conservacion de este patrimonio a largo plazo.
La estabilizacion comprende tratamientos quimicos como
la desacidificaciéon del soporte (que neutraliza los acidos pre-
sentes en el papel y aportar una reserva alcalina que inhiba
la presencia de acidez en el futuro), o la incorporacién de
agentes quelantes (que pretende estabilizar los iones hierro
presente en muchas de las tintas manuscritas utilizadas en
occidente, desde la Edad Media hasta el siglo XX). Este tipo
de tratamientos son muy complejos y su aplicacion puede
conllevar efectos secundarios no deseados, por lo que es ha-
bitual combinarlos o sustituirlos por una actuacién sobre la
obra a nivel fisico, como la reparacion de cortes y desgarros
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del papel o su laminacion (aplicacién de un segundo sopor-
te).

Precisamente estas actuaciones a nivel fisico se engloba-
rian en el conjunto de tratamientos de consolidacién de
la obra, cuyo objetivo es la recuperacion de las propieda-
des mecanicas del soporte (papel, pergamino o cuero, en
el caso de las encuadernaciones) o elementos sustentados
(pigmentos y tintas, principalmente). A nivel practico esto da
lugar a recuperar su consistencia material, de manera que la
obra pueda ser manipulada sin agravar un deterioro previo o
bien, en el caso de que posea un valor estético, como en el
caso de la obra gréfica, procurar su correcta contemplacién.
Forma parte de este conjunto de tratamientos la reintegra-
cion de zonas perdidas. La aplicacion de la reintegracion del
soporte de papel es un tratamiento especialmente necesario
en libros y documentos cuyos ejemplares presentan pérdi-
das de materia que comprometen la integridad del soporte
durante la manipulacion del mismo y conllevan la imposibi-
lidad de su consulta. Es destacable, dentro de las diferentes
técnicas de trabajo utilizadas para restaurar obras con este
dafio, el uso de la reintegradora mecanica [Fig. 4]. En este
caso, el restaurador usa de una maquina disefiada para cu-
brir las lagunas del soporte, a través de un sistema basado
en los principios de la fabricaciéon artesana del papel. A tra-
vés de una superficie filtrante sobre la que se apoya la obra
por reintegrar, pasan fibras de papel dispersadas en agua,
gue pueden tefiirse previamente. Gracias a una succion del
agua generada en la parte inferior de la maquina, la pasta
de papel se dirige hacia las zonas de la obra con pérdidas.
Mientras el agua atraviesa esas pérdidas, las fibras quedan
retenidas formando el papel de manera homogénea. Si el
restaurador considera que la obra puede asumir los riesgos
gue conllevan los tratamientos por inmersién en agua, esta-
mos ante un tratamiento con magnificos resultados y cuyos
tiempos de ejecucion se reducen notablemente en compa-
racion con la reintegracion del soporte por métodos manua-
les. Mecanizar este tratamiento ha dado lugar a multiplicar
exponencialmente la velocidad de actuacién en innumera-
bles ejemplares de archivos y bibliotecas, y ha permitido al
investigador o usuario de estas instituciones la consulta de
unos volumenes, imposibles hasta entonces de manipular.

Respecto a la reintegracién cromatica o visual, en el pa-
trimonio bibliografico o documental, el restaurador busca la
similitud cromatica del soporte, y lo entona con una mancha
plana que esté en la misma gama cromatica del original,
pero con un tono mas bajo; no se reproduce nunca el conte-
nido textual, aunque tengamos certeza del texto que habia
originalmente. Respecto al arte grafico, en general, y salvo
excepciones, no se recomiendan las reintegraciones mimé-
ticas (que reproduzcan fielmente el faltante), sino que se
tiende a la realizacién de tintas planas que esbocen el mo-
tivo. También se utilizan técnicas como el rayado (rigatino o
trateggio) o el puntillismo.

Una vez finalizada la restauraciéon de una obra, utilizando el
minimo de los procesos necesarios para asegurar su correcta
conservacion futura, los responsables de su custodia deberan
asegurar unas condiciones 6ptimas de almacenaje, manipu-

[Fig.4] Documento en papel con tintas metaloacidas (siglo XVIII), durante
el proceso de restauracion en reintegradora mecanica. Servicio de Libros,
Documentos y Obra Grafica, IPCE.

lacion y exhibicién. Para ello, es importante seguir las pautas
indicadas por los conservadores-restauradores (especialistas
de este tipo de patrimonio) que han intervenido la pieza o
a los que se recurra para tratar de manera global un fondo.

Relevancia de este conjunto patrimonial. Programa
Memoria del Mundo

El Programa Memoria del Mundo es una iniciativa internacio-
nal, propuesta y coordinada por la Unesco desde 1992 para
incrementar la conciencia sobre la importancia y fragilidad del
patrimonio documental mundial, asegurar su conservacion y
lograr su accesibilidad universal y permanente.

Su origen parte de la defensa de la importancia del patrimo-
nio documental como repositorio de multiples aspectos de la
memoria humana, mas alla de las fronteras. Por ello, su obje-
tivo es concienciarnos que es un patrimonio que debe perte-
necer a todos y, en consecuencia, todos debemos velar por su
preservacion y conservacion.

La manifestacién mas visible de este programa es el mante-
nimiento del Registro Internacional de la Memoria del Mundo:
un listado que reconoce aquellos documentos, colecciones o
fondos documentales que se consideran de mayor relevancia y
significacion para la Humanidad y cuya pérdida seria irrepara-
ble, por lo que deben conservarse para las generaciones veni-
deras. Espafa cuenta con 14 documentos inscritos en este Pro-
grama. El primero de ellos fue el Tratado de Tordesillas [Figs. 5
y 6], inscrito en el afio 2007, y los ultimos, inscritos en el 2023,
los documentos testimoniales de la | Vuelta al Mundo de Ma-
gallanes y Elcano, la Real Expedicion Filantrépica de la Vacuna
contra la Viruela en Espafia y el Archivo Simén Ruiz. Entre estas
fechas se ha incorporado, también, las Capitulaciones de San-
ta Fe, El Manuscrito del Liibre del Sindicat Remenca, los “De-
creta” de la curia Regia de Ledn, los documentos espafioles y
japoneses relativos a la embajada Keicho Tsunenaga, la obra de
Fray Bernardino de Sahagun, los Comentarios al Libro del Apo-
calipsis (Beato de Liébana), Vocabularios de lenguas indigenas
del Nuevo Mundo traducidos al espafiol, el Archivo General de
Simancas, el Archivo de Santiago Ramoén y Cajal [Fig. 3] v la
Escuela Espaiiola de Neurohistologia, y el Codice Calixtinoy, asi
mismo, otras copias medievales del Liber Sancti Jacobi.
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[Fig.5 y 6] Tratado de Tordesillas. Documento en pergamino con sello de plomo. Antes y después de su restauracion. Servicio de Documentacién, IPCE.

Todo ello pone de manifiesto la importancia de un conjunto nes sencillas, toda actuacion se encuentre siempre valorada y
patrimonial presente en cualquiera de los fondos de las prin- ejecutada por profesionales de esta especialidad, para asegu-
cipales instituciones culturales. Su fragilidad conlleva la nece- rarnos la eleccion del tratamiento mas adecuado y unos resul-
sidad de aplicar tratamientos especificos y complejos que han tados 6ptimos. Actuar correctamente para prevenir los dafos,
dado lugar a una especialidad propia, dentro de la comunidad 0 para eliminar sus causas una vez producidos, supone asegu-
de conservadores-restauradores. Es necesario que, incluso en rarnos la conservacion de una memoria colectiva en cualquiera
aquellas ocasiones que aparentemente necesitan de actuacio- de los ambitos del pensamiento humano. m
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COLEGIO SAGRADO CORAZON CAPUCHINOS

€l Colegio Sagrado Corazén-Capuchinos alberga en su co-
munidad educativa miles de corazones que quieren crear un
mundo mejor gracias a la educacion, un mundo con corazon.
Cuando uno se adentra en el centro es capaz de descubrir
tantas experiencias propuestas desde cualquier materia y
llevadas a cabo por todo el profesorado y por el AFA, que,
para poder contarlo en este escrito, nos faltarian hojas. De
cualquier forma, no podemos resistirnos a nombrar algunas
de las actividades que reflejan el espiritu franciscano
capuchino que se visibiliza en nuestro colegio.

I amor por la naturaleza y la ecologia

se lleva al aula. Desde Primaria hasta

la ESO, es posible encontrarse con
un jardin vertical en las clases, para que
todos puedan gozar las maravillas que
tenemos en nuestro mundo, en forma de
plantas.

Tanta belleza nos lleva a la reflexidn, y
desde las clases de Historia de la Filoso-
fia, se realizan situaciones de aprendizaje
como: “La belleza y el arte”, donde se in-
vestiga el sentido de la belleza desde la an-
tigliedad hasta nuestros dias. Para ello, la
lectura es esencial. Gorgias, Platén, Aristo-
teles son nombres clave para que nuestro
alumnado se pare por un momento a dis-
cernir acerca de lo que realmente importa
en la vida y a dar respuestas nuevas ante
situaciones de nuestro hoy. El pensamien-
to, la lectura y la lengua van de la mano.
Por ello, son muy importantes las salidas al
teatro organizadas por las profesoras de
Lengua y los diferentes proyectos: eTwin-
ning y los Jobshadowing que se realizan en
el centro, que nos abren nuevas miradas
y horizontes gracias a otros centros euro-
peos con los que llevamos a cabo proyec-

tos como el de francés o el de Postcards

in Latin, que nos llevan a Paris o a Leipzig.

La visita al Congreso de los Diputados
organizada por el profesorado de His-
toria, el espectacular coro que tiene el
colegio, las actividades que se llevan a
cabo desde Pastoral, Mediacidn, el aula
de Compensatoria, el aula TGD y desde
el AFA, en las que el alumnado participa
activamente, las estancias preparadas
por las profesoras del ambito cientifico,
las actividades matemédticas, de Disefio y
Tecnologia, las con-
ferencias impartidas
por grandes especia-
listas que han estado
en nuestro centro
—como Luis Alberto
de Cuenca, Alberto
Bernabé, Carlos Gar-
cia Gual y otros—, y
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otras muchas experiencias educativas,
hacen que el aprendizaje integral, apren-
dizaje de vida, sea una realidad en el co-
legio.

Toda la comunidad educativa, desde los
mas pequefos hasta los mayores, incluido
el profesorado, recibe formacién en Inteli-
gencia Emocional. La meditacion, centran-
do el foco de atencién en la respiracién,
es una técnica que relaja y ayuda a que se
puedan enfrentar los momentos dificiles
con una mirada de Paz y Bien.

Son ya mas de 60 afios de vida transmi-
tiendo conocimientos y valores, cantando
la vida a lo largo de este curso con el resto
de colegios capuchinos de Espafia, cami-
nando de la mano del alumnado mas vul-
nerable, haciendo realidad la fraternidad
mediante cada experiencia, que esboza
sonrisas de colores brillantes en los ros-
tros de los futuros hombres y mujeres del
mafiana.

iSed bienvenidos al Colegio
Sagrado Corazén!
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CUANDO EL VIAJE ES LA META:
La aventura CanSat

en el IES Diego Velazquez de Torrelodones

El equipo HORUS XV

Isabel Rodriguez Pardillo y Eloisa Gonzalez Medina
Departamento de Tecnologia del IES Diego Velazquez

La vision educativa

;Se puede construir un satélite del
tamafo de una lata de refresco? Este
es el desafio que la Agencia Espacial
Europea (ESA), en colaboracion con la
Consejeria de Educacion de la Comu-
nidad de Madrid, lanza a estudiantes
de toda Europa a través de su reto
CanSat. En el IES Diego Velazquez, dos
equipos de estudiantes aceptaron este
reto y dedicaron sus recreos y tardes
libres a hacerlo realidad.

El proyecto y sus desafios

Tras haber participado el afio anterior
en el mismo proyecto, el departamen-
to de Tecnologia se propuso incorpo-
rar a su programacion este reto con
un doble objetivo: fomentar el interés
por la tecnologia y ayudar a los estu-
diantes a desarrollar sus habilidades
de una manera practica y creativa. La
experiencia demostré que este pro-
yecto es una excelente oportunidad
para que los estudiantes se involucren
y aprendan de manera auténoma.
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El reto va mucho mas alla de lo tecno-
l6gico. Los estudiantes no solo tenian
que diseflar y construir sus micro-
satélites, sino también gestionar la
financiaciéon, coordinar equipos y co-
municar sus avances. El departamen-
to de Tecnologia habilité un espacio
donde los equipos pudieran trabajar,
pero fueron ellos quienes lideraron
cada aspecto del proyecto.

La primera fase creativa surgié con
la formacion de los equipos: eligieron
nombres, crearon logotipos y disefa-
ron sus misiones secundarias (ademas
de la mision principal exigida por la
ESA). En este proceso inicial ya quedod
demostrada su capacidad para el tra-
bajo colaborativo y la toma de decisio-
nes consensuada.

Del disefio al lanzamiento

Durante ocho meses, los equipos alter-
naron distintas actividades: mientras
algunos de los chicos y chicas perfec-
cionaban sus habilidades en talleres
de soldadura y programacion con Ar-
duino, otros buscaban patrocinadores
y daban visibilidad al proyecto. La au-
tonomia de los equipos fue creciendo,
requiriendo cada vez menos ayuda de
los docentes.

En abril llegd el momento tan espe-
rado por estos alumnos. En el aer6-
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Una historia de innovacion educativa y superacion contada desde
dos perspectivas: la del aula y la de sus protagonistas

dromo de Brunete, junto a otros equi-
pos madrilefios, nuestros estudiantes
vivieron la emocion del lanzamiento.
En el hangar donde todos los equipos
se preparaban, se cre6 un ambiente
de colaboracion en el que los centros
educativos se ayudaban entre si, com-
partiendo herramientas y componen-
tes de repuesto. A pesar de algunos
imprevistos de Ultima hora, que pusie-
ron a prueba su capacidad de resolu-
cion de problemas, los CanSat funcio-
naron segun lo previsto, recogiendo
datos durante su descenso.

Mas alla de las expectativas

Lo mas sorprendente de esta expe-
riencia ha sido observar el crecimiento
personal de los participantes. El equi-
po HORUS XV, tras participar en la fi-
nal regional de Madrid, no se confor-
mo con lo aprendido; inmediatamente
comenzaron a desarrollar una version
mejorada de su CanSat, que incluia
esta vez un estudio en el campo de la
Biologia.

Gracias a su trabajo de difusion,
ECUSA (Asociacion de Cientificos Es-

trvanley de Ohje )
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Estand de Horus XV en Chicago.

pafoles en Estados Unidos) conocio
su proyecto y les invitd a participar
en la “I Noche Blanca de la Ciencia”
en el Instituto Cervantes de Chicago.
Su perseverancia para conseguir fi-
nanciacion, a través de crowdfunding
y colaboraciones locales, entre las que
destacan el Ayuntamiento de Torrelo-
dones, el propio |IES Diego Velazquez

La delegacion del equipo para Chicago.

y su AMPTA, hizo posible que tres de
sus integrantes —Pablo Santamaria Ju-
rado, Théa-Irene Bouteille Dominguez
y Miguel Ganuza Caballero- hayan
viajado para presentar su proyecto
“Desde Espana al Espacio” y dirigir ta-
lleres interactivos los dias 15 y 16 del
pasado noviembre. Estos talleres, que
tienen como objetivo despertar voca-
ciones cientificas, ensefiaran a otros
estudiantes como crear y lanzar un
CanSat. Su trabajo ha despertado tal
interés que incluso han sido entrevis-
tados por Radio Nacional de Espafa
en “A golpe de Bit”.

Presentando el proyecto en el Instituto Cervantes
de Chicago.
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Impacto y proyeccién de
futuro

El entusiasmo demostrado por
estos jovenes ha sido contagio-
so: este aflo, mas estudiantes se
han sumado al reto CanSat, evi-
denciando el impacto positivo en
nuestra comunidad educativa. El pro-
yecto ha demostrado que es una he-
rramienta excepcional, no solo para el
aprendizaje técnico, sino también para
el desarrollo de habilidades transver-
sales como la gestion de proyectos, el
trabajo en equipo, el emprendimiento
y la resiliencia.

Esta experiencia nos confirma que
cuando proporcionamos a los estu-
diantes la oportunidad de enfrentar-
se a retos reales y significativos, son
capaces de superarse a si mismos y
sorprendernos con su capacidad de
innovacion, compromiso y perseveran-
cia. El proyecto CanSat se ha converti-
do asi en mucho mas que un ejercicio
técnico: es una ventana al futuro de la
educacion STEM, donde el aprendiza-
je surge de la curiosidad, el trabajo en
equipo y el deseo de explorar nuevas
fronteras.

Una de las consecuencias de esta
experiencia ha sido que el centro pre-
sente su candidatura a la | convocato-
ria STEMadrid-Bilingual de la Conseje-
ria de Educacién, para potenciar aln
mas las vocaciones cientificas, espe-
cialmente en las alumnas.

[

El equipo y su profesora en el programa de RNE, ‘A golpe de Bit”

La experiencia desde dentro

Por el equipo HORUS XV (Thea-Irene Bouteille Dominguez,

Pablo Santamaria Jurado, Inés Acerete Franco, Omar Rojas de Jorge,

Miguel Ganuza Caballero y Julian Gonzalez Cabra).

Nuestro camino como equipo

El camino hacia la realizacién de
este proyecto ha sido tan desafiante
como gratificante para nosotros en
el equipo Horus XV. Desde el prin-
cipio, conseguir patrocinadores fue
una tarea compleja que nos exigio
mucha perseverancia y creatividad.

No fue nada facil lograr que diver-
sas empresas confiaran en nuestra
vision. Cada e-mail, cada presenta-
cion y cada reunion requirieron un
esfuerzo colectivo para transmitir
la pasion que sentimos por este
proyecto. Pero a pesar de los obsta-
culos, logramos asegurar el apoyo
necesario de empresas como Ferre-

Toma de datos del satélite el dia de los lanzamientos.
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teria Industrial de Galapagar, Da-
vinia Mobiliario de Cocina, SrFlyer,
entre otras. Eso demostré nuestra
capacidad para superar las dificul-
tades cuando trabajamos juntos.
Cumplir con las fechas de entre-
ga también fue un gran desafio.
Con plazos ajustados y expectati-
vas muy altas, nos enfrentamos a
largas noches de trabajo y fines de
semana dedicados a asegurarnos
de que cada detalle estuviera per-
fecto. Hubo momentos en los que
el cansancio se hacia sentir, pero el
compromiso de cada uno de noso-
tros fue inquebrantable. Sabiamos
que el éxito no dependia solo del
esfuerzo individual, sino del apoyo
y la colaboracion entre todos.
Cuando recibimos la invitacién
de ECUSA para participar en la I
Noche Blanca de la Ciencia en el
Instituto Cervantes de Chicago nos
sentimos emocionados Yy, a la vez,
un poco abrumados. Sabiamos que
seria una oportunidad increible,
pero también que organizar el via-
je seria otro gran reto. Conseguir
la financiacién necesaria fue espe-
cialmente complicado. Ademas de
los patrocinadores habituales, nos
entrevistamos con Almudena Ne-
gro y Lorena Fernandez, alcaldesa
y concejala de Educacion de Torre-
lodones, que nos proporcionaron
apoyo a través de las redes sociales
del ayuntamiento y nos invitaron a
presentar nuestro proyecto en un

El microsatélite Horus XV.

campana en GoFundMe y conseguimos
el apoyo econdmico de nuestro insti-
tuto y de su AMPTA. Hubo momentos
de incertidumbre en los que pensamos
que no lo lograriamos, pero el apoyo de
nuestra comunidad y nuestra perseve-
rancia nos llevaron hasta el final.

El viaje a Chicago, acompanados de
nuestra profesora, Isabel Rodriguez, fue
inolvidable. Presentar nuestro proyecto
en el Instituto Cervantes y dirigir talleres
en el centro Woodland Middle School,
con mas de 348 estudiantes, fue una
experiencia unica. Ver como los alum-
nos se emocionaban al aprender sobre
los CanSat nos hizo sentir que todo el
esfuerzo habia valido la pena. Ademas,
explorar una ciudad tan impresionante
como Chicago fue increible: desde el
Millennium Park hasta el Ad-

A pesar de la presién y de las di-
ficultades, esta experiencia ha sido
Unica y verdaderamente transfor-
madora. Lo que comenzd como un
simple proyecto académico se con-
virtié en una aventura que ha unido
a seis companeros de clase, convir-
tiéndonos en una auténtica familia.
A lo largo del camino, no solo desa-
rrollamos habilidades técnicas y de
gestién, sino que también construi-
mos lazos de amistad y confianza
que sabemos que perduraran mu-
cho mas alla de este proyecto.

Hoy podemos decir con orgullo
que el equipo Horus XV no es solo
un grupo de trabajo; es la prueba de
que la dedicacién compartida y el
trabajo en equipo pueden convertir
cualquier desafio en una oportuni-
dad para crecer y superarnos. Esta
experiencia nos ha ensenado que,
aunque el camino pueda ser dificil,
el esfuerzo conjunto siempre Lleva
a resultados que valen la pena.

Ha sido un viaje extraordinario
que no habria sido posible sin el
esfuerzo y compromiso de cada
uno de los miembros del equipo
Horus XV: Théa-Irene Bouteille Do-
minguez, Pablo Santamaria Jurado,
Inés Acerete Franco, Omar Rojas
de Jorge, Miguel Ganuza Caballero
y Julian Gonzalez Cabra. Cada uno
hemos aportado creatividad, dedi-
cacion y talento Unico a este pro-
yecto.

estand en la American Party de To-
rrelodones. Ademas, lanzamos una

ler Planetarium, cada rincén

. . E fion mbarcam n una nueva edicion del
nos dejo fascinados. ste aflo nos embarcamos en una nueva edicion de

concurso CanSat, listos para superar nuevos retos.
¢Nos acompafas en esta nueva aventura? Hazlo aho-
ra a través de nuestras redes sociales @horusxvcs.
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el blog educativo llamado £/ bo(-

sillo de Lazarillo (www.elbolsi
llodelazarillo.com) para compartir
sus recursos, ideas, actividades, lec-
turas y materiales, con el objetivo de
difundir cultura, compartir su prac-
tica docente y ofrecer recursos di-
dacticos desde sus conocimientos y
experiencia. En dicho blog se pueden
encontrar contenidos sobre todo de
Lengua Castellana y Literatura, pero
también de Filosofia (su otra espe-
cialidad, aunque no la ejerce) y de
Valenciano y Geografia e Historia, ya
que la autora también es profesora
de Ambito Sociolingilistico en 1.° de
la ESO. Asimismo, también se pueden
encontrar propuestas para el plan
de accion tutorial e incluso consejos
para opositores.

En 2022, Natalia Galbis Reig creo

La finalidad de este proyecto edu-
cativo es ofrecer recursos alternativos
al alumnado (principal protagonista
del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje) y, por extension, a sus familias,
asi como servir de inspiracion y apo-
yo para docentes y opositores. En es-
pecial, los materiales que comparte
la autora son de mucha ayuda para
los profesores de diferentes materias,
que encuentran en su labor divulga-
tiva un referente y una fuente de ins-
piracion para crear sus propios ma-
teriales o aplicar ideas y propuestas
innovadoras en el aula.

En definitiva, £/ bolsillo de Lazarillo
es un espacio abierto para cualquier
persona relacionada con el mundo
de la educacion y de la cultura, es-
pecialmente en lo referente a las Hu-

REDACCION

manidades; un lugar donde poder
consultar informaciéon y descargar
material de forma libre y gratuita.
Para Natalia Galbis, compartir es la
mejor manera de ayudar a los de-
mas y, por tal razon, uno de los le-
mas de su blog es jCompartir es vivir!
Asi pues, se podria decir queeste
“bolsillo comunitario” _rz -
invita al profesorado, ..
al alumnadoy, enge- I

neral, a todos aque- *

llos “letraheridos” a % l
aventurarse en la explo- ="
racion y aprehension "\é\.
de conocimientos de

una forma dindmica,

ludica, auténoma vy
significativa a partir

de diferentes pro-

puestas y recursos

que conformaran

un apasionante

viaje por el co-

nocimiento

literario y’

linglisti- A%
s v

co.
=
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elbolsillodelazarillo@gmail.com / ®elbolsillodelazarillo (Instagram)
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DE DONDE VENIMOS.

Historia gendmica de la Peninsula Ibérica.

Antonio Gonzalez-Martin, Javier Lescure y Alicia Portela-Estévez

Unidad de Antropologia Fisica. Departamento de Biodiversidad, Ecologia y Evolucion.
Facultad de Ciencias Bioldgicas. Universidad Complutense de Madrid.

Figura 1. Detalle artistico del Patio de los Leones en la Alhambra de Granada, que constituye

un ejemplo del legado cultural proporcionado por las diversas poblaciones humanas que han
ocupado la Peninsula Ibérica.

La Peninsula Ibérica: una posicion
geoestratégica privilegiada

La Peninsula Ibérica estd situada en el
extremo occidental del continente eu-
ropeo, ubicacion que ha determinado la
composicién genética de su poblacion. Su
posicion ha favorecido el fenomeno co-
nocido en genética de poblaciones como
“efecto autobus”, que consiste en pro-
yectar el comportamiento de los viajeros
de un autobus urbano a la genética de
poblaciones humanas: las primeras perso-
nas que entran en este tipo de transporte
se dirigen al fondo del vehiculo, empuja-
dos por los nuevos viajeros. De la misma

manera, las primeras poblaciones que
entraron en la Peninsula se vieron despla-
zadas hacia las regiones periféricas por la
presion de poblaciones recién llegadas.
Otro aspecto fundamental, que ha mar-
cado de forma significativa nuestra histo-
ria, es la cercania geogréafica al continente
africano, lo que ha favorecido el contacto
con poblaciones de origen norteafricano
y subsahariano. Ademas, tampoco pode-
mos olvidar que en algin momento de
la historia la geografia peninsular era el
extremo occidental del mundo conocido;
mas alla, terra ignota.

Esta singularidad geogréfica aunada a
aspectos geoestratégicos en el espacio
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mediterraneo y a la presencia de impor-
tantes recursos naturales, ha determina-
do en gran medida nuestra composicion
genética, caracterizada por la superposi-
cién y mezcla de grupos humanos proce-
dentes de diferentes regiones y culturas
(figura 1).

Genomica de las poblaciones
humanas

El origen y composicién de las poblacio-
nes humanas de la Peninsula Ibérica ha
despertado tradicionalmente un gran in-
terés no exento de acalorados debates.
Se han propuesto multiples teorias sobre
los origenes de una u otra cultura, en
funcién de las aproximaciones metodolé-
gicas y con base en los diferentes marcos
conceptuales y distintos niveles de desa-
rrollo cientifico, técnico e intelectual. En
el presente trabajo realizaremos una re-
visién sobre el origen y composicion de
las poblaciones de la Peninsula Ibérica
dividida en dos grandes bloques: lo que
sabemos sobre la gendmica de los lina-
jes humanos previos a nuestra especie y
lo que conocemos sobre la genética de
Homo sapiens. Este sequndo apartado lo
dividiremos a su vez en dos partes cuyo
parteaguas podria ser, mas o menos, el
inicio de nuestra era.

El abordaje lo realizaremos principal-
mente desde la gendmica, es decir, apro-
vechando las propuestas basadas en las
técnicas moleculares mas modernas. La
principal singularidad de este enfoque es
que estudia genomas completos en lugar
de analizar regiones especificas: al primer
planteamiento se le conoce como geno-
mica y al sequndo como genética. En rea-
lidad, la genémica no estudia todo el ge-
noma, ya que se centra en las diferencias
individuales. Maticemos esta informa-
cién. El genoma humano estad constitui-
do por unos 3.200.000.000 nucleétidos
(pb), agrupados en paquetes de informa-
cion llamados cromosomas. Cuando se
habla de secuenciar una region gendmica
se estd intentando averiguar como se al-
ternan cuatro letras —nucledtidos que se
abrevian con las letras A, T, Cy G—en una
region determinada. Ahora bien, la ma-
yor parte de los humanos tenemos la mis-
ma letra en las mismas posiciones; a las
excepciones se las denomina SNP (Single
Nucleotide Polymorphism), es decir, luga-
res o posiciones en el genoma en los que
un individuo tiene una letra y otra per-
sona una letra distinta. Como media, los
humanos somos iguales gendmicamente
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en un 99,6 %, es decir, diferimos de me-
dia entre nosotros en un 0,4 %, lo que
corresponde a unos 12.800.000 de SNP,
aproximadamente. La mayor parte de es-
tas sutiles diferencias se situan en regio-
nes no codificantes, es decir, que no tie-
nen ninguna consecuencia, son huellas,
rastros genéticos que hablan de nuestra
historia evolutiva individual y, si los sabe-
mos leer e interpretar, poblacional.

Estos enfoques se han podido realizar
gracias al desarrollo de nuevas técnicas
de secuenciacion o NGS (Next Generation
Sequencing) paralelas a la Bioinformatica,
disciplina que permite abordar y analizar,
ingentes cantidades de datos moleculares.

A este panorama hay que agregarle los
avances realizados en la recuperacién de
material genético procedente de restos
antiguos, disciplina conocida como Paleo-
gendmica. Este nuevo marco cientifico ha
permitido avanzar a grandes pasos en el
conocimiento, comprension y reconstruc-
cién de nuestro pasado, ya que permite
obtener fotos fijas de genomas ancestra-
les.

En contadas ocasiones se tratara la in-
formacién procedente de unos marca-
dores genéticos —no gendmicos— deno-
minados uniparentales, es decir, el ADN
mitocondrial y el cromosoma Y, ambos
presentan singularidades, pero, en lo que
concierne a este trabajo, las mas desta-
cables son que ambos se heredan de un
solo progenitor: el ADN mitocondrial pro-
cede de las madres y el cromosoma Y de
los varones.

Hay que advertir que los datos molecu-
lares constituyen solo un enfoque mas, y
gue han de interpretarse y complemen-
tarse con la informaciéon procedente de
otras disciplinas, como la Arqueologia, la
Etnografia, la Linguistica y/o la Historia.

La historia Euroasiatica de los linajes
humanos

Las modernas teorfas evolutivas y paleon-
toldgicas coinciden en que el origen de
nuestra especie es el continente africano:
todos los humanos procedemos de algu-
na region de Africa subsahariana hace
entre 300.000 y 200.000 anos. En este
espacio geografico se dio un complejo e
intrincado proceso evolutivo en el que es-
tuvieron implicados numerosos linajes hu-
manos. En la actualidad, como demuestra
el registro fésil, se puede afirmar que este
proceso no fue lineal y progresivo, sino
que se produjeron apariciones, extincio-
nes y mezclas de numerosos grupos de

homininos. Una evolucion que podria re-
presentarse por un complejo e intrincado
arbol en el que algunas ramas se entre-
cruzan de forma recurrente y otras senci-
llamente se extinguen.

En todo caso, las poblaciones proce-
dentes de Africa habrian colonizado
Eurasia atravesando Egipto, hacia Israel
y Palestina. Este proceso se produjo de
forma recurrente, en una teoria conoci-
da como Out of Africa, again and again
(fuera de Africa, una y otra vez), y se
inici6 hace aproximadamente dos millo-
nes de anos. De todas formas, y aunque
hoy se considera que estos corredores se
transitaron de forma continua, las prue-
bas confirman la existencia de al menos
tres grandes movimientos. El primero de
ellos no afecté a la Peninsula; de mo-
mento, no se han encontrado fosiles tan
antiguos que demuestren la presencia de
estas formas arcaicas en el poniente eu-
ropeo. En este primer proceso expansivo
estuvieron involucrados linajes conocidos
como Homo ergaster —para el continente
africano— u Homo erectus para definir a
las mismas formas, pero en territorio eu-
rasiatico. El sequndo de estos movimien-
tos se produjo hace unos 800.000 afios y
lo protagonizé Homo heidelbergensis, ya
gue en Eurasia evoluciond hacia formas
morfoldégicamente diferentes conocidas
como Homo neanderthalensis. La pre-
sencia de estos dos grupos en la Penin-
sula Ibérica queda demostrada por los
restos fosiles recuperados en numerosos
yacimientos, en al menos dos de los cua-
les se pudo recuperar material genémico.
El primero de ellos es el Sidron (Asturias),
una incomparable fuente de informacién
gendmica que confirma la presencia y la
estructura social de grupos de neander-
tales en la Peninsula Ibérica. El segundo
de ellos es Atapuerca (Burgos), uno de
los yacimientos mas importantes del
mundo, y que nos ha permitido obtener
informacién sobre la dindmica poblacio-
nal de este excepcional grupo. Es tal la
calidad del yacimiento, que, en la Gale-
ria de las Estatuas, uno de los multiples
yacimientos que componen el complejo,
se ha podido recuperar material genético
directamente del sustrato, sin necesidad
de la presencia de restos fosiles. Los re-
sultados son espectaculares, ya que han
demostrado que los neandertales no
eran una sola poblacion genéticamente
homogénea, sino que al menos existie-
ron dos grupos que se sucedieron en la
Sierra de Atapuerca hace unos 100.000
anos.
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Por otra parte, sobre estas mismas fe-
chas se produjo un nuevo evento migrato-
rio desde Africa, en esta ocasidn protago-
nizado por un linaje muy especial, Homo
sapiens anatdmicamente moderno. Este
grupo se caracterizaba por presentar
una anatomia gracil en comparacion con
otros linajes, un cerebro desarrollado que
implicaba una alta capacidad cognitiva y
una tecnologia muy desarrollada, que le
permitia una excepcional capacidad de
adaptacién y supervivencia ante los retos
ambientales a los que se iba a enfrentar.

En su proceso de expansién, este nuevo
grupo contactd con las poblaciones que
habitaban Oriente Medio, los neanderta-
les. Este contacto implicé la mezcla de es-
tos dos grupos que habian permanecido
separados evolutivamente durante unos
700.000 afos. Hoy, todas las poblacio-
nes no africanas de Homo sapiens son
descendientes de este mestizaje y llevan
un porcentaje variable de ADN neander-
tal. En nuestro caso, oscila entre un 1 %
y un 3 %. Se consolida y demuestra de
esta manera un interesante fenémeno, la
inexistencia de poblaciones genéticamen-
te puras. De hecho, esta evidencia es un
ejemplo mas de un fendmeno ubicuo en
el tiempo y en el espacio, y que va a mar-
car importantes cambios de paradigmas
en las teorias evolutivas: el mestizaje.

Paleogendmica de la Peninsula
Ibérica

Hace unos 45.000 afios habitaban la Pe-
ninsula Ibérica poblaciones de neanderta-
les en declive, que se iban sustituyendo,
lenta pero inexorablemente, por pobla-
ciones de Homo sapiens recién llegadas
y que previamente se habian mestizado
con neandertales en el Medio Oriente.
Hay que hacer un alto en el camino para
remarcar que nuestra historia, al mar-
gen de las singularidades que trataremos
mas adelante, es muy semejante a la que
acontecié en Europa Occidental. Se pue-
den describir tres grandes acontecimien-
tos poblacionales que afectaron a Europa,
en general, y la Peninsula Ibérica, en par-
ticular. El primero de ellos puede datarse
en unos 45.000 anos y estuvo protagoni-
zado por los primeros sapiens que aban-
donaron Africa. Hablamos del periodo
Paleolitico, caracterizado por pequefos
grupos humanos que practicaban la caza
y la recoleccién. Sobre este sustrato basal
se superpusieron grupos humanos pro-
cedentes de la actual Anatolia (Turquia).
Eran poblaciones que se habian diferen-
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Figura 2. Composicion genética de la Peninsula Ibérica basada en estudios paleogendmicos. La aportacién genética de diferentes grupos humanos
se representa por un color distinto en el flujo de acontecimientos. Ndtese que en el texto se hacen referencias temporales desde el presente, mien-
tras que la imagen esta escalada en el afo cero de nuestra era (Modificado de Olalde et al.,2019).

ciado genéticamente de los cazadores-re-
colectores durante mas de 30.000 afos
y que, gracias a una revolucion tecnold-
gica, conocida como neolitica, crecieron
exponencialmente y se expandieron por
toda Europa. Practicaban una estrategia
de supervivencia muy distinta a la de sus
predecesores, la agricultura y la gana-
deria, y llegaron a los limites de Europa
Occidental hace unos 8.000 afios. Hasta
hace poco tiempo, todavia se discutia si
la expansion de los agricultores-recolec-
tores habia sido exclusivamente “démi-
ca”, es decir, si habia sido una difusion
solo cultural, o habfa estado acompafada
por desplazamientos poblacionales. Hoy
en dia, y gracias en parte a la Paleoge-
némica, sabemos, inequivocamente, que
se produjeron importantes movimientos
demogréficos en todo el continente.

Durante muchos afos, este era el pa-
norama en lo referente a la composicién
genética europea. Ahora bien, a princi-
pios del siglo XXI esta concepciéon cam-
bié radicalmente y entré en la ecuacion
un tercer movimiento, el llevado a cabo
por los yamnayas o ndémadas de las este-
pas. Este grupo procedia de las estepas
ponticas asiaticas, en la regidon media del
rio Volga, y llegaron a la Peninsula a tra-
vés de la regién noroccidental hace unos
4.500 afios. Segun los especialistas, fue-
ron los responsables de traer el lengua-
je indoeuropeo, asi como la rueda y la
domesticacién del caballo. También se
les relaciona con sociedades agresivas
y mas estructuradas jerarquicamente,
como se refleja en sus singulares siste-
mas de enterramiento conocidos como
kurganes o tumulos.

Sobre estos tres grandes ejes culturales,
demogréficos y genéticos se estructura la
historia de Europa y de la Peninsula Ibé-
rica. De hecho, las poblaciones europeas
son el producto de la mezcla de estos tres
grupos en diferentes proporciones. Pero
nuestra historia es mucho mas rica, con
matices y singularidades —cada region
europea tiene las suyas—, que nos con-
virtieron en una poblaciéon culturalmente
diversa y genéticamente heterogénea.

Uno de los grandes avances en el co-
nocimiento de nuestra historia se ha
realizado con el desarrollo del proyecto
paleogendmico en la Peninsula Ibérica,
es decir, la recuperacion de ADN antiguo
de individuos procedentes de yacimientos
gue caracterizaran la diversidad temporal,
cultural y geogréfica de la Peninsula. El
trabajo abarcaba una temporalidad que
se remontaba a unos 10.000 afios de
antigliedad y comprende muestras pro-
cedentes de toda la geografia peninsular.

Realizando un abordaje cronolégico, se
puede determinar cuando y quiénes fue-
ron los pueblos y las culturas que con-
tribuyeron genética —y culturalmente- al
acervo peninsular. Partimos de un sustra-
to genético basal compuesto por los pri-
meros cazadores-recolectores de Europa
(figura 2). Sobre este sustrato, y como
ya se ha comentado, se superpusieron
hace 8.000 afos poblaciones neoliticas
procedentes de Anatolia. Son remarca-
bles las nuevas aportaciones realizadas
en el mesolitico, hace unos 6.000 anos,
y que tuvieron como efecto el incremen-
to de la proporcién de material genético
de grupos de cazadores-recolectores.
En todo caso, y aun considerando este
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incremento, la proporcién de variantes
genéticas neoliticas era predominante
durante el mesolitico peninsular. Un su-
ceso muy notable ocurre a finales de la
Edad de Cobre: en un yacimiento de Ma-
drid (Camino de las Yeseras) se detect¢ la
presencia de un individuo de ascenden-
cia norteafricana. Este hecho, en apa-
riencia trivial, es de especial relevancia,
ya que marca la presencia de contactos y
filtraciones genéticas norteafricanas ha-
cia la Peninsula Ibérica desde hace mas
de 4.000 afos.

El aporte de los yamnayas se produjo en
dos pulsos migratorios, al inicio y al final
de la Edad de Bronce. Su contribucion
supuso un cambio en el sustrato pobla-
cional, en el que la presencia de material
genético estepario computd aproximada-
mente el 50 % del pool genético. Tuvo
que producirse un impacto demografico
soberbio para que se produjese este cam-
bio tan radical en la estructura genética de
las poblaciones aborigenes. Pero hay una
informacion muy relevante que implicé la
llegada de los némadas de las estepas: la
aparente sustitucion de todos los varones
aborigenes. Este hecho se puede cons-
tatar gracias al estudio de un marcador
genético singular, el cromosoma Y. Este
marcador, como ya se ha comentado, se
hereda exclusivamente por via paterna e
informa sobre la historia de los varones
de una especie. Antes de la llegada de
los yamnayas, el panorama de la diversi-
dad de cromosomas Y era relativamente
amplio, con variantes —conocidas técnica-
mente como haplogrupos— como el 12, |,
G2 o H, todas ellas propias de las etapas
paleoliticas o neoliticas europeas. Pero a
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partir de la llegada de los yamnayas, la
mayor parte de los varones secuenciados
presentaban una variante distinta que
no habfa aparecido antes en Europa Oc-
cidental, el haplogrupo R1b procedente
de las estepas siberianas. Como se pudo
producir esta sustitucién poblacional que
afect6 a los varones nativos se descono-
ce, pero marca un hito en las aportacio-
nes de la genética en el conocimiento de
nuestra historia. Pueden hacerse algunas
especulaciones, como que los grupos
némadas estaban formados preferen-
temente por varones que se mezclaron
con mujeres nativas y que ejercieron una
presién —pasiva o activa— contra los varo-
nes aborigenes. De hecho, no es un fe-
nomeno inusual en la historia humana;
por ejemplo, se ha constatado que en la
poblacién masculina cubana actual no
hay variantes del cromosoma Y propias
de los aborigenes, todas son de origen
europeo y africano. Sea como fuere, la
sustitucion de los linajes masculinos pe-
ninsulares ha generado mucha contro-
versia, hay diferentes corrientes cienti-
ficas que no asimilan —o asumen- esta
informacién empirica, aduciendo que
estamos viendo una imagen parcial del
fendmeno y que faltan mas estudios con
un mayor nimero de muestras que cons-
taten este fenémeno.

En torno a los primeros afios de nues-
tra historia se empieza a detectar una
diferenciacion genética entre las regiones
meridionales, centro y septentrionales de
la Peninsula Ibérica. En el norte, concreta-
mente en Euskadi, no se producen gran-
des ni nuevas aportaciones genéticas,

manteniéndose cierta continuidad desde
la Edad de Hierro. En un principio se ha-
bia considerado que los vascos, junto con
los sardos (procedentes de la isla italiana
de Cerdefia) y los samis (grupo étnico que
habita en Laponia), eran representantes
de poblaciones arcaicas del sustrato ge-
nético europeo. Estudios mas detallados
confirmaron que esta hipétesis es erronea
y que la singularidad de los vascos y sar-
dos —los samis si que presentan sefiales
genéticas ancestrales— estaba relaciona-
da més con su historia demografica que
con su antigiiedad. En referencia a los
vascos, hoy se sabe que su singularidad
se debe a un aislamiento que tuvo su
origen en la Edad de Hierro y que estu-
vo acrecentado por la geografia y por su
singular lenguaje, el euskera. De hecho,
esta hipdtesis tiene que ver tanto con lo
gue ocurrié como con lo que no sucedié.
Internamente se produjo un aislamien-
to, que potencid la endogamia y, por lo
tanto, la diferenciacion respecto a otras
poblaciones. Pero debido también a este
aislamiento los vascos no recibieron la
contribucién de la expansién de otras cul-
turas —como la romana- ni sufrieron con
igual intensidad epidemias que asolaron
otros territorios peninsulares como, por
ejemplo, la peste bubonica. Todos estos
parametros potenciaron su diferenciacion
genética del contexto de las poblaciones
gue la rodeaban.

En el centro, en el sur y en el sureste
peninsular el panorama es totalmente
distinto, y se detectan flujos genéticos en
los primeros siglos de nuestra era, pro-
cedentes principalmente del centro y del
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Figura 3. Influencia genética de las poblaciones
del norte de Africa en la Peninsula Ibérica. Los
colores claros indican mas aporte, los oscuros,
menor contribucién. En Portugal no hay datos
disponibles (Modificado de Bycrof et al. 2019).

oeste del mediterraneo. La presencia de
este flujo genético se ha relacionado con
movimientos de culturas como los feni-
cios, los griegos y otros pueblos del es-
pacio mediterraneo. Por otra parte, en las
zonas mas meridionales de la peninsula
se empiezan a detectar rastros genéticos
procedentes del norte de Africa y relacio-
nados con el proceso de romanizacion de
la Peninsula.

Nuevos cambios -0 aportes— en la
composicion genética peninsular se pro-
ducen durante el proceso de expansion
del islam durante el siglo VIII. La contri-
bucién norteafricana tuvo un importan-
te efecto en regiones previsiblemente
influenciadas por la cultura arabe y en
otras en las que a priori no se esperaria
una contribucion sarracena.

Estudios especificamente disefiados
para detectar el influjo genético nortea-
fricano en la Peninsula dibujan un pano-
rama inesperado (figura 3). De hecho,
el impacto es sustancial en la mayor par-
te de la Peninsula Ibérica, a excepcion
de la regiéon noreste que comprenderia
las actuales comunidades de Cantabria
—en la zona oeste—, Euskadi, Navarra, la
Rioja, Aragon, Catalunya y el norte de
Valencia. Galicia requiere una mencién
especial, ya que el mayor porcentaje de
ascendencia norteafricana se detecta en
esta region (aproximadamente un 11 %),
a pesar de que nunca estuvo bajo domi-
nio musulman. La explicacion, segun los
especialistas, estaria relacionada con la
llegada de genes norteafricanos en flu-
jos migratorios internos pero posteriores
a la influencia y distribucién musulmana
en la Peninsula. Otras explicaciones al-
ternativas serian: i) diferentes niveles de
integracion de los norteafricanos en los
pueblos locales, o ii) diferente efecto en
zonas rurales y ciudades de la expulsion
de los musulmanes en el siglo XVII.

Historia y gendmica

En un intento de comprender la historia
mas reciente de la Peninsula, se desarro-
[l6 un proyecto basado en la genotipa-
cion de individuos actuales procedentes
de todo el espacio peninsular. Los datos,
cientos de miles de variantes genéticas
por cada individuo, se analizaron con las
técnicas de analisis bioinformaticos mas
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resolutivas de las que se disponia en ese
momento y los resultados fueron franca-
mente inesperados (figura 4).

La primera aportacion destacable de
este proyecto fue el nivel de diferencia-
cién poblacional, es decir, qué regiones
eran genéticamente distintas entre ellas;
recordemos que en realidad hacemos
referencia a sutiles diferencias, pero de-
tectables estadisticamente. El primer ni-
vel de diferenciacién se detectd entre el
noreste de Galicia y el resto de la Penin-
sula Ibérica; ademas, en la provincia de
Pontevedra se describieron subestructu-
ras genéticas muy profundas —muy dife-
rentes entre ellas— con grupos separados
genéticamente por menos de 10 km,
coincidiendo con elevaciones geografi-
cas y valles fluviales.

La relevancia de Galicia como region
singular genéticamente en el contexto
peninsular es muy interesante, ya que
indica que el grupo poblacional mas di-
ferente de nuestra peninsula es Galicia,
en contra de todo lo supuesto hasta este
momento. Bien es cierto que el siguien-
te nivel de agrupacion, y por lo tanto
de diferenciacion, fue Euskadi y Navarra
respecto al resto peninsular.

La segunda sorpresa, hasta cierto
punto también inesperada, tiene que
ver con las afinidades y semejanzas ge-
néticas entre diferentes regiones. En la
figura 4 se refleja esta idea mediante
colores: cada grupo cromatico expresa
semejanza genética. De forma resumi-
da, en la Peninsula Ibérica se detecta-
ron siete grandes grupos poblacionales
(conocidos en inglés como clusters) que
se podrian clasificar en dos modelos.

El primero de ellos se caracteriza por
una distribucién compacta supeditada
a una regién mas o menos homogé-
nea. Seria el caso de Galicia —que por
cierto tiene continuidad en Portugal,
aunque aquf no se representa—, Euska-
di y Navarra. El segundo grupo sigue
una distribucion distinta, dispersandose
por la Peninsula Ibérica en un gradien-
te norte-sur. Serfa el caso de Asturias,
que se extiende hacia el sur compren-
diendo Ledn, Extremadura y la regién
occidental de Andalucia, o Cantabria,
que, siguiendo el mismo modelo, man-
tendria similitudes genéticas con la re-
gién oriental de Castilla-Ledn, parte de
la Rioja, Castilla-La Mancha, Murcia y
Andalucia Oriental. En este modelo se
incluiria Aragdén, con una interesante
relacion con la regién de Valencia, y Ca-
talunya, que se relacionaria con Les llles
Balears (para una informacion mas de-
tallada puede consultarse Bycrof et al.
2019). Esencialmente esta distribucién
norte-sur coincide, de forma general,
con las fronteras lingUisticas y geopo-
liticas de la Peninsula Ibérica al final de
la época de la dominacién musulmana.

Una ultima consideracion digna de
destacar es la presencia de variantes de
ADN mitocondrial; recordemos que se
hereda exclusivamente a través de las
mujeres, procedentes de Africa sub-
sahariana. Este aporte esta intimamen-
te relacionado con el comercio atlantico
de esclavos que se inici6 a mediados del
siglo XV. La mayoria de los esclavos se
introdujeron en Europa a través de Por-
tugal, y de ahf que la mayor prevalencia
de estos marcadores se detecte en las
regiones meridionales de la Peninsula
Ibérica, concretamente en el sur de Por-
tugal.

Reflexiones finales

Ao largo de este repaso por la gendmica,
y de algunos detalles de genética unipa-
rental, ha sido posible reconstruir la his-
toria de la Peninsula Ibérica. Un espacio
que se comporta, de forma global, como
otras regiones de Europa occidental, pero
que alberga matices genémicos que refle-
jan su excepcional situacién geografica y
su singular historia.

En esta narracién llama poderosamen-
te la atencién el protagonismo que ad-
quiere el fenémeno del mestizaje y cémo
este se refleja en una rica variabilidad
genética y en una excepcional diversidad
cultural. Desde los linajes anteriores a la
presencia de nuestra especie en tierras
peninsulares hasta la actualidad, se ha
realizado un recorrido que ha implicado
revisar las expansiones paleoliticas y neo-
liticas, el impacto de los némadas de las
estepas durante la Edad del Bronce, los
contactos con culturas del espacio medi-
terrdneo como fenicios y griegos durante
la Edad de Hierro y de los romanos du-
rante la Edad Antigua, y la presencia de
poblaciones musulmanas medioevales.
Un escenario geogréfico en el que han
acontecido incontables eventos histri-
cos que han potenciado la mezcla entre
culturas, pueblos y personas y que, todas
ellas con distintas aportaciones, han mo-
delado nuestra composicién genética.

Queda mucho por recorrer, avanzar y
aprender, pero sirva esta aportacion para
asumir esta realidad que procede de los
analisis cientificos mas serios de los que
disponemos actualmente. Se matizaran
y seguramente se realizaran correcciones
en el futuro, pero quedan sentadas las ba-
ses de lo que somos, producto de lo que
acontecid en esta singular region situada
al poniente del continente europeo. m
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Figura 4. Semejanzas genéticas entre comunidades de la Peninsula Ibérica expresadas mediante colores: las regiones
con el mismo tono se asemejan genéticamente (Modificado de Bycrof et al. 2019).
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Aprender a

Comprar bien
es elegir
salud

@4. omer saludable comienza mu-
Ll
(- cho antes de sentarse a la mesa.

Se sabe que una alimentacion ade-
cuada debe incluir principalmente
alimentos de origen vegetal ricos
en fibra, como los cereales integra-
les, legumbres, verduras y frutas. A
todo ello se afiade una guarnicion
de proteinas procedentes del hue-
vo, de carnes magras (pollo, pavo,
conejo y algunas partes del cerdo) o
del pescado, alternando entre blan-
co y azul. También es importante in-
cluir una fuente de grasa saludable
como el aceite de oliva virgen, el aguacate y los frutos secos
crudos o tostados sin sal.

Planificar las comidas es fundamental para garantizar una ali-
mentacion variada y de calidad. Si se dedica tiempo a ello cada
semana se logra ahorrar dinero, reducir el desperdicio de ali-
mentos y tomar decisiones conscientes sobre lo que se consu-
me. Disefar una dieta variada no solo permite incluir alimentos
de todos los grupos que aporten los nutrientes necesarios, sino
que favorece el disfrute de la comida y evita el aburrimiento de
una dieta monotona.

También es importante adaptar los menus a las necesida-
des y preferencias de cada hogar, teniendo en cuenta las into-
lerancias, alergias o simplemente los gustos de los diferentes
miembros de la familia. Si algun alimento no agrada, se puede
o bien cocinarlo de diferente manera o sustituirlo por otro mas
apetecible, con similar aporte nutricional. Por ejemplo, ciertos
vegetales, como el brocoli o la coliflor, se pueden triturar para

Los objetivos de esta seccion son fomentar
estilos de vida saludables y sostenibles a través
de una divulgacion cientifica de calidad, en
relacién a la salud. El grupo de investigacion

hacer una base de pi-
zzas o hamburguesas
y después se preparan
al horno. En Internet se
encuentran recetas muy
originales, saludables vy
rapidas.

Una vez planeado el
menu, el paso siguien-
te es elaborar una lista
eficiente, que serd la
mejor aliada para evitar
compras impulsivas vy
cargadas de productos
poco saludables. De la
misma manera, resulta
util revisar previamente
la despensa vy el frigori-
fico para comprobar qué
productos se tienen y cuales se necesitan adquirir. Ade-
mas, es conveniente incluir en el listado una serie de
alimentos basicos y versatiles, como los congelados o
conservas, que tienen el mismo valor nutritivo que los
frescos y son mas rapidos de preparar.

Por otro lado, es clave disponer de algunas estrate-
gias en el momento de ir a la compra. La primera, no
ir con hambre al supermercado, para evitar decisiones
impulsivas. En segundo lugar, tener tiempo suficiente
para recorrer los pasillos con calma, leyendo las eti-
quetas de los productos. Tercero, evitar aquellas zo-
nas donde se exponen los alimentos precocinados o
ultraprocesados. Por ultimo, también es primordial
aprovechar las ofertas de manera inteligente; asi, si por
ejemplo se encuentran buenos precios en productos
perecederos (carnes, pescados o frutas), se pueden
comprar con la intencion de congelarlos o usarlos mas
adelante.

Del mismo modo es recomendable, siempre que se
pueda, adquirir productos frescos de temporada que,
por lo general, son mas econémicos y nutritivos. Igual-
mente comprar a granel es otra excelente idea, espe-
cialmente determinados alimentos como legumbres,
frutos secos o cereales, que tienen una larga vida util
y pueden almacenarse sin problemas. Llegados a este
punto, cabe anadir que comer bien no tiene por que ser
complicado ni costoso. Dedicar tiempo suficiente a pla-
nificar el menu y hacer la compra es invertir en salud. B

Fotografias de uso libre obtenidas de pexels.com
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EPINUT esta formado por profesionales vinculados con
la salud publica, de diversos perfiles (biologia, medicina,
enfermeria, dietética y nutricion, ciencias del deporte,
antropologia, sociologia y psicologia).

L o4

¢Los alimentos
congelados son
menos nutritivos?

no de los mitos mas extendidos es considerar los congela-

dos como “alimentos de segunda categoria” desde el punto
de vista nutricional, pero ello es totalmente falso. El proceso de
congelacion aumenta la seguridad microbiologica, ya que frena
la accion de posibles microorganismos e impide el deterioro de
los productos. Sin embargo, tiene un efecto minimo sobre el con-
tenido de nutrientes,e incluso puede afirmarse que, en términos
generales, los congelados presentan mejores cualidades que
sus equivalentes frescos.

Cabe senalar que, antes del proceso industrial de ultraconge-
lacion, alimentos como frutas y verduras se escaldan con agua
hirviendo o vapor durante un tiempo muy breve, para reducir la
carga microbiana e inactivar las enzimas responsables de la de-
gradacion del color, sabor o textura. Este procedimiento reduce
en un 15-20 % aproximadamente el contenido de vitaminas hi-
drosolubles, como la Cy algunas del grupo B. Pero dicha pérdida
es similar a la que experimentan sus correspondientes frescos,
durante el tiempo que tardan en llegar del campo a la mesa.

Respecto a las carnes y pescados, durante el proceso de des-
congelacion se pierde liquido en el que van disueltos algunos
minerales y vitaminas, pero esto sucede de igual manera cuando
se cocinan. En resumen, los productos congelados resultan tan
nutritivos como los frescos y presentan otras ventajas como un
precio mas reducido y la posibilidad de almacenaje para quienes
no van a la compra frecuentemente.

e lUere 19

Vegetales
abundantes y
muy variados

Diseno de un

plato saludable

N @

Mantenerse

Frutas
“de todos
los colores’

¢Que son los

?

0s ultraprocesados, conocidos por UPF, por sus siglas

en inglés (ultra-processed foods), son alimentos prepa-
rados industrialmente que se derivan de otros alimentos y
que apenas conservan nada del producto original. Entre sus
ingredientes, siempre contienen aditivos como conservan-
tes, estabilizantes, emulsionantes, disolventes, aglutinantes,
edulcorantes o potenciadores (de sabor y color), pero tam-
bién llevan harinas refinadas, azucar, grasasy salen elevadas
cantidades. Sus cualidades organolépticas estimulan artifi-
cialmente el apetito e impulsan una cierta dependencia por
este tipo de comida. Ademas, son, por lo general, productos
accesibles (los venden en cualquier establecimiento), bara-
tos y que se conservan durante bastante tiempo para favo-
recer su consumo. En este grupo estan, por ejemplo, los re-
frescos azucarados, las bebidas deportivas o energizantes,
snacks, nuggets, postres lacteos, cereales para el desayuno,
galletas, bollos, pasteles y barras de cereales, entre muchos
otros. Es importante identificar un alimento ultraprocesado a
traves de la lista de ingredientes (si son mas de seis o siete
hay que desconfiar). Son una ‘bomba" para la salud, ya que
aportan muchas calorias y pocos micronutrientes. Por ello,
favorecen la obesidad y las enfermedades no transmisibles,
como las cardiovasculares y la diabetes. m

Preferiblernente aceltes no

1 refinados (oliva virgen). De1,5az litros
" Limitar mantequilla, '\‘” u:‘ ag u: a‘: r.hza.
margarina y palma, o mas de
'F J porciones diarias
Ol de leche v lacteas

Evitar bebidas
arucaradas.

Mejor pan y cereales
integrales.
Reducir los cereales
refinados (arroz y
pan blanca)

verduras

y cereales
hortalizas

Elegir pescados,
aves, legumbres y
frutos secos.
Limitar carnes rojas,
queso, flambre y
carnes procesadas,

La informacion proporcionada en esta seccion de salud pretende fomentar estilos de vida saludables. Para cualquier
diagndstico o tratamiento debe consultar con profesionales especialistas en la salud.

Grupo de investigacion EPINUT (https://epinut-ucm.es/)

Marisa Gonzalez-Montero de Espinosa, M.? Dolores Marrodan, Andrea Calderén, Noemi Lépez-Ejeda y Angel Herraez (infografia).
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Nuevo.estudio de[
Observatorio de la Religion
en la Escuela

(3 4

Realizado por Carlos Esteban, coordinador
del Seminario de Religion del Colegio

a Fundacion SM ha publicado un nuevo estudio que arroja
datos esclarecedores y un primer titular: “El 66 % del pro-
fesorado considera que la LOMLOE ha supuesto mayores
dificultades para la ensefianza de la Religién en la escuela”. La
encuesta, que se ha llevado a cabo de forma anénima entre un
colectivo de mas de dos mil docentes, revela que esta aprecia-
cion “se mantiene en todas las comunidades auténomas, aunque
en Cantabria, Galicia y Extremadura esa mayoria supera el 80 %”.
El estudio destaca también las numerosas diferencias entre la
percepcién de los docentes en funcion de la titularidad de los
centros: “Los profesores de centros publicos perciben en mayor
medida las dificultades de la LOMLOE para la ERE”. Asi,’el 71 %
de los docentes de estos centros estarian muy (43 %) o bastante
de acuerdo (28 %) en senalar dichas dificultades™ Y en el caso de
los colegios concertados, el porcentaje de docentes que muestra
su acuerdo en senalar las dificultades desciende hasta el 52 %"

Los retos de los profesores de Religion

El coordinador de este trabajo, Carlos Esteban, dirige el Semi-
nario de Religiéon del Colegio Oficial de Docentes desde hace
mas de veinte anos y, concretamente, los cursos que se imparten
para profesores de Religion en el contexto de la Universidad de
Otono. Desde su larga experiencia,se muestra critico con la falta
de valoracion de la asignatura en el expediente académico: “EL
estudio no hace sino avalar esa percepcion generalizada de mu-
chos profesores, que han visto como, en los Ultimos anos, se ha
deteriorado la valoracion de su materia en el expediente acadé-
mico y la desaparicién de su alternativa en los planes de estudio”.

El nuevo informe del Observatorio de la Religion en la Escuela
refleja que mas del 60 % de los alumnos espanoles opta por es-
tudiar Religidn. Y, en este contexto, lanza un mensaje: “En el mun-
do en que vivimos es muy necesario un nuevo tiempo humanista.
Nuestra propuesta para la clase de Religidn se basa en fortalecer
lo personal en los procesos educativos, porque las dificultades a
la hora de plantear la docencia de esta asignatura impactan en
la educacion en valores de mas de tres millones de alumnos en
nuestro pais”.

Los Colegiados de Honor
presentan su calendario
de actividades 2024-2025

El grupo de Colegiados de Honor
realizo, el pasado 4 de octubre, la
presentacion de las actividades pro-
gramadas para el curso 2024-25 con
la presencia del decano del Colegio,
Amador Sanchez.

para el Colegio este grupo de colegiados que ‘cada

ano demuestra su interés y entusiasmo permanentes
por el conocimiento y también por seguir manteniendo
relaciones sociales enriquecedoras”. Este grupo -dijo-
‘mantiene esa inquietud intelectual que nunca tiene limi-
tes de edad, como lo demuestra la agenda llena de acti-
vidades que se programa cada ano” Ademas, el decano
quiso resaltar el espacio de encuentro con los Colegiados
de Honor: “El Colegio acoge con admiracién todas vues-
tras actividades e iniciativas; sois un ejemplo de vitalidad
y COmMpromiso’.

Mercedes Dubois, presidenta de los Colegiados de Ho-
nor, intervino a continuacion referenciando el calendario
de clases que se desarrollaran en los proximos meses.
Como en anos anteriores, seguiran impartiéndose en
las aulas del Colegio las de Musica, Historia, Arte y Cine.
También se han programado excursiones dentro y fuera
de nuestras fronteras y otros encuentros como la Tertulia
Literaria, coordinada por la propia presidenta.

‘ n su intervencidn, el decano resaltd el valor que tiene

Maria Pérez Rabazo,
Medalla de Honor del Colegio

EL 18 de diciembre Maria Pérez Rabazo recibid la
Medalla de Honor del Colegio, en reconocimiento
a su valia profesional y a la dedicacion prestada
durante aios como profesora en la programacion
formativa del grupo de Colegiados de Honor.

L decano del Colegio, Amador Sanchez, destaco la fi-

gura de quien ha sido, durante mas de dos décadas,

profesora de Historia en las clases matinales que pro-
grama el Grupo de Colegiados de Honor: “Hoy celebramos
no solo los logros de una carrera dedicada a la ensenanza
y el conocimiento, sino también el caracter y la vocacion
de servicio de una mujer que ha hecho de su labor docen-
te una vocacion de por vida y una inspiracion para todos
nosotros”
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De izquierda a derecha: Amador Sanchez, decano; Maria Pérez Rabazo, profesora de
Historia; Mercedes Dubois, presidenta de los Colegiados de Honor; Silvia Mondino,
profesora de las clases de Musica; y Elisa lzquierdo, profesora de las clases de Arte.

Profesorado de excelencia

Los profesores que imparten las clases destinadas al grupo de Colegiados
de Honor y al Club de Colegiados de Honor son especialistas en su materia
y han desarrollado una brillante carrera profesional.

Las clases de Musica, por ejemplo, las imparte por la violinista Silvia Mondi-
no,y cuentan en ocasiones con pequenos conciertos en directo.

Las de Arte, cada jueves, corren a cargo de Elisa |zquierdo. Este ano estan
dedicadas al Art Nouveau y al Art Decé. Su profesora es graduada en Histo-
ria del Arte por la Universidad Complutense de Madrid.

Las clases de Historia las imparte, todos los martes, desde hace 20 anos,
Maria Pérez Rabazo, que cuenta con un grupo muy numeroso de alumnos.
Este ano se dedican a uno de los paises mas sorprendentes del mundo,
China.

Y el Cine-Forum tiene lugar también dos martes al mes, bajo la direccion
del profesor Jorge Fernandez-Mayoralas, experto en la gran pantalla.

Durante el curso 2024-2025, el Grupo de Colegiados de Honor realizara
también varios viajes,algunos ya anunciados,como los programados al nor-
te de Portugal,a Oviedo y a Barcelona; ademas de varias visitas a museos y
lugares donde poder disfrutar del patrimonio cultural y artistico madrileno.

La concesion de la Medalla implica el mas
alto reconocimiento de la institucion cole-
gial. Tal y como ha sefalado el decano, ‘otor-
garla a uno de sus miembros representa el
esfuerzo constante, a integridad, el respeto

con la calidad de sus actividades”.

Maria Pérez Rabazo goza de gran prestigio
entre sus alumnos. Licenciada en Geografia
e Historia y Farmacia por la UCM, su pasion
por la ensenanza se expresa en cada pala-
bra, en cada clase y en cada conversacion; algo a lo que el decano ha hecho
explicita referencia: “Tu trayectoria es prueba de que la ensefianza puede no
ser un trabajo; de hecho,es una mision. Has sabido demostrar que la tarea del
docente no es solo transmitir conocimientos, sino también construir puentes
de empatia y confianza. Nos has demostrado que la ensenanza requiere dedi-
cacion, compromiso y, sobre todo, un amor profundo por la humanidad”.

Mercedes Dubois, presidenta de Colegiados de Honor, ha sido la promotora
principal de este homenaje a una de las companeras mas comprometidas
del Grupo.

G’ lai idad,
j" y el compromiso con la mision del Colegio y

Noticias Colegiales '

Federico Mayor Zaragoza,
la Educacion como compromiso

Fallecio el pasado jueves, 19 de diciembre.

Hemos perdido a un gran intelectual y a un

defensor a ultranza de la Educacion.

Inicio su carrera profesional como catedrati-
co de Bioquimica en la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Granada, en la que fue
rector entre 1968 y 1972. Ejercio la docen-
cia en la Universidad Auténoma de Madrid.
Desempend, ademas, diversos cargos politi-
cos, como el de subsecretario del Ministe-
rio de Educacion y Ciencia (1974-1975), el
de consejero del Presidente del Gobierno
(1977-1978), o el de ministro de Educacion
y Ciencia (1981-1982) y diputado al Parla-
mento Europeo por el CDS (1987). En 1987,
la XXIV Conferencia General de la Unesco
lo eligié como director general, cargo en el
que permanecio hasta 1999. Desde el ano
2000 presidié la Fundacion Cultura de Paz.

Su vocacion por la educacion se manifies-
ta a lo largo de toda su trayectoria vital. Y,
especialmente, en los ultimos anos, cuando
promovié la creacion de la Fundacion Cul-
tura de Paz. Desde aqui, inspir6 diversas ac-
ciones tendentes a reivindicar la educacién
como garante y precursora del crecimiento
personal y de la libertad de pensamiento, y
como arma indispensable para el avance de
las sociedades.

Apoyo al Colegio

El vinculo de este Colegio con Federico
Mayor se remonta a 1982, ano en que nos
brindé su compromiso personal e institucio-
nal para impulsar el Seminario Técnico de
Prospectiva General y Educativa. EL Institu-
to de Cooperacién Iberoamericana, del que
era presidente, colaboro activamente en esta
iniciativa. Anos mas tarde, en 1999, ya como
director general de la Unesco, nos recibid en
la sede de Paris: celebrabamos el centenario
de la creacion del Colegio.

Lamentamos profundamente la pérdida de
este gran humanista de nuestro tiempo, cuya
vocacion por la Educacion ha de servirnos
para seguir su estela.Valgan sus palabras para
definir la esencia de lo que siempre defendio:
“Educacion a lo largo de toda la vida, como fuer-
za emancipadora, liberadora, como forjadora de
un comportamiento personal, decidido con total
autonomia. Educacion, para aprender a ser, a
conocer, a hacer, a vivir juntos. Para la interac-
cion, para el enriquecimiento reciproco, para el
respeto a los demds. Educacion para aprender a
emprender, para aprender a atreverse’.

Descanse en paz.

Colegio Oficial de Docentes. Numero 314
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La presidenta de INSNOVAE, Susana Sorribes Membrado, y el decano
del Colegio,Amador Sanchez Sanchez, durante la firma del convenio el
pasado 17 de diciembre de 2024.

Firma del convenio de
colaboracion entre el Colegio
y la Asociacion de Inspectoras
e Inspectores para una Nueva
Educacion (INSNOVAE)

INSNOVAE es una organizacién de ambito estatal, sin ani-
mo de lucro, cuyos fines principales son promover cddigos de
buenas practicas de la inspeccidn, basados en las disposicio-
nes legales vigentes y en los principios de la Asociacién; tam-
bién, el identificar y redefinir el papel de la inspeccién como
valor anadido para la mejora del sistema educativo, asi como
el impulsar nuevamente el liderazgo publico y pedagdgico de
la inspeccion. Busca, ademas, defender ante las administra-
ciones educativas un nuevo modelo de inspeccion acorde con
las necesidades y retos del sistema educativo. La Asociacion
incluye entre sus funciones el desarrollo de programas de for-
macion, de alta calidad, destinados a los inspectores, equipos
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De izquierda a derecha: Amador Sanchez, decano del Colegio; José Grillo,

Carratala, director de las Jornadas. Acto de inauguracion.

principal de los Colegios Redentoristas de Puerto Rico; Juan Alberto Gutiérrez,
director general de Educacién Infantil, Primaria y Especial de la CM; y Fernando

Enero-febrero 2025

Las entidades firmantes desarrollan
importantes actuaciones en el ambito de
la educacion, especialmente en el apoyo

y representacion de los profesionales
docentes que integran el sistema educativo.

directivos y, asimismo. docentes que deseen acceder
a la inspeccion o a puestos de direccion de centros
publicos y mandos intermedios de la administracién
educativa.

Por su parte, son fines esenciales del Colegio Oficial
de Docentes, tal y como marcan sus Estatutos en el
articulo 4, el ordenar el ejercicio de la profesion, la de-
fensa de los intereses profesionales de los colegiados,
velar por la satisfaccion de los intereses generales re-
lacionados con el ejercicio de la profesion y promover
la constante mejora de la calidad de las prestaciones
profesionales de los colegiados a través de la forma-
cion continua.

El Colegio Oficial de Docentes de Madrid, que forma
parte del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid
desde sus inicios, desarrolla numerosos y prestigiosos
programas abiertos de formacion para profesionales
en ejercicio de diferentes ambitos educativos, a los
que acuden libremente tanto colegiados como no co-
legiados. Durante las ultimas décadas han participado
en estas actividades mas de 35.000 docentes de toda
Espana.

Tal y como ha senalado el decano del Colegio,
Amador Sanchez, durante la firma, ‘el objetivo es que
ambas entidades, dentro del ambito de su actividad,
inicien ahora una colaboracion orientada a promover
el dialogo y la formacion de los profesionales de la
educacion,y que este acuerdo repercuta en la mejora
del sistema educativo en las etapas obligatoria y uni-
versitaria”.

AURORA CAMPUZANO

CELEBRADAS LAS XI JORNADAS
DE LENGUA ESPANOLA Y CULTURA
HISPANICA PARA ALUMNOS Y
PROFESORES DE LOS COLEGIOS
REDENTORISTAS DE PUERTO RICO

Treinta y tres alumnos y cinco profesores de
colegios redentoristas de Puerto Rico, con su
headmaster al frente, han participado en unas
Jornadas académicas —las nimero XIl- que tu-
vieron su arranque anual en el afio 2012, con
las Unicas interrupciones originadas por la pan-
demia de la COVID-19 y por el huracan Maria
que asol6é parte de Puerto Rico. Han sido dos
intensas semanas de “inmersion linglistica
y cultural” en el pais que los puertorriquefios

Colegio Oficial de Docentes. Numero 314
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PEDWGOGIA DE LA INFANCIA
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La Rubia
del Velo
yla
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Valentin Martinez-Otero Pérez
Colegiado num. 41.463
Pedagogia de la infancia y la
adolescencia.

Dykinson. Madrid, 2024.

La educacion, en sus mul-
tiples facetas y etapas,
es la clave del desarrollo
personal y social. Este
libro, fruto de estudios,
experiencias y reflexiones
compartidas, se presenta
como una contribucion
pedagogica a una edu-
cacion que a menudo se
ve limitada por la buro-
cratizacion, la mercanti-
lizacion y la deshumani-
zacion crecientes. En este
contexto, la obra adopta una perspec-
tiva holistica con objeto de optimizar
la personalidad infantil y adolescente.

La pedagogia, como ciencia huma-
nista al servicio del proceso perfecti-
Vo, brinda valiosas orientaciones a lo

Margarita Landi. La rubia del velo

y la pistola.
Alianza Editorial. Madrid 2024.
— De Margarita Landi

(Madrid, 1918) se co-
noce su trabajo como
reportera criminal vy,
quiza, el de cronista
de moda y sociedad.
Pero apenas se sabe
nada sobre su vida
privada y familiar, y
aun menos sobre sus
origenes y las difici-
les circunstancias que

atraveso desde nifia y

que componen una biogra-
fia de pelicula, llena de innumerables
sucesos apasionantes, misteriosos vy,
también, tragicos.

Huérfana desde nifia, vidente ca-
paz de hablar con fantasmas, vivio la
pobreza de la posguerra hasta que,
en los afios 50, comenzo a abrirse
camino en el mundo del periodismo
donde pronto seria conocida como
la reportera que vestia pantalones,
conducia un descapotable, fumaba

FRompEa—
-y

largo de la vida. Estructuralmente, los
capitulos que conforman esta monogra-
fia abarcan desde los primeros afios de
la educacion infantil hasta la adolescen-
cia en la educacion secundaria. Se abor-
dan de modo conexo areas educativas
complejas de especial interés, como la
sensorial, la moral, la intelectual, la crea-
tiva y la tecnologica. Ademas, se destaca
la importancia de la actividad fisico-de-
portiva en el desarrollo integral. Aunque
no se incluyen todos los campos y di-
mensiones, se pretende alumbrar la la-
bor formativa y fomentar un despliegue
personal equilibrado y unitario.

Pedagogia de la infancia y la adoles-
cencia no es ajena a los muchos ele-
mentos, circunstancias y dificultades
que concurren en la formacion de la
persona. En conjunto, se han recogi-
do y sistematizado algunas ideas, ex-
periencias y propuestas que pueden
servir de referencia para profesionales,
padres, responsables politicos y todos
aquellos interesados en el gran asunto
de la educacion. Se incluyen en sus pa-
ginas, en comunicacion abierta con la

en pipa y era capaz de llegar antes
que la policia a la escena del crimen.

Margarita Landi fue redactora du-
rante 35 afios de El Caso, uno de los
periodicos mas populares de aque-
lla Esparia cohibida en la que ni se
mataba ni se pecaba, y de Interviu.
Luego, entre 1991 y 2002, trabajo en
RTVE, en programas como «La pal-
mera», «Codigo uno» y «Asi son las
cosas», y en Telemadrid, donde pre-
sento «Mis crimenes favoritos».

Contada con el estilo periodistico
de la protagonista, directo, sencillo,
claro, agudo, irénico y un tanto no-
velesco, La rubia del velo y la pistola
es el relato de lucha y superacion de
una mujer dura e inquebrantable, li-
bre y adelantada a su tiempo que se
especializé en un género periodisti-
co propio de hombres, como era el
de sucesos. También es la cronica
social de la Esparia mas profunda y
negra y cuyos ecos todavia resue-
nan.

es licencia-
do en Ciencias de la Informacién y
Master en Comunicacion Empre-
sarial. Es periodista desde hace 40
afios en prensa y radio. Dirigio el
periddico "Aqui y Ahora”. Es el editor

Colegio Oficial de Docentes. Numero 314

comunidad, planteamientos tedricos
y estrategias practicas para enfrentar
colaborativamente muchos de los re-
tos educativos de nuestro tiempo. La
obra, que concluye con una extensa
bibliografia, puede inspirar y guiar a
sus lectores en la profunda tarea de
educar, tanto en lo que respecta a la
formacion integral de la personalidad
como a la construccion de una socie-
dad mas justa y humanizada.

Valentin Martinez-Otero Pérez es
doctor en Psicologia por la Universi-
dad Complutense de Madrid (UCM)
y Doctor en Filosofia y Ciencias de la
Educacion por la Universidad Nacio-
nal de Educacion a Distancia (UNED),
con premio extraordinario. Profe-
sor-investigador en el Departamento
de Estudios Educativos (UCM). Confe-
renciante, investigador y docente in-
vitado en academias y universidades
de mas de 30 paises, tanto en Esparia,
como en el resto de Europa y Améri-
ca. Autor de mas de veinte libros y de
numerosos articulos. B

de la revista literaria “TodoLiteratura’,
y colaborador del programa «Sexto
Continente» (RNE). Ha publicado ar-
ticulos sobre la Guerra Civil Espario-
la y la II Guerra Mundial en la revista
‘Muy Historia’, cronicas de viajes y
criticas literarias. Da conferencias en
congresos y ha sido jurado del pre-
mio Ojo Critico de RNE. Sus relatos
han aparecido en varias antologias,
como “Amor fou’, “Imposible no co-
merse” o “Rulfo, cien afios después”.
En 2023 publico junto al periodista
David Yague “Entrevistas con histo-
ria’, en la que entrevistaba a recono-
cidos escritores de novela historica.

Luis Mariano Esteban Martin
Colegiado num. 29.939

Al caer la tarde.

Editorial Punto Rojo Libros.
Madrid, 2017.

En este libro se aborda una trama
policiaca: el asesinato de la pareja
de Carlos, la misma noche en la que
habian dejado su relacion; lo que
desatara las pesquisas del comisario
Estévez durante mas de veinte arios.
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Fisdimon Crargia-Losd

Fernando Carratala
Colegiado num. 41.559
Lorca esencial.
Castalia/EDHASA.
Barcelona 2024.
Leer a Lorca de otro
modo. Descubrir, re-
descubrir a Lorca
desde la totalidad de
su produccion poéti-

[ JOTCA

ca sistematicamente
4

= presentada y comen-
AL tada: tal es el reto

que se ha planteado
'ST! a st mismo Fernando

N !H'. ||,k ,;- Carratala con Lorca
\ |\ &= I

—wm— 1 esencial que acaba
de salir en Castalia
Prima, coleccion que cumple aho-
ra 25 afios y que ha estado bajo su
direccion editorial. Ofrece a sus lec-
tores un libro singular, un recorrido
por los poemarios de Lorca a partir
del primero, Libro de poemas (1921)
—77 poemas dedicados a su herma-
no Paquito— hasta los Sonetos del
amor oscuro (1936) .

Ahora bien: la poesia de Lorca
no es solo para ser leida, sino, re-
tomando a Carratald, ‘declamada”
y ‘musicalizada” e interpretada en
estilos musicales muy variados:
musica sinfonica, coral, flamenca,
folk y rock... Sabido es que Lorca
admiraba a Ernesto Halffter, Manuel
de Falla y Claude Debussy. Ha en-
sanchado y matizado el autor con
su antologia la realidad insoslaya-
ble del texto poético con un amplio
abanico de referencias musicales,
otra aportacion original ofrecida
por esta antologia. Ha debido hacer
Fernando Carratala una drastica se-
leccion, ofreciendo, para cada poe-

mario, tan solo uno o

Luis Mariano Este-
ban Martin (Madrid,
1960) es doctor en
Filologia Hispanica
por la UCM y pro-
fesor en el Colegio
La Salle Maravillas,
de Madrid. Autor

de mas de cien articulos
sobre el ciclo celestinesco, Unamu-
no y Garcia Lorca, asi como sobre
temas de educacion y actualidad

dos poemas que comenta de ma-
nera portentosamente detallada en
un ultimo apartado, bajo el titulo de
“Para saber mas". Ha sabido Fernan-
do Carratala compaginar una solida
erudicion que nunca abruma al lec-
tor con una dimension pedagogica
y critica que siempre pretende po-
tenciar la cultura general del lector y
Su conocimiento intimo de la poesia
lorquiana. Traza con mano segura y
habil una semblanza biobibliografi-
ca del poeta seguida por su trayec-
toria vital e intelectual. Con el ma-
terial suministrado y el método aqui
propuesto, el lector ya bien pertre-
chado puede atreverse a volcarse
hacia los poemas no comentados,
recreando su propio sendero critico.
Me atrevo a comparar parte de la
labor critica de Fernando Carratala
con lo mejor de los intentos peda-
gogicos, liberando la iniciativa del
lector e incitandole a lanzarse por el
universo onirico y los ensuerios de
Federico Garcia Lorca. [Resumen de
la reserfia efectuada por Daniel-Hen-
i Pageaux, catedratico emérito de la
universidad de La Sorbona/Paris III).

Carratala realizdé los estudios de
piano en el Conservatorio de Murcia
(1964), se licencié en Filosofia y Le-
tras (seccion Filosofia) en la Univer-
sidad de Valencia (1969), y es doctor
en Filologla Hispanica por la Univer-
sidad de Murcia (1992). Catedratico
de instituto y profesor universita-
rio, en la actualidad colabora con la
Universidad de Mayores del Colegio
Oficial de Docentes de Madrid, a
cuya junta de gobierno pertenece.
Es autor de numerosos libros sobre
temas linguisticos y estilisticos, asi
como de centenares de articulos de
critica literaria. m

politica y social. Desde hace arios
es colaborador habitual del diario La
Opinion, de Zamora. Es autor de la
edicion critica de la Tragedia Policia-
na, de Sebastian Fernandez (Madrid,
editorial de la Universidad Complu-
tense) y de los poemarios El labio de
arriba el cielo —que toma su titulo de
un verso de Miguel Hernandez- (El
Paisaje Editorial, Barcelona, 1991) y
Tratado de amor (autoediciéon, Ma-
drid, 1998). m
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Maribel Cobo Minguela
¢/Qué oculta Miguelon?
Ed. Hilatura Estudio, 2024.

(Qué oculta Miguelon? —se pre-
gunta la condesa de
Robles y Tejeiro-. (Es
realmente ese mons-
truo hecho de retales
el nifo desaparecido
hace cuarenta afios?
Abusos de poder, se-
cuestros, experimen-
tos cientificos y ro-
mances conjugan esta
inquietante historia en
la que Maribel Cobo
explora algunos de los
eternos dilemas del ser humano:
¢hasta donde podriamos llegar
para desafiar a la muerte?; ;qué
estarifamos dispuestos a hacer
en nuestro deseo de trascender?
¢;Qué ocultaba Miguelon? desafia
las normas de la existencia. Tal
vez hoy la ciencia ficcion esté
mas cerca de la realidad de lo
que creemos. En palabra de Mari-
na Diez Minguela, “Con indepen-
dencia del ideario de cada perso-
na, el hecho es que la muerte es
el final de la vida, ;0 no? Si segui-
mos la trayectoria de esta novela,
se pueden invertir los términos:
la muerte puede ser el comienzo
de la vida ya vivida".

Maribel Cobo estudio Magisterio.
De nifa, escribio poemas, y su
aficion por la poesia no ha decai-
do nunca. En 2014 publico, desti-
nado a sus nietos, Carlos Nuestro.
En 2019 colabord con seis rela-
tos en Antologia 11+1. En 2021
publicod su primera novela: Doce
Deseos. En 2022 gano el primer
premio Didaskalos de relato cor-
to con «A veces no recuerdo». En
2023 publicé Eran demasiados,
un conjunto de 33 relatos cortos.
En ese ano fue seleccionado su
relato «Capulina» para publicarlo
en la antologia de relatos ;Qué se
ama cuando se ama?

Durante mas de un guinquenio
ha asistido como alumna a la
Universidad de Mayores del CDL,
con la que mantiene una relacion
permanente. B

OUE OCULTABA

MIGUELGH?
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Elena Girbal
El Cid. Del Cantar a la gran
pantalla.

Fundacién Ramoén Menéndez Pidal.
Madrid, 2017.

A lo largo de la historig, la figura del
héroe se ha ido gestando a partir de
hechos o acontecimientos locales a
través de la tradicion oral, leyendas, ro-
mances, cuentos, la literatura, poemas,
obras de teatro, novelas y el arte, hasta
alcanzar una dimension nacional e in-
cluso supranacional. En el siglo XX, la
aparicion del cine ha dado a algunos
una dimension universal. Es el caso
de Rodrigo Diaz de Vivar, el Cid, con
la exitosa pelicula de mismo titulo de
1961, producida por Samuel Bronston
y rodada en Espana. Una pelicula cuyo
guion se inspira en diversas fuentes li-
terarias, desde los romances hasta los
dramas de Guillén Castro y Corneille,
y en las fuentes historicas, en especial
en La Esparia del Cid, de don Ramon
Menéndez Pidal, y de ahi la satisfaccion
del académico y maxima autoridad en
el tema al ver como “su Cid" fue llevado
a la pantalla. Es significativa también la

Juan Antonio Lépez Benedi
Colegiado num. 31.458

La mujer del este
Terralgnota Ediciones
Barcelona, 2024.

Juan Antonio Lopez Benedi nos pre-
senta una novela de amor que cuen-
ta con el exotismo de dos culturas: la
europea Y la china. La fascinacion que
siente el protagonista por una mujer se
va transformando en frustracion y limi-
tes al enterarse de que es su hermana.
El protagonista se encuentra ante el di-
lema de cumplir con sus deseos y la di-
ficultad de satisfacerlos; mientras que,
paso a paso, va descubriendo sus raices
entre el idealismo y la praxis politica.

Juan Antonio Lopez Benedi es Licen-
ciado en Filosofa por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) y Doc-
tor en Educacion por la Universidad

62
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intervencion del protagonista, Charlton
Heston, no solo por la acertada inter-
pretacion, sino por las aportaciones que
hizo al guion y al personaje. No menos
importante fue el papel que jugaron
la censura, la propaganda y la critica
para determinar la acogida del publi-
co, creando una imagen del Cid como
héroe intachable, cuasi mesianico, que
sigue vigente en la actualidad. m

Ignaros.

Editorial Punto Rojo Libros.
Madrid, 2022.

Mar y Adrian tienen a los veinte afnos
una breve historia de amor durante un
verano que recordaran siempre. Se re-
encontraran cuarenta afios mas tarde y,
ademas de contarse su vida —una vida
que no es, ni de lejos, la que esperaban-—
intentaran enmendar el pasado.

Elena Girbal nacio en Santa Cruz de
Tenerife. Curso sus estudios superiores
enla UCM. Es licenciada en CC. Biologi-
cas, en la especialidad de Zoologia, y en
Teoria de la Literatura y Literatura Com-
parada. Ha cursado también un master
en Literatura espariola, cuyo TFM es el
origen de este libro. Actualmente, in-
vestiga sobre la base cientifica de las
metamorfosis animales en mitologia.
Ha publicado varios articulos sobre el
tema e imparte clases de Mitologia cla-
sica en la Universidad de mayores de la
UCM. m

Auténoma de Madrid
(UAM); esta vinculado
con la Universidad

de Coimbra, con re-

conocimiento como

profesor por el Con-

sejo  Cientifico-Pe-

dagogico de Braga.

Es director general

académico del Ins-

tituto de Educacion

en Valores, de Ciudad
Juarez (México). Hace consultas per-
sonales, talleres y conferencias para el
desbloqueo emocional, la coherencia,
la clarificacion y el asentamiento de va-
lores personales. Ha publicado 19 libros,
entre los que destacan: Como interpre-
tar los suerios; Hipnosis y Sofrologia;
Refr, para vivir mejor;, Regresiones; El
corazon inteligente; EMO.CLONES; y
Todos queremos que nos quieran. A
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VIRPUSE, BETEARAL

e lo gue
esconde el arte

De lo que esconde
el arte.
Vision Libros.
Madrid, 2024.

“Tres cuestiones me
hicieron  reflexionar:
la permanente cons-
tancia de la avaricia
humana, capaz de
destruir cualquier cosa que se le
ponga por delante en aras de pose-
siones materiales;la eficiencia de la
ingenieria romana, insuperable en su
época como muestra también, sin ir
mas lejos, el Acueducto de Segovia;
y la fuerza de la naturaleza para re-
nacer de tantos abusos, en este caso
repoblandose con su fauna y flora y
regalandonos de propina un paisaje
que no parece terrestre, pues resul-
ta misterioso e inquietante como si
formara parte de otro planeta. El libro
esta compuesto por 14 capitulos, re-
dactados en una prosa de impecable
correccion y belleza, con la que la
autora exhibe no solo su capacidad
estética, sino también su dominio de
la lengua espariola.

(Madrid,
1944-2021) Cursé estudios de Filo-
logia Hispanica. Fue profesora de la
Universidad Nacional del Sur y de la
Universidad de Viedma. Muy cono-
cida en el ambito educativo, por su
labor como Inspectora de Edu-
cacion, y como autora de libros
de didactica que siguen siendo
indispensables para la formacion
de profesores (El aprendizaje sig-
nificativo de la literatura, La co-
municacion oral y su didactica,
Diccionario de términos literarios,
Vocabulario  multilingtie  basi-
co para el aprendizaje de espa-
riol como segunda lengua. I y I,
etc.). Ademas de ejercer la critica
literaria, como escritora abarca la
novela, el relato corto, el ensayo y la
poesia. Sus poemas —siempre emo-
tivos y de gran belleza lirica, en los
que demuestra un dominio total de
la forma- se han difundido en varias
antologias. (En La lirica: técnicas de
comprension y expresion, su propia
poesia ofrece un verdadero curso de
Estilistica, en un alarde de capaci-
dad didactica).



Enero-febrero 2025

63

Biblioteca '

La inclusién,
eje articulador del
sistema educativo

M.2 Antonia Casanova y M.2
Carmen Escandon

La inclusion, eje articulador del
sistema educativo.

La Muralla. Madrid, 2024.

La educacion inclusiva constituye un
modelo adoptado de forma general
en una mayoria de paises, aunque hay
que reconocer que con diferentes ni-
veles de implantacion. La obra presen-
ta reflexiones en torno a este modelo, abordando temas en
los que se reflejan los avances, retrocesos o contradicciones
que van surgiendo a lo largo de cualquier proceso comple-
jo como lo es la educacion y, mas aun, cuando pretende
aunar la variedad de culturas, de diferencias humanas o de
multiples contextos, en una sola escuela capaz de atender
a esa singularidad que siempre presenta el ser humano. Ci-
tando algunos temas que se analizan, se habla de evaluar la
inclusion, la interculturalidad como riqueza, la accesibilidad
universal, la supervision de las aulas inclusivas, la arquitec-
tura inclusiva, las altas capacidades, el DUA, la cultura de
la educacion secundaria como barrera para la inclusion...;
estos son algunos de los planteamientos que se deben te-
ner muy claros para que la practica no contradiga el en-
foque que se pretende. La segunda parte de la obra hace
un recorrido en el que se resume la trayectoria sequida en
México desde los arios 70 hasta llegar a la Nueva Escuela
Mexicana en la que se propone la escuela inclusiva como
modelo imprescindible para cambiar la sociedad. Se sefiala
la importancia de contar con culturas, politicas y practicas
inclusivas con objeto de asegurar la participacion y el logro
educativo de los estudiantes, al igual que estrategias como
el DUA o el aprendizaje basado en proyectos como medios
que sean de utilidad para todo el alumnado considerando
sus diferencias.

M.2 Antonia Casanova es profesora de la Universidad Ca-
milo José Cela y Directora del Instituto Superior de Promo-
cion Educativa. A lo largo de su carrera ha sido Inspectora
de Educacion, Subdirectora general de Educacion Especial
y Atencion a la Diversidad (Ministerio de Educacién) y Di-
rectora general de Promocion Educativa (Comunidad de
Madrid). Representante de Espafia en la European Agency
for Development in Special Needs Education y Directora,
por parte espariola, del Proyecto de Integracion Educativa
en México, participa y dirige programas relacionados con
atencion a la diversidad, educacion inclusiva, evaluacion,
supervision, formacion de directivos y disefio curricular.

M.2 del Carmen Escanddn cuenta con estudios de educa-
cion especial y educacion inclusiva. Trabajé en la Secretaria
de Educacion Publica de México coordinando programas
relacionados con el fortalecimiento de la educacion espe-
cial y la integracion educativa. Ha formado parte de organi-
zaciones de la sociedad civil como responsable del proceso
educativo de estudiantes con discapacidad, y colaborado
con distintos organismos en proyectos de investigacion y
promocion de la educacion inclusiva. Participa como dise-
fladora y coordinadora de cursos sobre esta tematica, y es
conferenciante y tallerista a nivel nacional e interacional.
Es coautora de publicaciones relacionadas con la inclusion
en las escuelas. m

AULSE

Florencia.
Editorial Talén de Aquiles, 2025.

Florencia es un viaje poético que nos invita a recorrer
los rincones mas intimos del alma a través del escenario
evocador de la iconica ciudad italiana, en
la que el autor residio una temporada. En
sus paginas —27 poemas que escapan a la
meétrica tradicional-, el autor nos guia por
un camino marcado por el amor/desamor,
la presencia/ausencia, la esperanza/melan-
colia, el arrebato pasional/la frustracion ani-
mica..., pero donde cada encuentro fugaz
y cada despedida intensa dejan una huella
imborrable que el “yo lirico” —el propio au-
tor— quiere compartir con un “lector com-
plice”. Y Florencia es algo mas que un telon
de fondo: es un personaje mas, sorprenden-
temente vivo, cuyas calles, rio y edificios
cargados de historia reflejan y amplifican las
emociones del “yo lirico”. Cada poema esta impregnado de
detalles sensoriales que transportan a ese lector a compar-
tir momentos cotidianos profundamente significativos: una
tarde lluviosa en una plaza, un paseo por los lungarni —que
parten en dos el centro de Florencia, atravesada por el rio
Armo-, o los murmullos en algun callejon, desde el que se
divisa la cupula de la catedral de Santa Maria del Fiore. Sen-
timientos tan variados como el deseo —a veces inalcanza-
ble-, la amistad —tan quebradiza-, el decaimiento animico
—que produce tristeza-... se entrelazan con referencias artis-
ticas y espacios urbanos, y tejen una delicada tension entre
lo efimero de las emociones humanas y la permanencia de
la ciudad que los alberga. Con un lenguaje directo, pero car-
gado de esteticismo, el poemario Florencia se erige como
una profunda meditacion sobre la caducidad del tiempo
y la huella indeleble de lo vivido, y donde lo pasajero y lo
eterno se entrelazan en una confesion poética que rezuma
autenticidad y sensibilidad. En el fondo, Rafael Japdn, como
poeta, tiene todos los ingredientes de un neorromantico de
lo mas actual, y su pasion literaria se despierta con la lectura
de los poetas de los lugares que ha visitado; por ejemplo, la
Granada de Federico Garcia Lorca y de José Carlos Rosa-
les. (Japon es Doctor Internacional en Historia y Artes por la
universidades de Granada y Bolonia). En 2020 presentod en
la Universidad de Granada su tesis: “La influencia de la pin-
tura italiana en la escuela barroca sevillana”. (The Influence
of Italian Culture on the Sevillian Baroque School of Paining.
New York, Routledge, marzo, 2022).

es profesor en el Departamento de Historia y
Teoria del Arte de la Universidad Auténoma de Madrid. Entre
los proyectos de investigacion de que ha sido miembro cabe
citar: Copimonarch. La copia pictérica en la Monarquia His-
panica, siglos XVI-XVIII (Universidad de Granada, 2015-2018);
Identidad e imagen de Andalucia en la Edad Moderna (Uni-
versidad de Almeria, 2014-2018); El despliegue artistico en la
monarquia hispanica, siglos XVI-XVIII (Universidad de Grana-
da, 2019-2022). En la actualidad, colabora como profesor en
la Universidad de Mayores del CDL.

Su curriculo puede consultar en: https://arteuam.com/
rafael-japon-franco/
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‘“Las cronicas del parasito”

Una vertiginosa trilogia de intriga y misterio
Ediciones SM. Madrid, 2019.

CRONICAS dal PARAS| T

La estrategia del parasito

Se oculta; no lo ves, pero siempre
esta ahi, observandote, vigilandote,
espiando todo lo que haces y dices.
Se alimenta de ti, depende de ti; por
eso se esconde y te usa. Los parasi-
tos se nutren de otros organismos sin
llegar a matarlos. Existen muchos ti-
pos, pero hay uno del que nunca has
oido hablar, una clase de parasito que
ni en la mas terrible de las pesadillas
podrias imaginarte. Es inteligente, es
despiadado y posee un poder aterra-
dor...

La estrategia del parasito es un apa-
sionante tecno-thriller donde nada
resulta ser lo que parece y donde
unos pocos han de enfrentarse a una

amenaza aterradoramente letal. Y
también es, en definitiva, una historia
de amor. Una historia de amor en el
infierno.

CROMNICAS_del PARASITO_3

Manual de instrucciones
para el fin del mundo

Lo llaman “Miyazaki” y es un parasito.
Te vigila desde cualquier ordenador,
camara o movil conectado a la red. Te
controla. Y tiene un plan para destruir
el mundo. Sabes de lo que estoy ha-
blando, jverdad? Pues presta aten-
cién: todavia queda una esperanza. La
Resistencia se estd preparando para
contraatacar. Somos pocos, pero no
vamos a rendirnos sin luchar. Unete a
los Wizards...

Mientras Oscar Herrero vagabundea
por el norte de Espafia sin dejar de
pensar en Judit, Tristan Hacher estu-
dia los efectos de la bacteria Sokaris
en un laboratorio al sur de Francia;
Dolores Smith descubre algo extrafio
sobre la empresa informatica Tesse-
ract Systems, e Ichiro Tanaka huye de
Tokio siguiendo el rastro de un pen
drive y una novela de César Mallor-
qui. Y, entretanto, Black-Cat esta re-
uniendo a hackers de todo el mundo
para hacer frente al parasito porque...
“Miyazaki” te vigila. Internet es “Miya-
zaki”.

La hora zuli

“Miyazaki” es mucho mas que un
parasito, mucho mas que el ser mas
poderoso del planeta. Es un asesino
en serie que se ha apoderado de in-
ternet. Y quiere matarnos a todos. La
operacion Mago de Oz sigue su curso,
pero los Wizards estan en peligro. Ya
queda muy poco para la batalla final.
Y, sea cual sea su desenlace, marcara
el futuro de la humanidad... Mientras
Oscar y Ekaterina llegan a California
con la intencion de rescatar a Judit,
Dolores Smith rastrea unos fondos
que desvia la empresa Tesseract Sys-
tems, y Black-Cat y Tanaka ponen en
marcha la operacion Mago de Oz para
destruir a “Miyazaki”, el monstruo
que te controla desde cualquier orde-
nador, cAmara o movil conectado a la
red. Sin embargo, cuando alguien em-
pieza a asesinar a los mejores hackers
del mundo, los Wizards tendran que ir
un paso por delante, porque... “Miya-
zaki” te vigila. Internet es “Miyazaki”.

Mallorqui

Barcelona, 1953, estudi6 Periodismo en la Universidad Complutense de Madrid y
colaboro, entre otras publicaciones, en la famosa revista La Codorniz. A comienzos
de los afios noventa decidi6 dedicarse a lo que siempre fue su vocacion: la litera-
tura. Ha conseguido numerosos premios, como el EDEBE en cuatro ocasiones, el

Gran Angular 2000, el Premio Nacional de Narrativa Cultura Viva 2007, el Premio
Hache 2010 o el Premio Nacional de Literatura Juvenil 2013 por su extraordinaria
novela La isla de Bowen. En 2015 obtuvo el Premio Cervantes Chico en reconoci-
miento a su trayectoria literaria.
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Facultad de Geografia e Historia
de la Universidad Complutense de Madrid

Colegio Oficial de Docentes
de la Comunidad de Madrid

DE DOCENTES E INVESTIGADORES
DE DIDACTICA DE LAS HUMANIDADES:
NUEVAS PERSPECTIVAS (I-CIDIDH)

Un espacio para la reflexion y el debate sobre los retos
de la ensenanza y la investigaciéon en Humanidades

21,22 y 23 de mayo de 2025
Horario de tarde
Facultad de Geografia e Historia de la UCM

Inscripcion abierta

Mas informacion:
congreso.humanidades@cdimadrid.org
https://cdimadrid.org/congreso-de-humanidades/

Tel.: 91 447 14 00




Seguros
de Salud

llustre Colegio de Do
y Licenciados en Filo
y Letras y en Ciencias " ¢

de la Comunidad de Madfid

L )

Descubre las mejores opciones para asegurar
tu salud y la de tus familiares directos con las
ventajas especiales para los miembros del CDL.

iAprovecha esta oportunidad! Accede a las ofertas de grandes companias
en seguros de salud: Nueva Mutua Sanitaria y Asisa.

i Tu seguro de salud con mas ventajas por ser parte del Colegio!

Nueva Mutua Sanitaria Asisa
Desde 44€/mes Desde 48 98€/mes
« Acceso a mas de 35.000 especialistas y + Mas de 40.000 profesionales médicos
1.000 centros en toda Espania. en mas de 1.000 centros y mas de 600

. Sin copagos. prucbas diagnésticas de libre acceso,

- Dental basico incluido.
- Seqguro de cuadro médico con precios

- Hospitalizacion, especialistas,
consullas, prusbas.,..,

- Sin copagos (excepto psiceterapia)

muy competitivos.
. Area privada online, receta electrénica, = Videoconsulta médica y chat gratuitos.
videoconsulta y gestion de citas. - Seguro dental gratuito incluido.

« Club de beneficios v descuentos.
Promocidn: Sin carenclas (excopto B meses
de hospilalizazian) y sin preaxistencias (3alvo
palologias graves) para altas con fecha efecto
maximo: 01/03/2025.

Mas informacion y contratacion: 91 266 70 52 | aon.salud@aon.es

Frimas validas hasta el 31 de diciembre de 2025 Seguro sujeto a normas de contratacion. Consulte con merales, particularses y especiales

s en Filosctia vy Let 1 Ciencias de la Comunidad e Madrnid

ales, particulares y

embros del Colegio Unicial de Dec

Estas condiciones de seguro de salud son aplicables a todes los
= je contratacidn. Cansulte con

Primas validas hasta el 31 de diciembr SEguUro SUjeto a nodr

) 18321, Folo 123, NI F

en la Ley de Mediacitn de sequros y reaseguros privados



