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a docencia atraviesa tiempos exigentes: aulas mds diversas, familias con necesidades muy distintas, incerti-

dumbre social y, con demasiada frecuencia, una confianza publica frdgil. En este contexto, que los maestros

puedan colegiarse no es un detalle administrativo: es una oportunidad profesional y ética. Porque el Co-
digo Deontoldgico de la Profesion Docente del Colegio Oficial de Doctores y Licenciados: Colegio Profesional
de los docentes, no propone “otra cosa” distinta de lo que siempre hemos admirado en los buenos maestros:
justicia, prudencia, respeto, compromiso y mejora continua. Por eso, si: estamos de enhorabuena.

Basta una jornada cualquiera para comprobar que las virtudes del buen maestro no son un catdlogo antiguo,
sino una necesidad diaria. Cuando un nifio se bloquea y necesita tiempo; cuando un adolescente desafia y exi-
ge firmeza sin humillacidn; cuando una familia pide explicacidn, escucha y claridad; cuando el equipo docente
debe coordinarse pese al cansancio... ahf aparecen, sin retdrica, la paciencia, la ecuanimidad, la mesura y la
responsabilidad. Virtudes humildes, pero decisivas.

Paulo Freire lo expresd con una sencillez luminosa al recordar que ensefiar requiere escucha, ética y espe-
ranza activa.Y lo condensd en una frase que muchos docentes reconocen como verdad cotidiana: “Ensinar
exige alegria e esperanga”. Esa alegria no es ingenuidad; es la conviccidn de que aprender puede ocurrir
incluso cuando cuesta, y de que el aula merece un clima humano.

La tradicidn de la Salle —y otras— concretan esa “humanidad profesional” en virtudes que siguen siendo ple-
namente actuales: prudencia, paciencia, mesura, mansedumbre, discrecidn, humildad, vigilancia y generosidad.
Si las leemos con ojos de aula, dejan de ser palabras solemnes v se convierten en gestos verificables: cdmo
corregimos sin herir, cémo ponemos limites sin perder la calma, cdmo cuidamos una confidencia de tutorfa,
cdmo evitamos el juicio rdpido y elegimos la pregunta adecuada.

Y aqufi es donde merece entrar con fuerza una tercera tradicidn, muy nuestra: la de la Institucion Libre de
Ensenanza. La ILE no solo defendid la libertad de cdtedra y la renovacién pedagdgica; propuso, sobre todo, un
ideal de maestro. Un maestro con integridad moral y solidez de caracter, capaz de ejercer una autoridad se-
rena sin caer en autoritarismos; un maestro con solidaridad humana, sensible a la desigualdad y atento a cada
alumno; un maestro de ciencia rigurosa, que no se conforma con repetir; sino que estudia, contrasta y mejora;
un maestro con sensibilidad artistica, porque la educacién no es solo informacidn, sino formacién del gusto,
la mirada y el criterio; un maestro que cuida la salud fisica y el equilibrio personal, porque ensefiar también
es sostenerse; y un maestro con amor y comunion con la naturaleza, que entiende el aprendizaje como ex-
periencia viva y no como encierro. Incluso hay en ese ideal un detalle fino, casi olvidado, pero profundamente
educativo: la elegancia y correccion en las maneras, no como etiqueta, sino como respeto hecho forma.

La investigacién contempordnea, con otro vocabulario, acaba confirmando esa intuicidn: la responsabilidad,
la estabilidad emocional y la apertura a aprender se asocian a un desempeio mds sélido y a menor desgaste.
Dicho sin tecnicismos: el buen docente suele ser alguien fiable, sereno bajo presidn y flexible para ajustar
su ensefianza.Y esto importa porque el agotamiento —fisico, mental y emocional— se ha convertido en una
amenaza real, alimentada por estrés cronico y demandas excesivas. En ese escenario, sostener virtudes como
la prudencia o la mesura no es solo “ser mejor’: es también proteger la salud profesional y, con ella, la calidad
educativa.
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Con este teldn de fondo, el valor del Cddigo Deontoldgico se vuelve evidente: traduce virtudes en com-
promisos concretos. Donde la tradicion dice “justicia”, el Cddigo habla de trato equitativo y no discrimina-
cion. Donde se pedia “prudencia”, el Cddigo orienta hacia una docencia que no adoctrina, sino que fomenta
el juicio critico. Donde se valoraba la “discrecion”, el Cédigo establece el secreto profesional y la confidenciali-
dad como deberY donde la ILE reclamaba rigor vy libertad de conciencia, el Cédigo fija un marco para ensefiar
con respeto, sin imponer, sosteniendo la autonomia intelectual del alumnado.

También encaja con naturalidad el ideal de educacidn integral: el Cddigo no se limita a lo estrictamente
académico. Incluye la relacién con las familias (cooperacidn, informacién, respeto y confidencialidad), la convi-
vencia vy la resolucién pacifica de conflictos en el centro, y el trabajo en equipo y el respeto profesional entre
compafieros.Y, muy importante, recoge la responsabilidad con la sociedad: convivencia democridtica, ciudada-
nfa activa, espiritu critico, sostenibilidad y compromiso cultural. Dicho de otro modo: lo que tradicionalmente
se ha llamado formar personas, el Cédigo lo organiza como deberes profesionales que protegen a alumnado,
familias, centros y a los propios docentes.

Hay un detalle que conviene subrayar porque cambia el marco mental: el Cédigo declara que debe ser
asumido por quienes ejercen la docencia, incluyendo explicitamente a los Maestros de Educacion Infantil y a
los Maestros de Ensenanza Primaria. El magisterio no estd “invitado™: estd reconocido como sujeto pleno de
este marco deontoldgico.Y ahi aparece la mejor lectura posible: el Cddigo reconoce lo mejor del oficio y lo
convierte en un estdndar compartido. No moraliza desde fuera: ordena desde dentro.

Y entonces llegamos al punto crucial: si el Cédigo es marco de referenca, ;qué aporta la colegiacion? Aporta
comunidad, continuidad y soporte. Colegiarse no deberia vivirse como un trdmite, sino como un modo de
ayudar a sostener una identidad profesional que hoy necesita respaldo. En un tiempo en que se exigen res-
puestas inmediatas y soluciones simples a problemas complejos, la docencia necesita espacios de reflexién y
acompanamiento. Necesita formacidn permanente con sentido —no solo cursos, sino criterio— Necesita cul-
tura deontoldgica préctica para abordar dilemas reales: evaluacidn justa, convivencia, confidencialidad, limites,
relacion con familias, uso responsable de tecnologfas. Necesita dignificacion: la defensa publica de un trabajo
que es técnico, ético y humano a la vez.Y necesita redes internivelares, porque la continuidad educativa se
construye cuando Infantil, Primaria, Secundaria y FP se reconocen parte de una misma conversacion profe-
sional.

En definitiva, sumar la tradicidn v las virtudes cldsicas del magisterio no afiade nostalgia: afiade profundidad.
Nos recuerda que el buen maestro es rigor y afecto; ciencia y arte; cardcter y delicadeza; libertad de concien-
cia y responsabilidad social; escuela y mundo; aula y naturaleza. Y, por eso mismo, que los maestros puedan
colegiarse significa algo muy sencillo y muy grande: poner en comuin un compromiso €tico que ya practican
a diario, dotarlo de criterio, comunidad y respaldo. No es una imposicién; es una posibilidad. Un paso para
cuidar la profesidn, cuidar el aula y cuidarnos mejor.
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Victoria Hortelano Canellas, vicedecana del CDL,

RAFAEL BISQUERRA,

experto en educacion emocional

Conversar con Rafael Bisquerra es tomar
consciencia de la influencia de nuestras
emociones en nuestra manera de pensar,

de actuar, de relacionarnos con los demads...

€s, en definitiva, darnos cuenta de coémo es-

tamos, inexorablemente, atrapados por las
fuerzas de la “gravitacion emocional’.

Rafael, su trayectoria personal y profesional es admira-
ble. A usted, que empezd trabajando como botones de
hotel, y se ha convertido en Catedratico de Orientacién
Psicopedagodgica en la Universidad de Barcelona, ¢qué
le ha enseiiado su recorrido vital sobre las emociones?
La vida me ha ensefiado que en las emociones esta lo mejor
y lo peor de nuestras vidas, ya que en ellas estan el miedo,
ansiedad, estrés, angustia, tristeza, depresion, pesimismo,
desesperacion, desesperanza, ira, rabia, enojo, enfado, fu-
ria, colera, odio, malestar, etc. Pero también en ellas estan el
amor, empatia, compasion, alegria, ilusion, entusiasmo, sa-
tisfaccion, armonia, equilibrio, plenitud, gozo, paz interior, se-
renidad, bienestar, felicidad y lo mejor de nuestras vidas. Por
la “fuerza de la gravitacion emocional” tendemos a anclarnos
en las primeras. Pero merece la pena ir contra corriente para
gozar conscientemente de las segundas, a pesar de todo.

¢Es realmente posible educar las emociones?

Educar las emociones no solamente es posible, sino que es
necesario e inevitable. La pregunta no es si tiene que haber
0 no educacion emocional, ya que esta presente inevitable-
mente en todo momento: en la familia, en la escuela, en
los medios de comunicacion, en la sociedad. La
pregunta es ¢qué tipo de educacién emocional
gueremos?

A veces la educacion emocional se inter-
preta como una manera de fomentar las
emaociones positivas y limitar las nega-
tivas. ¢Es correcta esta apreciacion?
La educacion emocional nos ayuda a
aceptar la inevitabilidad de las emocio-
nes negativas para afrontarlas con re-
siliencia, fortaleza interior, autonomia

y responsabilidad, y no quedar atra-
pados en ellas. Nos ayuda a pensar

gue el bienestar es posible, pero que no es algo que viene
gratuitamente como caido del cielo, sino que es algo que
hay que construir con esfuerzo, compromiso y dedicacion.
En esta construccion, es importante no confundir alegrias
y placeres con felicidad. La felicidad es consecuencia de un
trabajo interior que implica competencias emocionales.

éPor qué es importante la educaciéon emocional en el
momento actual?

La educacion emocional esimportante y necesaria como res-
puesta a un conjunto de necesidades sociales que no estan
suficientemente atendidas, entre las cuales estan los eleva-
dos indices de ansiedad, estrés, depresion, burnout, consumo
de drogas, conflictos, violencias (escolar, bullying, juvenil, de
género, feminicidios, delincuencia), ideacion suicida, intentos
de suicidio, suicidios consumados, comportamientos de ries-
go, etc. Todo esto tiene elevados costes para la humanidad,
no solamente econdmicos y en bienestar, sino también, en
vidas humanas. Es, pues, obvia la importancia y necesidad de
la educacion emocional en el momento actual.

Después de treinta afios dedicado a la investigacion y la
divulgacion de la educacion emocional, ¢cree que el desa-
rrollo de competencias emocionales es mas importante
ahora que cuando usted empezo su labor investigadora?
Probablemente las competencias emo-

cionales son tan importantes ahora que

«Educar las emociones no solo es
posible, sino que es necesario e

que haber o no educacién
emocional. La pregunta es
iqué tipo de educacion

inevitable. La pregunta no es si tiene

emocional queremos?»



Cuestiones

Rafael Bisquerra Alzina
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como hace treinta anos. Pero, en la actualidad, hay, proba-
blemente, una mayor sensibilizacion sobre su importancia
y necesidad. Hace mas de treinta afios, hablar de emocio-
nes era, como minimo, “sospechoso”, estaba mal visto y se
evitaba en la educacion y en la formacion del profesorado.
Actualmente nos sentimos libres para abordar estos temas,
formarnos y poner en practica una educacion emocional fun-
damentada en la investigacion cientifica. En las Gltimas dé-
cadas, las aportaciones de la inteligencia emocional, la psico-
logia positiva, la neurocienciay otras ciencias han repercutido
favorablemente en un cambio de perspectiva al que se puede
denominar de auténtica “revolucion emocional”.

Usted menciona con frecuencia la expresion “analfabe-
tismo emocional”. {Podria explicar a qué se refiere?

La expresion “analfabetismo emocional” fue propuesta
por Daniel Goleman en 1995 para referirse a la incapaci-
dad para tomar consciencia de las propias emociones y
regularlas de forma apropiada. Desde entonces se ha ido
ampliando su significado. Podemos decir que la violencia
es una manifestacion del analfabetismo emocional. Para
tomar consciencia de los elevados indices de analfabe-
tismo emocional que hay en el mundo, es suficiente con
leer la prensa. En las noticias diarias comprobamos que el
analfabetismo emocional puede llegar hasta las mas al-
tas esferas de la politica y del liderazgo internacional. Creo
qgue no hace falta entrar en detalles para ser conscientes
de gue la educacion emocional es un reto mundial. La re-
gulacion de laira para la prevencion de la violencia deberia
ser un objetivo de todos los sistemas educativos en todo el
mundo, lo cual podria contribuir a superar las altas cotas
de analfabetismo emocional que lo rigen. Y esto es solo
un ejemplo.

Los educadores y los padres ¢somos, hoy en dia, anal-

fabetos emocionales?

En la medida en que no hemos recibido una
educacion emocional fundamentada en las
investigaciones cientificas y que responda
de forma eficiente a las necesidades so-
ciales, lo siento, pero hay que aceptar que
muchos vamos a ser analfabetos emocio-

nales. La alfabetizacion de cualquier tipo

se propone superar la situacion actual que
puede ser de riesgo. Hay muchos tipos de
analfabetismo, no solamente nos referi-
mos a leer y escribir. Hay analfabetis-

mo informatico, funcional, economi-

sobre

bienestar

Rafael Bisquerr

I%I Orientacién,

tUtyoggucacién co, politico, social, civico... y también
emocional "emocional”. La forma de superarlo

es la formacion. Familias (padres y
madres) y profesorado son los pri-
meros destinatarios de la educacion
emocional, para poder ayudar a sus
hijos y alumnado a superar el analfa-
betismo emocional.

«La expresion “analfabetismo
emocional” fue propuesta por Daniel
Goleman en 1995 para referirse a la
incapacidad para tomar consciencia de
las propias emociones y regularlas de
forma apropiada.»

¢Como se pasa del analfabetismo emocional a la inteli-
gencia emocional?

Con educacion. Esta es la palabra clave que no hay gue con-
fundir con escolarizacion. La educacion es un concepto am-
plio que incluye la familia, la escuela, los medios de comuni-
cacion, la sociedad y la formacion continua en las empresas.
La educacion emocional adopta un enfoque del ciclo vital:
deberia estar presente desde antes del nacimientoy alo lar-
go de toda la vida.

Vayamos a la escuela. ¢Diria que el sistema educativo
espaiiol ha avanzado en la ensefianza de las competen-
cias emocionales en los ultimos afos?

Ha avanzado en sensibilizacion y en puesta en practica por
parte de personas formadas que voluntariamente lo estan
haciendo. Pero no se hace de forma generalizada en todos
los centros educativos, ya que una parte importante del pro-
fesorado en ejercicio no se ha sensibilizado ni ha sido for-
mado. Por esto es muy importante y necesario sensibilizar a
la CODE (Conferencia de Decanas y Decanos de Educacion),
ahora que se estan discutiendo los futuros planes de estudio
de formacion universitaria de profesionales de la educacion
(grados de infantil, primaria, pedagogia, educacion social y
master de secundaria), para se incluya como minimo una
asignatura especifica de educacion emocional en la forma-
cion de estos profesionales. Considero que seria una opor-
tunidad perdida el no hacerlo asi, para que haya una edu-
cacion que responda a las necesidades sociales actuales.

COLEGIO OFICIAL DE DOCTORES Y LICENCIADOS EN FILOSOFIA Y LETRAS Y EN CIENCIAS



Sin embargo, desgraciada-
mente, todavia no hemos
logrado una sensibilizacion
general para que haya una
aceptacion en las universi-
dades de la importancia y
necesidad de formar a todos
los profesionales de la edu-
cacion con una asignatura
sobre educacion emocional.
Este es un reto que tenemos
sobre el cual todos y todas
podemos contribuir a sen-
sibilizar.

En su opinidn, ¢cual es la
cualidad fundamental que
debe tener un maestro?
Una de las cualidades mas
importantes de un buen maestro o profesor es su capacidad
para transmitir entusiasmo hacia el aprendizaje de su ma-
teria, lo cual es una manifestacion de transmitir entusiasmo
por la vida, y puede ser una forma de darle sentido.

Usted mencionaba antes que la pregunta que nos de-
bemos hacer es ¢qué tipo de educacion emocional que-
remos? ¢Como tiene que ser un programa de educacion
emocional que aspire a resolver los conflictos diarios de
la escuela?

Depende de a quién vaya dirigido. En los primeros niveles
es importante el vocabulario emocional (miedo, ira, rabia,
tristeza, alegria), lo cual debe mantenerse durante toda la
vida. Es importante, sobre todo en primaria y secundaria
la consciencia y la regulacion emocional. También la au-
tonomia emocional y las competencias sociales (gestion
de conflictos, empatia, asertividad). Muy importante es el
bienestar emocional, consciente y compartido; la proso-
cialidad, la resiliencia, la autoestima, el fluir; prevenir las
dependencias (alcohol, tabaco, drogas, juegos, redes so-
ciales, pareja, compaferos), la violencia, ansiedad, estrés,
suicidios, etc.

Sinos referimos a la formacion de los profesionales de
la educacién, ademas de todo esto, hay que tener claro
el mundo emocional (emociones, sentimientos, afectos,
estados de animo, trastornos emocionales, fendmenos
afectivos, vocabulario emocional), un marco tedrico so-
lido que fundamente la educacion emocional, un con-
junto de actividades y recursos para la puesta en practica
efectiva (técnica de la tortuga, técnica NEMO, técnica del
semaforo, técnica de la silla vacia, relajacion, medita-
cion, mindfulness, respiracion consciente, comunicacion
no violenta, regulacién de la ira para la prevencion de la
violencia, etc.). Los contenidos son amplios y diversos, ya
que en el fondo se orientan hacia el conocimiento de lo
gue nos pasa por dentro, y de aquello que nos lleva a ha-
cer lo gue hacemos.
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é¢Qué impacto puede tener el desarrollo emocional en el
clima del aulay en la convivencia de un centro escolar?
Hay evidencias publicadas en revistas cientificas indexadas
de como la educacion emocional contribuye a mejorar el
clima de aula, la convivencia y el rendimiento académico.
Por esto, la pregunta hoy en dia ya no es si debe haber o
no educacion emocional, sino como vamos a ponerla en
practica para implicar a todo el profesorado y a las fami-
lias para asegurar su eficiencia. Esto es lo que se propone
la RIEEB (Red Internacional de Educacién Emocional y Bien-
estar: rieeb.com); remitimos a la web de la RIEEB para mas
informacion.

é¢Como se puede integrar la educacion emocional en el
curriculo escolar?

De multiples formas. Una de las mas aceptadas es como
un tema transversal gue deberia estar presente en todas
las areas académicas. Para ello se requiere una solida for-
macion del profesorado, tal como ya hemos comentado. En
las areas de lenguaje se deberia desarrollar el vocabulario
emocional; en ciencias naturales y biologia, qué pasa en el
cerebro y en el cuerpo cuando experimentamos emocio-
nes; en historia, qué papel han jugado las emociones en las
guerras, y en la toma de decisiones politicas; en educacion
fisica, como aprender a tolerar la frustracion, etc. La tutoria
ofrece un espacio idoneo para la educacion emocional en
multiples aspectos. Esto son solo pequefios ejemplos de un
amplio campo de posibilidades.

«Una de las cualidades mas importantes
de un buen maestro o profesor es su
capacidad para transmitir entusiasmo
hacia el aprendizaje de su materia, lo
cual es una manifestacion de transmitir
entusiasmo por la vida.»

neuentr?

REN
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Entrevista

icopedagogia
ZsemlzaspemoCK)nes

Rafael Bisquera Alzina

Hablenos de las emociones epistémicas.
é¢Qué son y por qué son tan importantes
en los entornos educativos?

Desde mediados de los afios noventa vengo
defendiendo el papel de las emociones en
los procesos de aprendizaje. Recientemen-

te se han investigado en profundi-

«Educar las propias emociones es un
proceso que dura toda la vida. Por esto,
la educacién emocional no es solo un
tema de la escolarizacion, sino que
afecta a la formacion continua»

dad las emociones epistémicas que
son las que se experimentan en los
procesos de adquisicion de cono-
cimientos. Segin como sean las
emociones que viva el alumnado, se
percibe la influencia en su aprendi-
zaje y en el rendimiento académico.
Esto refuerza la necesidad de formar
al profesorado en educacion emo-

Sin duda la educacién emocional me ha ayudado a ser como
soy. Mi personalidad actual es en gran medida resultado de
dedicarme a la educacion emocional.

Un experto como usted, ¢{puede seguir aprendiendo a
educar las propias emociones?

Educar las propias emociones es un proceso que dura toda la
vida. Por esto, la educacion emocional no es solo un tema de
la escolarizacion, sino gue afecta a la formacion continua: en

las familias para educar a sus hijos, en las organizaciones y
empresas de todo tipo paramejorar las relaciones y el bienes-
tar, en el deporte (tanto de élite como de aficionados), en los
hospitales, en las carceles, en todo contexto, para cualquier
persona, a lo largo de toda la vida. El resultado es mejorar la
convivencia y el bienestar. m

cional, con la intencion de dominar
las estrategias que le permita crear
entornos educativos favorables a la
maotivacion, implicacion y rendimiento académico.

éQué les diria a los docentes que argumentan que el pa-
pel de la escuela es instruir y enseiiar las distintas mate-
rias y que la educacion emocional es cosa de los padres y
no de los profesores?
Si el profesorado no se siente formado para una puesta en
practica de la educacion emocional de calidad con altas pro-
babilidades de eficiencia, ¢como podemos esperar que las
familias (padres y madres) si estén formados para hacerlo?

¢Como se imagina la escuela espaiiola dentro de 20
anos?
Me la imagino con una dosis importante de IA (Inteligencia
Artificial), donde la transmision de conocimientos correra
en gran medida a su cargo. Pero también me imagino
que el estudiantado va a necesitar un apoyo emocional
que se lo tendra que proporcionar el profesorado. Esto
representa un cambio de paradigma en educacion que
requiere una formacion “ad hoc” del profesorado. A
esto nos referimos cuando hemos hecho mencion a la
importancia y necesidad de una asignatura sobre edu-
cacion emocional en la formacion de los profesionales
de la educacion. También considero oportuno sefialar la
importancia de una coordinacion entre toda la comunidad
educativa (profesorado, alumnado y familias) de los centros
educativos para una puesta en practica eficiente de la edu-
cacion emocional.

Trotamundos, pizpireta, decidido, con un impul-
so imparable, vibrante, certero en la pregunta, \)
atinado en la respuesta, educado, sumamente \"{\
respetuoso, con sonrisa permanente y la mirada _ :'<
iluminada... Rafael, usted transmite una vitalidad e
contagiosa ¢Siempre ha sido asi o este entusias-
mo es el resultado de la educacion de las propias
emociones?
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Gamificacion
un enfoque gque abraza la neurodiversidad

Publicado por Docentes en linea
(Universidad Nacional de La Plata -Argentina-) el 16 de diciembre de 2025

arte |

| auge de las nuevas tecnologias

ha hecho emerger nuevas for-

mas de pensar o cuestionarse
la educacion. Del mismo modo, las
mas recientes investigaciones sobre
como aprende el cerebro abrieron un
horizonte completamente diferente
para quienes, durante anos, sintieron
que el inglés simplemente no era para
ellos. En especial, para los alumnos
neurodivergentes (sensibles, creati-
vos, intuitivos o con ritmos propios),
la ensefianza tradicional -lineal, rigida
e uniforme- rara vez ofrecié un ca-
mino amigable. La gamificacion, sin
embargo, surge como una alternati-
va poderosa: no solo motiva y genera
constancia, sino gue crea un formato
donde cada alumno puede aprender
a su manera, sin forzarse a encajar en
estructuras ajenas.
Este enfoque redefine la experiencia
de aprender inglés. No se trata solo
de sumar puntos, desbloguear nive-
les 0 ganar recompensas. Se trata de
transformar el vinculo con el idioma
mediante dindmicas que hacen que
el cerebro quiera conectar, explorar
y permanecer -tres aspectos funda-
mentales para que el aprendizaje sea
sostenible-. Para quienes siempre se
sintieron “sapo de otro pozo” a la hora
de aprender, la gamificacién abre una
puerta distinta: un camino que acom-
pana al alumno a explorar su propio
ritmo, en lugar de exigirle que se adap-
te a una propuesta uniforme.

La ciencia del habito, respaldada por
la neurociencia, explica por gué tantos
alumnos abandonan el aprendizaje

de inglés: el esfuerzo sostenido re-
quiere energia cognitiva, regulacion
emocional y motivacion suficiente
como para volver una y otra vez. En
cerebros que procesan distinto, esto
puede ser especialmente desafiante.
La gamificacion interviene justo ahi.
A través de dinamicas ludicas —pun-
tos, desafios, progresos visibles, mi-
cro-metas y retroalimentacién inme-
diata— activa circuitos cerebrales que
favorecen la repeticion, la atencion y
el disfrute. En vez de sentir el estudio
como una obligacion, este se convierte
en un desafio que genera esas ganas
de avanzar un poquito mas y activa la
curiosidad, para ver qué hay mas alla.
Esa diferencia, aungue parezca mini-
ma, cambia completamente el pano-
rama. Ademas, las estructuras gamifi-
cadas permiten:

Reducir la ansiedad, porque el foco
pasa del desempefio perfecto al
avance gradual, cada vez que el jue-
go se repite.

Disminuir la frustracion, porque las
metas son pequenias, claras y alcan-
zables.

Aumentar la dopamina, gracias a las
recompensas frecuentesy la retroali-
mentacion positiva.

Respetar ritmos diversos, ya que
cada alumno decide cuanto avanzar,
cuando, como y a qué velocidad.

No es magia: es neurociencia aplicada
al aprendizaje del inglés. No promete
caminos exprés ni fluidez instantanea
(como nos vende hoy en dia el marke-
ting lingUistico en las redes), pero si ase-
gura procesos sostenibles en el tiempo,
construidos paso a paso Y, sobre todo,
con disfrute y motivacion intrinseca.

Muchos alumnos crecieron creyendo
gue tenian que esforzarse mas que
los demas para aprender inglés, por-
gue habia algo en ellos que era dife-
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rente, defectuoso o, simplemente, no
encajaba en la dinamica tradicional de
clase.

En realidad, lo que faltaba era un en-
torno de aprendizaje que respetara:

su forma unica de procesar la infor-
macion;

su sensibilidad a la sobrecarga;

su necesidad de estructura flexible;
su creatividad;

su forma no lineal o neurodivergente
de aprender.

La gamificacion abraza esta diversi-
dad porque no parte del supuesto de
gue todos deben avanzar igual. Muy

Darte ||

al contrario, permite que cada mente
construya su propio recorrido. Cada
persona puede:
Elegir qué juego hacery cual no.
Regular la intensidad del estudio.
Activar o desactivar la musica segun
su preferencia.
Avanzar en su propio ritmo.
Repetir cuantas veces lo necesite.
Recibir feedback inmediato de su
desempefio.

Lo gue cambia no es solo la metodo-
logia. Cambia la narrativa interna del
alumno. Lo que antes era “no puedo”
0 "es demasiado para mi”, comienza a
transformarse en “esto si puedo soste-
nerlo”. Lo gque antes era “me falta capa-
cidad” empieza a ser “solo necesitaba
otra forma”.

La gamificacion ofrece un paradigma
mas humano, mas amable y mas rea-
lista sobre la manera tan diversa en que
aprenden los cerebros, y tiene el poder
de acabar con afios de frustracion.

Beneficio
clave de
este enfoque

1.Transforma la constancia en
algo alcanzable: Las micro-me-
tas gamificadas disminuyen la
resistencia y favorecen el habito
diario sin sobrecarga.

.Reduce la ansiedad del aprendi-
zaje tradicional: EL foco esta en
progresar, no en rendir cuentas
0 evitar errores.

.Activa el sistema de recompensa
del cerebro: Las pequenas victo-
rias generan motivacion genui-
na y sostenida.

4. Promueve autonomia y persona-
lizacién real: El aprendizaje se
ajusta al alumno, no al revés.

5.Hace que el inglés deje de ser
hostil: La experiencia se vuelve
agradable, ludica y emocional-
mente segura.

En la seqgunda parte de este articulo, compartiré estrategias
concretas para aplicar la gamificacion en el aprendizaje del inglés.
Vamos a ver como pequefias dinamicas, aplicadas con intencion y
conocimiento del cerebro, pueden cambiar por completo la forma

en la gue los alumnos se relacionan con el idioma.

Estrategias gamificadas para
cerebros que aprenden distinto

La gamificacién no es solo “hacerlo di-
vertido”. Para cerebros neurodiversos
—que pueden presentar hipersensibi-
lidad, baja tolerancia a la frustracion,
oscilaciones atencionales, hiperfoco,
0 necesidad de estimulos variados-
la gamificacion se transforma en un
andamiaje neurocognitivo que facilita
la permanencia, la concentracion y el
disfrute. Estas estrategias no funcio-
nan por casualidad: funcionan porque
dialogan con el modo particular en
que estos cerebros procesan la infor-
macion, se motivan y sostienen el es-
fuerzo. A continuacion presentamos
estrategias gamificadas disefiadas

especificamente para estudiantes.
neurodiversos gue aprenden inglés. |.
Micro-desafios que respetan la capa-
cidad atencional variable Los cerebros
neurodiversos suelen manejar “ven-
tanas de atencion” fluctuantes. Por
eso, los micro-desafios online -fichas
de 2 minutos, mini-quizzes, rondas
rapidas en apps- encajan natural-
mente con sus ritmos. Estos formatos
permiten:

I entrary salir sin agotarse, sentir logro
inmediato;

0 evitar la sobrecarga cognitiva;

I activar la dopamina rapidamente sin
requerir foco prolongado.

Un cerebro neurodiverso no necesi-

ta "mas esfuerzo”, sino ritmos mas

inteligentes. La gamificacion asi lo
entiende.

Progreso visible pararegular la
motivacion intrinseca

Muchos estudiantes neuro divergen-
tes se frustran con facilidad cuando el
avance no es evidente. Las platafor-
mas gamificadas ofrecen barras de
progreso, niveles, puntos o insignias
que satisfacen una necesidad cla-
ve: ver concretamente que algo esta
avanzando. Esto reduce:

Ila ansiedad por “no estar logrando
nada”;

Il la sensacion de estancamiento;

Il la comparacion interna.

Recompensas digitales que
regulan la emocion y sostienen
el interés

En personas neuro diversas, la motiva-
cion puede ser intermitente o depen-
der fuertemente de estimulos signifi-
cativos. Las recompensas gamificadas
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—desbloqguear un nivel, acceder a un
contenido especial, sumar power-ups
o elegir un “premio” en inglés- funcio-
nan porgue:

I aportan un pico emocional positivo;

I permiten anticipar placer (clave do-
paminérgica);

I ayudar a reconstruir vinculo con el
aprendizaje después de experiencias
frustrantes;

I disminuyen la “resistencia inicial” a
comenzar. Son pequefias dosis de
regulacion emocional en formato di-
gital.

Multisensorialidad que reduce

la sobrecargay ordena el
procesamiento

Los cerebros neuro diversos suelen
procesar la informacion de manera
no lineal o con preferencias sensoria-
les claras. La gamificacion en linea, al
combinar estimulos visuales, auditivos
y cinestésicos digitales, permite:

I alternar canales sensoriales para evi-
tar la saturacion;

I elegir formatos segun el estilo del
alumno;

I facilitar la comprension sin requerir
solo lectura;

I mantener la atencion a través del
cambio de dindmicas.

Actividades como arrastrar palabras,
juegos de memoria, preguntas con
tiempo, rompecabezas digitales o
ejercicios de escucha con interaccion
ayudan a organizar la informacion de
forma natural, sin esfuerzo intelectual
excesivo.

Retroalimentacion inmediata
para disminuir la ansiedad y
seguridad de la fortaleza

Muchos estudiantes neurodivergen-
tes experimentan la ansiedad en la
correccion, el miedo al error o baja to-
lerancia a la ambigliedad. La correc-
cién instantanea de las plataformas
gamificadas resuelve todos estos de-
safios:

I evita la acumulacion de errores;

I reduce la angustia de “no saber si lo
hice bien”;

0 ofrece claridad en tiempo real;

I permite autocorregir sin juicio exter-
no;

I sostiene la sensacion de seguridad.

Esta inmediatamente no solo ense-
fa: regula emocionalmente. Y esa
regulacion es lo que permite que el
aprendizaje siga ocurriendo.

Consideraciones finales

Cuando se disefa con conocimiento
del cerebro y sensibilidad por la neu-
rodiversidad, la gamificacién no es un
entretenimiento disfrazado de apren-
dizaje: es una metodologia profunda-
mente humana, que permite que cada
alumno pueda avanzar desde un lugar
de motivacién y seguridad emocional.
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Si como alumno alguna vez sentiste
gue no podias sostener el aprendizaje
de inglés, te aseguro que no era falta
de capacidad: era falta de un formato
gue honrara tu manera de aprender.
Como docentes: ¢han incorporado di-
namicas gamificadas en sus clases?
¢Cuales les funcionaron mejor? Siga-
mos construyendo juntos nuevas for-
mas de aprender
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Conversaciones
supuestamente “privadas”

de ChatGPT se filtraron
en |la Busqueda de Google

n una alarmante violacion de la

privacidad digital, conversacio-

nes privadas mantenidas con
ChatGPT de OpenAl aparecieron re-
cientemente en los resultados de
busqueda de Google.

La periodista y defensora de la pri-
vacidad Luiza Jarovsky fue la pri-
mera en revelar la filtracién. Escri-
bid6 que conversaciones delicadas,
desde problemas de salud mental
hasta confesiones de abuso, eran
accesibles con una simple busque-
da en Google. Segun Jarovsky, la
exposicion se produjo debido a una
funcion, ahora deshabilitada, que
permitia a los usuarios marcar chats
como “detectables”, lo que, sin darse
cuenta, hacia que intercambios pro-
fundamente personales se pudieran
buscar en linea.

Al generar un enlace para compar-
tir, aparecia una casilla sin marcar
con la etiqueta “Hacer que este chat
sea visible”, advirtiendo que el inter-
cambio apareceria en las busquedas
web. Muchos usuarios, sin ser cons-
cientes de las implicaciones, podrian

Las conversaciones privadas de
ChatGPT de OpenAl quedaron
expuestas en los resultados
de busqueda de Google debido
a una funcion “descubrible”
ahora deshabilitada, lo que
reveld temas delicados como
problemas de salud mental y
confesiones de abuso.

haber hecho clic en la opcién sin
darse cuenta de que Google indexa-
ria sus chats. Algunos probablemen-
te asumieron que la configuracion
era necesaria para compartir enlaces
con amigos, sin comprender que sus
pensamientos privados quedarian
expuestos al mundo. (Relacionado:
ChatGPT puede obtener tus datos
personales mediante conversaciones
sencillas, advierten investigadores).
OpenAl eliminé rapidamente la fun-
cién tras reconocer el riesgo. Si bien
elimin6é los datos de identificacion
de los chats filtrados, el contenido

Inteligencia Artificial (Dosier de prensa)

permanecioé intacto, lo que significa
que las conversaciones en bruto y
sin filtros estuvieron disponibles de
repente para cualquier persona con
conexion a internet. No obstante, el
incidente ha reavivado el debate so-
bre la privacidad de la IA, la respon-
sabilidad corporativa y los peligros
de confiar informacién confidencial a
algoritmos.

Una configuracién experimental
de suscripcion voluntaria
permitia a los usuarios
compartir chats pablicamente.
Sin embargo, advertencias
poco claras llevaron a muchos
a exponer, sin.saberlo,
conversaciones privadas a
bdsquedas web, manteniendo
el contenido intacto y accesible
para bdsquedas.

El costo humano del exceso de
informacion compartida en IA:
una advertencia

Las consecuencias fueron inmedia-
tas. Las busquedas revelaron miles
de conversaciones, algunas con de-
talles intimos sobre relaciones, adic-
ciones e incluso quejas en el trabajo.
Un usuario buscd consejos sobre
como lidiar con una pareja abusi-
va, mientras que otro confesé haber
tenido mala conducta en el pasado.
No eran reflexiones hipotéticas; eran
vulnerabilidades reales, ahora flo-
tando en el éter digital.

Chat GPT ~
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Se filtraron miles de
conversaciones intimas
sobre abusos, adicciones y
problemas laborales, lo que
pone de relieve los riesgos de
tratar a la |A como un terapeuta
0 asesor confidencial.

El incidente pone de relieve una
tendencia creciente. Cada vez mas
personas recurren a la IA para ob-
tener apoyo similar a una terapia,
asesoramiento profesional y resol-
ver dilemas personales, a menudo
bajo la errénea suposicién de con-
fidencialidad.

Sin embargo, como ya advirtié Sam
Altman, director ejecutivo de OpenAl,
ningun marco legal garantiza la pri-
vacidad en las interacciones de IA.
De hecho, los usuarios estan con-
fiando sus secretos a las corpora-
ciones, una propuesta arriesgada en
una era de rapida experimentacion
tecnoldgica.

El director de seguridad de la in-
formacién de OpenAl, Dane Stuckey,
confirmé la eliminacion de la fun-
cién, calificandola de “experimento
efimero” que generé6 demasiados
riesgos. La compaiia esta trabajan-
do con motores de busqueda para
depurar las conversaciones indexa-
das, pero el dano podria ya estar
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hecho. Una vez que los datos en-
tran en la memoria caché de Google,
pueden permanecer en archivos,
capturas de pantalla o sitios web de
terceros mucho tiempo después de
su eliminacion.

Los criticos argumentan que el di-
sefio de suscripcion voluntaria de
OpenAl era insuficiente. El texto de
advertencia que decia “Cualquier
persona con la URL podra ver tu
chat compartido” no transmitia cla-
ramente que los chats podrian apa-
recer en las busquedas de Google.
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El incidente subraya la falta de

confidencialidad garantizada en

las interacciones de |A, instando
a los usuarios a tratar a los
chatbots como plataformas

publicas y a asumir que no hay

privacidad en espacios digitales

no requlados.

Para una plataforma utilizada por
millones de personas, la ambigie-
dad en la configuracion de privaci-
dad es inaceptable.

Esta no es la primera vez que las
herramientas de IA gestionan inco-
rrectamente los datos personales.
En 2023, un fallo de Amazon Alexa
envié grabaciones privadas a usua-
rios incorrectos. A principios de este
ano, Google Bard, el predecesor de
Gemini Al del gigante de los moto-
res de busqueda, fue objeto de es-
crutinio por retener las entradas de
los usuarios durante mas tiempo del
anunciado.

Cada incidente refuerza una verdad
inquietante: la comodidad suele ir
en detrimento del control. Por ahora,
OpenAl recomienda a los usuarios
auditar sus enlaces compartidos me-
diante la configuracion de ChatGPT
y eliminar cualquier exposicion no
deseada. En un entorno digital sin
regulacién, la privacidad nunca esta
garantizada. m
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El poder de la "esfupidez
creafiva“en el aula:

Una técnica diddctica para despertar
[a innovacion en la infancia

sLLama tw atenelin?

Pues imaginate la de tu alumno.
En el dinamico mundo de la edu-
cacion, el término “estupidez
creativa” podria sonar paradé-
jico, incluso contraproducente.
Sin embargo, lejos de ser un
simple capricho lingiistico, esta
innovadora técnica didactica se
esta revelando como una po-
derosa herramienta para libe-
rar el potencial creativo de los
mas pequefios en los entornos
escolares de infantil y primaria.
Como educadores, nuestro de-
ber es guiar a los estudiantes a
encontrar respuestas correctas
y, también, a formular pregun-
tas audaces.

a técnica de la “estupidez creati-

va” consiste en que un adulto (por

ejemplo, un docente) realiza una
accién absurda o inadecuada a propdsi-
to para inducir al nifio a interactuar, co-
rregir o pedir informacién, estimulando
asi el lenguaje, el pensamiento critico y
la autonomia infantil.

El desarrollo del pensamiento critico
se trabaja desde que los alumnos son
pequefios y no se trata de un apren-
dizaje de los llamados “espontdneos”.
Primero tenemos que generar un am-
biente acogedor que también pueda

albergar, dar cabida a la duda y permi-
tir que comiencen a dudar, a cuestionar,
empezando por el relato de los propios
educadores. Aqui es donde reside el
principal problema para poder llevar
esta técnica a las aulas: “;Te atreves a
no tener siempre la razén como pro-
fesor?”. “;Estéds preparado para que tu
alumno pueda dudar de la veracidad
de lo que le expones?”.

La “estupidez creativa” es la suspen-
sién consciente y voluntaria de los pre-
juicios, la légica rigida y las respuestas
predeterminadas. Se trata de un ejer-
cicio pedagdgico que anima a nuestros

alumnos a decir la “respuesta correcta”

para explorar lo absurdo, lo inesperado
y lo que, a primera vista, podria parecer
una “mala idea”. Es un espacio seguro
que creamos en el aula donde el error
no solamente se permite, sino que se
celebra como un trampolin hacia la in-
novacion.

El poder de los errores o el aprendi-
zaje basado en errores no son técnicas
tan innovadoras, ya que se utilizan des-
de hace mucho tiempo. Es cierto que los
nuevos estudios de neurociencia nos
corroboran que se estaban empleando
correctamente. Ahora debemos actua-
lizarlos e introducirlos en el aula.

¢Como implementamos esta
técnica en el entorno escolar?

Desde nuestra perspectiva como do-
centes, la implementacién de la “es-
tupidez creativa” se integra de forma

natural en diversas asignaturas, fomen-
tando un pensamiento divergente que
va mds allé de la memorizacién. En una
clase de ciencias, por ejemplo, en lugar
de pedir la respuesta correcta a un pro-
blema, podemos plantear una pregunta
provocadora: “;Cudl serfa la forma mas
ridicula de hacer flotar este objeto?”.
Las respuestas que se podrian regis-
trar serian, por ejemplo, “usando magia”
0 “poniéndole globos de helio”.., y nos
permiten entablar una conversacién
sobre los principios fisicos de la flotabi-
lidad de una manera mucho més atrac-
tivay memorable para ellos.

Eneldreade lenguaje, les pedimos que
inventen el final mds disparatado para
un cuento, o que describan a un animal
que no existe usando palabras que na-
die mas ha inventado. Este tipo de acti-
vidades no solo mejora la creatividad y
la imaginacién de los nifios y nifas, sino
que también fortalece su confianza en
sus propias ideas y fomenta la resilien-
cia frente al fracaso. Cuando un “error”
se convierte en el punto de partida para
una nueva exploracién, el miedo a equi-
vocarse desaparece y el aprendizaje se
vuelve una aventura sin limites.

Los beneficios a largo plazo desde
la perspectiva pedagodgica

La aplicacion de la “estupidez creativa”
no solamente tiene un impacto inme-
diato en el aprendizaje, sino que culti-
va habilidades cruciales para el futuro
de nuestros estudiantes. En un mundo
que cambia rapidamente, la capacidad
de adaptarse, innovar y resolver pro-
blemas de forma no convencional es
mds valiosa que nunca. Al entrenar a
los nifios a “pensar diferente’, los es-
tamos equipando con una mentalidad
de crecimiento que los preparara para
enfrentar desafios que ni siquiera po-
demos imaginar hoy.

En esencia, la “estupidez creativa” nos
recuerda que la genialidad no siempre
reside en la respuesta mds obvia, sino
en la capacidad de mirar el mundo des-
de una perspectiva completamente
nueva, libre de limitaciones. Es nuestro
papel como educadores cultivar esa
audacia y ese espiritu innovador en el
corazon de cada nifio, demostrandoles
que, a veces, la forma mas inteligente
de aprender es atreviéndose a ser un
poco “estupidos”.
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La “estupidez creativa” como
catalizador del lenguaje oral

Mas alld de las actividades manipulati-
vas o escritas, la ‘estupidez creativa’e-
merge como una herramienta excep-
cional para potenciar el desarrollo del
lenguaje oral en la infancia. Al presentar
a los nifios y nifias situaciones linguisti-
cas inusuales o ‘ildgicas”, los invitamos
a un ejercicio espontdneo de razona-
miento, expresién y justificacién, lo que
enriquece su vocabulario, su estructura
gramatical y su capacidad de argumen-
tacion.

Imaginemos, por ejemplo, que les pe-
dimos que describan la experiencia de
“volar un coche” o de “comer una nube”.
Estas premisas absurdas no solo desa-
tan risas y asombro, sino que los obli-
gana:

Ampliar su vocabulario: Buscando
palabras que no usarian en contex-
tos cotidianos para describir lo im-
posible (por ejemplo: “suave como
el aire”, “silencioso’, “ingravido”)
Desarrollar la coherencia narrativa:
Intentando dar sentido a lo sin sen-
tido, construyendo frases y secuen-
cias l6gicas parajustificar lo ilégico.
Fomentar la interaccién y el deba-
te: Cuando un nifio expone su idea,
otros pueden reaccionar, cuestio-
har o afiadir sus propias soluciones
al absurdo planteado, generando
un didlogo rico y participativo.
Mejorar la fluidez y la pronuncia-
cién: La emocién de compartir una
idea divertida y diferente a menu-
do se traduce en una mayor con-
fianza para hablar, disminuyendo
inhibiciones y favoreciendo una
expresién mds clara.

Desde nuestra labor docente, pode-
mos proponer preguntas como: “;Qué
pasaria si los &rboles hablaran solo
por la noche?”; o “si pudieras darle de

comer a un pez algo que no sea comi-
da de pez, ;qué le darias y por qué?”.
Estas simples provocaciones abren
un abanico de posibilidades para la
expresion oral, donde cada respuesta,
por descabellada que parezca, es una
oportunidad de aprendizaje.

Asi, la “estupidez creativa” se con-
vierte en un escenario ludico y esti-
mulante para que nuestros pequefios
exploren las infinitas posibilidades

del lenguaje, construyendo significado
a través deljuego y la imaginacion.

Cometer equivocaciones en algunos
juegos o rutinas de la vida diaria
para tratar de llamar su atencion

En ocasiones es interesante ritualizar
las actividades de la vida diaria (bafio,
vestido, preparacion de la merienda...),
los cuentos y los juegos compartidos de
forma que el nifio los conozca (“se los
sepa de memoria”) y pueda predecir
cada una de las actividades y sus dis-
tintos pasos, e incluso, las palabras que
vamos a decir. En las distintas rutinas
podemos cometer equivocaciones “sin
querer”. Por ejemplo, podemos inte-
rrumpir de pronto una rutina (soplar
una pompa y quedarnos luego en sus-
penso), saltarnos un paso de una rutina
(ponerle el zapato sin haberle puesto
antes el calcetin o tratar de vestirle sin
haberle secado), usar un objeto inco-
rrectamente (ponerle mal un zapato,
darle un tenedor para que se coma la
sopa.), pedirle cosas imposibles (pe-
dirle que pinte con un l&piz sin punta,
pedirle que guarde un objeto déndole
una caja en la que este no quepa), o
saltarnos un turno en el juego (me toca
a mi). También podemos hacernos los
despistados haciéndole ver que no en-
contramos un objeto o que no sabemos
c6émo se hace algo.

Un ejemplo concreto. Durante la me-
rienda, se toman galletas con
forma de dinosaurio. Pode-
mos dejar que el nifio desa-
rrolle una conversacion (en-
tre dinosaurios) con distintas
voces (moduladas) inventan-
do en un entorno ludico y por
ende creando.

Otro ejemplo puede ser el
de la granja inclusiva, don-
de también tienen su hueco
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otros personajes de peliculas o dibujos
animados, lo que permitird ampliar el
campo semantico.

En resumen, es una estrategia para ha-
cer que los nifios usen el lenguaje y el
pensamiento de forma activa, convir-
tiendo lo “estlipido” en una oportuni-
dad para el aprendizaje. Es aplicable en
todos los niveles y se puede comenzar
por Infantil o Primaria.

Sus beneficios:
Mejorar el lenguaje: Ayuda a los nifios
a pedir, explicar y corregir, enrique-
ciendo su capacidad verbal.
Desarrollar el pensamiento: Los nifios
deben pensar para entender el ab-
surdo y formular una respuesta.
Aumentar la iniciativa: Fomenta que
el nifio tome la iniciativa en la conver-
sacién y actue en lugar de esperar
pasivamente.

JQuieres investigar mas?

Articulo de investigacion sobre intervencion
comunicativa:

Bornman,J. & Alant, E. (2007). A beginning
communication intervention protocol: In-ser-
vice training of health workers. Education and
Training in Developmental Disabilities, 42(2),
190-208.

Referencia de sitio web (blogs y recursos didac-

ticos):

® CETIP.(2019).Pagina 2. Recuperado de https://
cetip.wordpress.com/author/infocetip/page/2/

® EL Rincon De Aprender. (s.f.). Lenguaje Oral.
Recuperado de https://elrincondeaprender-
blog.wordpress.com/tag/lenguaje-oral/

® Playstreet. (2020). Language Stimulation.
Recuperado de https://www.playstreet.
in/2020/08/19/language-stimulation/

Pilar Ceballos Macias.

Maestra de Educacién Primaria, especialista
en Audicién y Lenguaje. Maestra en Pedagogia
Terapéutica.
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EPINUT

El grupo de investigacion

EPINUT

cumple veinte anos

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

| grupo de investigacion deno-

minado Valoracién de la con-

dicién nutricional en las pobla-
ciones humanas y sus aplicaciones
clinicas, epidemioldgicas y de pro-
mocién de la salud, cuyo acrénimo
es EPINUT (https://www.ucm.
es/epinut), lleva acreditado con el
ndimero 920325 por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) desde
el afio 2005. Se acaban de cumplir,
pues, 20 afios desde su creacién vy,
con este motivo, se ha celebrado el
18 de diciembre de 2025 una Jorna-
da sobre diversidad humana y salud
en el Salén de Actos de la Facultad
de Ciencias Bioldgicas de la UCM.

En dicho evento han participa-
do tanto los investigadores senior
(fundadores del grupo) como otros
profesionales que se formaron en él
y desarrollaron su tesis doctoral en
EPINUT, ocupando en la actualidad
importantes puestos en la clinica,
la docencia y la investigacién, o en

determinados organismos interna-
cionales relacionados con la seguri-
dad alimentaria. Igualmente, parti-
ciparon las generaciones recientes,
que han incorporado nuevas lineas
de investigacion desde los progra-
mas de master y doctorado en an-
tropologia fisica, biologia, ciencias
de la salud y nutricién.

En las diversas ponencias presen-
tadas se abordaron las principales
lineas de investigacion desarrolladas
en el grupo. En primer
lugar, se traté del papel
de EPINUT en la educa-
cién y la investigacion
a través de las ocho
ediciones del Congre-
so Internacional de
Docentes en Ciencia
y Tecnologia, co-orga-
nizados con el Colegio
Oficial de Docentes de
Madrid. Seguidamente se expusie-
ron los trabajos publicados en el

Por tal motivo, se ha
celebrado una Jornada
sobre diversidad humana
y salud el 18 de diciembre
con la participacion de
los investigadores senior
(fundadores del grupo) y de
las generaciones recientes

ambito de la antropometria historica
y se continud con los elaborados en
el marco de la cooperacion al desa-
rrollo, como los efectuados en Mali,
Niger, Guatemala, el Salvador, Hon-
duras, etc., junto con organizaciones
como Accidén contra el Hambre o Mé-
dicos sin Fronteras. A continuacion,
se trataron los estudios relativos a la
nutricion, composicion corporal, ge-
nética de la obesidad, crecimiento de
los escolares y su comparacion con
diversos paises latinoamericanos.

La segunda parte del acto con-
memorativo se dedico al tema de la
bioantropologia de la salud, a partir
de estudios realizados en colectivos
muy dispares, como deportistas, pi-
lotos, mujeres en distintas etapas
de su ciclo vital o trabajadores en si-
tuaciones precarias o en desempleo.
Igualmente, se presentaron nuevos
proyectos encaminados a la deteccion
temprana de la desnutricion a través
de técnicas ecograficas. Asimismo,
se comentaron proyectos en marcha
orientados a la prevencién de la obe-
sidad infantil, como el proyecto inter-
nacional COPI, financiado por Novo
Nordisk, que en Europa corre a cargo
de EPINUT en colaboraciéon con Ma-
drid Salud. Todo lo anterior demues-
tra que este grupo tiene una amplia
y consolidada experiencia investiga-
dora y una importante y prometedora
proyeccion hacia el futuro. m

—

T Zaan?versario del grupo de investigacion EPINUT ‘

Jornada sobre |
DIVERSIDAD HUMANA Y SALUD |

20 aniversario del grupo de investigacion EPINUT

ornada sobre
IVERSIDAD HUMANA Y SALUD
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Retratos iterarios

extraidos de cuentos de Maria Puncel, Juan Farias y Fernando Alonso

Dr. Fernando Carratala. SEDIP de Lengua Castellana y Literatura

Extoroio

0 nos cansaremos de repetir que, a través de
la buena literatura, se educa a los lectores de

las primeras etapas educativas para que vayan
adquiriendo el habito de la lectura reflexiva, desarro-
llando su capacidad critica y descubriendo los mul-
tiples valores que las obras literarias encierran. Por
ello debemos proporcionarles textos literarios, cuida-
dosamente seleccionados, con indiscutibles valores
recreativos, artisticos y formativos, que permitan el
enriquecimiento de sus vivencias personales, la esti-
mulacion de su sensibilidad —con objeto de despertar
en ellos el interés por la dimensidn estética del tex-
to literario- vy, en definitiva, el fomento de actitudes
favorables hacia la lectura que, sin duda, habran de
contribuir a su formacidn integral como personas.

Y de tres buenos libros de escritores consagrados en
el ambito de la literatura infantil y juvenil hemos ex-
traido breves relatos, uno de cada libro, con cuya lec-
tura y posterior “trabajo de aula” pretendemos -jnada
mas nada menos!- que dar el salto de la comprensidn
lectora al goce estético; y ello, sin abordar directa-
mente cuestiones curriculares de morfologia, sintaxis
y semantica, que en alguna forma estan implicitas en
los comentarios que acompanan a los textos; y siem-
pre afrontando el tema del rendimiento lector desde
el curriculo y las competencias basicas.

W

= (
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0

>
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del Colegio Oficial de Docentes de Madrid

1. Maria Puncel

Breve nota biobibliografica

Nacida en Madrid, en 1927, Maria Puncel Reparaz se ha
dedicado a la literatura infantil y juvenil, como editora y es-
critora, faceta esta ultima en la que cuenta con una amplia
produccion jalonada de premios. En 1971 obtuvo el Premio
de la Asociacion Espanola de Teatro Infantil y Juvenil (AET1J)
por su obra Miel de retama; y ese mismo ano gané el Premio
Lazarillo con Operacién Pata de Oso (Editorial Doncel; reedi-
tado por Anaya en 1988). En 1972 recibid el “Aro de Plata”,
de Televisién Espafiola;y en 1977, el premio de la Asociacion
Mundial de Amigos de la Infancia (AMADE) por la obra de
teatro Manzanita colorada. En la convocatoria del Premio La-
zarillo 1980 obtuvo el accésit por su relato Abuelita Opalina
(Ediciones SM, 1981); y un afio mas tarde también logré un
accésit en el Premio Barco de Vapor por Un duende a rayas
(Ediciones SM, 1982). Su libro Barquichuelo de papel (Edito-
rial Brufio, 1996) figuré en la Lista de Honor de la Comision
Catoélica Espaiiola de la Infancia (CCEI) en 1997. Ediciones
SM ha publicado El prado del tio Pedro (1983) y Un hatillo de
cerezas (1984). También las editoriales Altea y Brufio han
editado obras de Puncel para nifios. [1] Maria Puncel fallecio
en noviembre de 2020.

[1] Ayuso Pérez, Antonio: “Lo maravilloso y lo extrafio en los
cuentos de Maria Puncel”. Centro Virtual Cervantes. Rinco-
nete. 29 de mayo de 2017.

https://cvc.cervantes.es/el_rinconete/anteriores
/mayo_17/29052017_01.htm

Libros de Maria Puncel.
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/
maria-puncel/72000?srsltid=AfmBOoro1ZROMS8H_
gMqop50kzUNvuevli2Jj91zWp0Z18zZHhx_5D7bQ

“Los nivios que leen poesia se aficionan a la belleza del
lenguaje y sequirdn leyendo poesia toda su vida. Los padres
g los maestros son log encargados de hacer el milagro: que

los nirios lean poesia. Una nivia leyendo versos es un cuadro
perfecto. Un nisio con an libro de poesia en las maros

nunca tendrd de mayor ur arma entre ellas”.

Gloria Fuertes: Asomate a Altamar.

Presentacion de la serie “Poesia”. Madrid, Editorial Brufio, 1990; pag. 102.
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El cuento de Maria Puncel que presentamos -“Un botén
solo”- pertenece al volumen colectivo Compariero de suerios
(Madrid, Editorial Brufo, 1992. Coleccién Altamar, nim.
50); un libro que recoge cuentos de quince prestigiosos
autores que han cedido gratuitamente sus derechos en
beneficio de UNICEF. Este cuento cierra
la seleccion antoldgica. (Con esta obra, la
Editorial Bruno conmemoraba el haber
alcanzado el nimero 50 en la coleccion
Altamar).

o
Cuentos

“Un breve relato, de expresivo lenguaje
y profundo contenido, es la ténica de
cada uno de los cuentos. Paginas de
auténtica belleza, emocion, sensibilidad,
imaginacion y humor en plena sintonia
con la sencillez de lo cotidiano”
(escritoras.com).

(&) Bruiio

Urt boton solo

Pedro tiene un perro, el perro tiene pulgas y las pulgas tie-
nen hambre porque, por mas que picany pican, apenas con-
siguen sacar cosa de provecho del can, que esta flaquisimo.
El muchacho sigue inseguro su camino; no sabe muy bien
adénde va ni cémo serd recibido cuando llegue. Busca a
unos lejanos parientes de su madre de los que espera com-
pafiay afecto, ahora que el abuelo ya no esta para darselos.
El perro marcha seguro; a él le da lo mismo una direcciéon
que otra, el buen camino para él es siempre el que elige Pe-
dro, por el que siente una veneracién ciega y al que sigue
con fidelidad... perruna.

Retratos literarios

Las pulgas no marchan de ninguna ma-
nera, simplemente se dejan llevar; eso si,
siempre estan preparadas paradar el salto
y posarse sobre un terreno mas nutritivo.
Al cruzar la plaza del pequefio pueblo, el
perro se detiene un momento para ras-
carse detras de una oreja. Pedro hace alto
para aguardar a su amigo y, entonces, lo ve
alli, a sus pies. Es un boton de nacar del ta-
mano de una moneda mediana, tiene dos
agujeros y esta tallado en forma de flor de
cinco pétalos.

Los chicos, que jugaban en la esquina de la
plaza, han visto a Pedro recoger algo del
sueloy se acercan a curiosear.

-:Qué te has encontrado? -pregunta el
chico mayor.

Pedro muestra el botén en su palma ex-
tendida.

-iBah, es sélo un botén! -desprecia el chi-
co pequeno.

—-Esunbotdén bonito -dice la nina pequena.
-Pero un botdén solo. Aunque sea bonito,
no sirve para nada -sentencia la nifia mayor.

Pedro no dice nada, pero piensa que es cierto, que uno
solo...

Alza la mirada y recorre con los ojos las tiendas que se
abren bajo los soportales alrededor de la plaza; pronto lo-
caliza la que busca.

-Espérame aqui -es la orden que da al perro antes de abrir
la puerta.

La mujer mira con bastante recelo a este chico mal trajeado
y con cara de no haber comido en muchos dias:

-:Qué quieres?

-;Vende usted botones como éste?

-Si, son botones caros, ;sabes? ;Cuantos quieres? ; Tienes
dinero para pagarlos?

-No quiero comprar ninguin botén, sélo he venido a traer
éste -y lo pone sobre el mostrador.

La mujer mira al chico y luego al botén.

-No pensaras que te voy a dar nada por él, ;verdad? Es un
botdn usado.

-iNo quiero que me lo pague! He pensado que quien lo ha
perdido tendra que venir a buscar otro igual y entonces us-
ted podra darle éste, que asi volvera a estar con sus compa-
feros en vez de estar solo y perdido... -explica Pedro.

Y da media vuelta parair hacia la puerta.

La mujer se ha quedado un momento silenciosa, pero reac-
ciona enseguida:

-Oye, chico, espera -el tono es ahora menos agrio, in-
cluso se diria que empieza a vibrar en su voz un matiz casi
cordial-. ;Donde vives?

-Todavia no vivo en ninguna parte. Voy camino hacia
alld -es la vaga respuesta.

-¢Te queda mucho para llegar?

-Creo que bastante.
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-No llevas mucho equipaje -opina la mujer sefialando el
morralillo que el chico lleva a la espalda.

-No, no mucho -admite Pedro.

Y se hace un silencio, que al cabo rompe la mujer.

-¢Te gustaria que te diera algo de comer?

-iYalocreo!

-Aguarda.

La mujer entra en la trastienda y se la oye abrir armarios
y cajones. Al poco rato vuelve con un envoltorio bastante
voluminoso.

-Toma. Y buen viaje.

-Gracias.

-Y si vuelves a pasar por aqui, entra a verme.

-Gracias. Adios.

Pedro sale de la tienda.

-Ven, companero, vamos a comer.

El perro ha comprendido, sin duda, la palabra “comer” por-
gue se endereza de un salto y mueve la cola alegremente.
El envoltorio resulta ser un verdadero tesoro alimenticio:
pan, chorizo, queso, manzanas y unos pedazos de chocola-
te. Pedro bebe en el chorro de la fuente, el perro bebe en el
pilén. Otro perro, juguetdn y lustroso, ha venido también
a beber.

-iPeluso, ven aqui! -le llama su amo, que no quiere que su
perro alterne con chuchos desconocidos.

Pedro prosigue su camino, fiel a las recomendaciones del
abuelo. Va un poco menos inseguro, un poco menos solo y
pedido, porque se siente acompanado por la cara amigay el
gesto generoso de la mujer que deja atras.

El perro sigue a Pedro, fiel a su devocién perruna por el
muchacho. Va igual de seguro que antes, pero mucho mas a
gusto: se ha dejado atras las pulgas que, fieles a su instinto
de conservacion, se han quedado instaladas sobre el lomo
nutritivo del perro juguetén y lustroso, donde se sienten
mucho mas seguras.

Apoyo Lléxico y notas contextuales.

Perro/can/chucho. Son sinénimos de perro los nombres
can y chucho, empleados en los siguientes contextos: “Pe-
dro tiene un perro, el perro tiene pulgas y las pulgas tienen
hambre porque, por mas que pican y pican, apenas con-
siguen sacar cosa de provecho del can, que esta flaqui-
simo. [...] =jPeluso, ven aqui! -le llama su amo, que no
quiere que su perro alterne con chuchos desconocidos” En
los respectivos contextos en los que figuran, los sinénimos
evitan la continua repeticion del nombre perro —que origi-
naria una cierta monotonia en la expresion- y garantizan
la cohesion textual. No obstante, conviene advertir que
un vocablo es mas culto que otro (can/perro), o que puede
expresar un grado mayor de afectividad que su sinénimo
(chucho/perro). Perro es palabra de origen desconocido. Se
cred en el castellano medieval probablemente a partir de
los sonidos “prrr” o “brrr” con que los pastores incitaban
a los perros a mover el ganado. De perro derivan, entre
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otras, las palabras perrera, perruno, emperrarse, aperreado...
La palabra de origen latino es can (< canis). Sobre este le-
xema se forman las voces canalla, canallada, canallesco y
encanallar; también canicula y, de esta voz, proceden cani-
cular, cdnido y canino. Chucho proviene de la voz onoma-
topéyica chuch, con la que se llama al perro; pertenece al
registro coloquial y, segun la intencionalidad del hablante
puede incorporar connotaciones peyorativas —como ocu-
rre en el texto: el dueno de Peluso, perro juguetdn y
lustroso, no quiere que alterne con chuchos desconocidos—
o gratamente positivas (‘un simpatico chucho callejero”).
Dar lo mismo a alguien. Parecerle sin importancia una o
mas cosas que no deberian ser indiferentes. (Esta locucion
verbal coloquial tiene el mismo significado que dar igual
a alguien ocho que ochenta). Veneracién. Adoracion, carifio
profundo. Fidelidad. Lealtad,amor que muestran hacia sus
duenos algunos animales, como el perro. Bah. Interjeccion
que se usa para mostrar indiferencia o desdén. Soportal.
Estructura con cubierta soportada por columnas y arcadas
a lo largo de una fachada o rodeando una plaza a modo
de claustro. Recelo. Desconfianza hacia una persona por
suponer que oculta malas intenciones. Tono de voz agrio/
cordial. Estos dos adjetivos califican, sucesivamente, el
tono de la voz de la duena de la tiende de botones y sus
peculiares matices. El adjetivo agrio/agria puede emplear-
se para referirse a palabras dsperas —desapacibles al oido,
carentes de afabilidad- y desabridas —desagradables—, por
lo que metaféricamente se puede atribuir al tono de voz.
En cuanto al adjetivo cordial, con el significado de afectuo-
so, se aplicable a la voz carinosa. Ambos adjetivos —agrio
y cordial- estan usados con toda propiedad, y ayudan a
subrayar el cambio de actitud de la duena de la tienda
de botones -de inicial mirada recelosa hacia Pedro, una
mirada que muestra desconfianza- cuando comprueba las
verdaderas intenciones del muchacho al entrar en su tien-
da para darle un botén que se ha encontrado en el suelo
de la plaza, por si puede devolvérselo a quien lo haya ex-
traviado para que asi, esté de nuevo con sus ‘compane-
ros”: unos botones de nacar del tamano de una moneda
mediana, con dos agujeros y tallados en forma de flor de
cinco pétalos. Morralillo. Pequena bolsa que se lleva por lo
comun colgada a la espalda y que usan los viandantes para
Llevar provisiones y alguna ropa. Al cabo. Al fin, por ultimo.
Al poco rato. Poco después, al poco tiempo. Enderezarse.
Dejar de estar tendido, poniéndose derecho. Pilén. Recep-
taculo de piedra que se construye en las fuentes para que,
cayendo el agua en él,sirva —en este caso- de abrevadero.
Lustroso. Que tiene un aspecto sano por su brillo, robus-
tez y tersura o color. Recomendacién. Consejo, sugerencia.
Instinto de conservacion. Fuerza interna innata para pre-
servar la vida.

Comentario

La linea argumental del cuento se sigue con facilidad: Pedro,
acompafado de su perro, va de camino en busca de unos
lejanos parientes de su madre, de los que espera recibir
compaiiiay afecto. Al llegar a la plaza de un pequeno pueblo
encuentra casualmente un botén nacarado y lo lleva a una
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tienda de botones que hay en la propia plaza, por si lo pu-
dierarecuperar la persona que lo ha perdido. La duefia de la
tienda le proporciona comida, porque comprueba que esta
hambriento. Pedro contindia su camino con la sensacién de
soledad algo atenuada, ya que se siente reconfortado por las
atenciones de esa mujer.

Como puede comprobarse, el botdn, que es la causa desen-
cadenante que pone en marcha la narracién, esta descrito
con gran brevedad y mucha precisién: la materia de que esta
hecho (es un botén “de ndcar”), el tamafio que tiene -a través
de un simil implicito- (es “del tamafo de una moneda media-
na”), alguna caracteristica distintiva (“tiene dos agujeros”), asi
como su forma (“estd tallado en forma de flor de cinco pétalos”).

Esta breve historia est4 bien ambientada: la escritora ha dis-
tribuido, siguiendo la trama argumental, los diferentes ambi-
tos en los que transcurre. La primera “escena” tiene lugar en
“la plaza del pequefio pueblo’, en donde Pedro encuentra en
el suelo un botén de nacar. La segunda se sitta en una tienda
en la que se venden botones, una de esas “tiendas que se abren
bajo los soportales alrededor de la plaza”. Y la tercera se ubica
en la fuente, junto a la que Pedro y su perro van a comer las
viandas generosamente regaladas por la dueia de la tienda
de botones: “Pedro bebe en el chorro de la fuente, el perro bebe
en el pilén”. Tras de lo cual, muchacho y perro prosiguen su
camino.

El titulo del relato -“Un botdn solo”™- anticipa, en alguna for-
ma, el tema que le sirve de trasfondo -y ayuda a caracterizar
psicolégicamente a su protagonista-: la soledad. Pedro ca-
mina inseguro -por la vida-. Se ha quedado solo y pretende
buscar refugio en unos parientes lejanos de su madre -por-
que hay que sobrentender que el abuelo ha fallecido-, aun-
que en realidad ignora cémo sera recibido por ellos. Cuando
se encuentra un botdn en el suelo repara, precisamente, en
que esta solo -como él, que como Unico companero tiene a
su inseparable perro-, y por eso pretende encontrar en una
tienda de botones otros iguales y, de esta manera, dicho bo-
ton “volverd a estar con sus companieros en vez de estar solo 'y
perdido...”. En definitiva, la actitud de Pedro es muy distinta
a la de los nifos que juegan en la plaza, al reflexionar en si-
lencio sobre la situacion de soledad en la que se encuentra el
botdn, sin otros “companeros de su especie”; una reflexion
motivada, sin duda, por su propia experiencia personal.

Porque, en efecto, los nifios que juegan en una esquina de la
plaza se acercan a Pedro para saber qué se ha encontrado
en el suelo; y cada uno de ellos opina acerca del del botén. Y
no deja de ser curioso que la opinién esta de acuerdo con la
edady el sexo: el mayor de ellos se limita a preguntar, simple-
mente, por la naturaleza del hallazgo (“Qué te has encontra-
do?”), pregunta respondida por Pedro no con palabras, sino
mostrando el botén en la palma de sumano; el chico pequeio
siente un cierto desdén (“;Bah, es solo un borén!”); la nifa pe-
quefa pondera su belleza, porque es grato a la vista (“Es un
botdn bonito”); y la nifia mayor, aun reconociendo su belleza,
proclama su inutilidad (“no sirve para nada”). Y frente a estas

Retratos literarios

actitudes, “Pedro no dice nada”, y se plantea algo implicito en
lo tajante de la afirmacidén sentenciosa de la nifia mayor: que
el botén esté solo, y que por ello resulta inatil (“Pedro piensa
que es cierto, que uno solo..”). Y, de esta manera, la reaccién
de Pedro -tratando de evitar la inutilidad de un botén que
deriva de su caracter solitario, por lo que lo lleva auna tienda
de botones para que vuelva a estar con sus compaiieros, “en
vez de estar solo y perdido..”- enlaza con su propia situacion
vital: intenta encontrar la compaiia -y, por tanto, el afecto-
de unos familiares de su madre.

La duenade latienda de botones a la que acude queda grata-
mente sorprendida por la actitud del muchacho y le propor-
ciona alimentos. La cordialidad de su trato le hace a Pedro
recuperar algo mas de seguridad en si mismo, precisamente
porque el camino que le queda por recorrer hasta encontrar
a sus parientes lo va a hacer “un poco menos solo y perdido”:
ahora se sentird acompanado por “la cara amiga y el gesto
generoso” de esa mujer que espera su visita cuando vuelva
a pasar por la plaza del pueblo. Sin duda, el titulo del relato
tiene un marcado caracter alegérico: “Un botén solo”. El ad-
jetivo “solo” -sin tilde-, entre otros significados, tiene el de
“que esta sin otra cosa” -como es el caso-; pero, aplicado a
personas, significa —ademas de “sin compania”-, “que no tie-
ne quien le ampare, socorra o consuele en sus necesidades y
aflicciones”. El paralelismo entre la “situacion” del botony la
de Pedro es incuestionable, por lo que el botdn se humaniza
para anticipar, con gran acierto expresivo, el auténtico tema
del texto.

Puncel actiia como narradora omnisciente, emplea la tercera
persona verbal e introduce breves didlogos en presente de
indicativo. Precisamente el rapido y expresivo didlogo que
mantienen, en la tienda de botones, su duefia y Pedro per-
mite reflejar en parte la psicologia de ambos personajes:
cuando Pedro entra en la tienda, la duefia se fija en su aspec-
to -mal vestido y con cara de hambriento-, que le produce
una mala impresién inicial, y por eso lo mira “con bastante
recelo”. Pero tras un breve didlogo comprueba que el mucha-
cho no quiere ni comprar botones ni vender el botéon usado
que se ha encontrado, sino facilitar su devolucion a quien lo
haya perdido -porque antes o después acudira a la tienda en
busca de otro igual-. Y es la explicaciéon que Pedro da a su
comportamiento lo que hace que la mujer deponga su rece-
losa primera actitud: “Entonces usted podrd darle este botdn,
que volverd a estar con sus companeros en vez de estar solo y
perdido...”. A partir de este momento, el tono de voz agrio de
la mujer cambia y se torna mas cordial; y cuando comprueba
que el muchacho tiene hambre, le ofrece, en “un envoltorio
bastante voluminoso”, “un verdadero tesoro alimenticio” -pan,
chorizo, queso, manzanas y unos pedazos de chocolate-, que
Pedro agradece educadamente. Y una vez saciada el hambre
de ambos, duefio y perro retoman su camino: Pedro se siente
ahora mas acompanado, porque lleva en el recuerdo la ima-
gen de la desprendida dueia de la tienda de botones; y su
inseparable perro marcha mas contento, porque no le pican
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las pulgas, que se ceban en Peluso, otro perro junto al que
ha bebido agua en el pilén de la fuente, y que tiene un duefio
muy engreido.

Y con gran penetracién psicolégica efcectiia Puncel la des-
cripcion del perro de Pedro, al que no le ha asignado nombre:
“tiene pulgas” (es pulgoso) -y por eso se rasca detras de una
oreja-, y ‘estd flaquisimo” (tiene pocas carnes porque esta
famélico, muy delgado, con aspecto de pasar hambre -y por
ello las pulgas “siempre estdn preparadas para dar el salto y
posarse sobre un terreno mds nutritivo”-); “siente una venera-
cion ciega por Pedro, al que sigue con fidelidad... perruna” (le es
leal y ademds es enormemente respetuoso con él); cumple
al pie de la letra las érdenes que le da su amo (es obediente);
cuando sabe que va a comer “se endereza de un salto y mueve
la cola alegremente” (es inteligente, esta lo suficientemente
agil como paradar saltos, y se pone muy contento); y siempre
camina protegido por su amo, junto al que se siente_seguro
y confiado. Obsérvese que la descripcién del perro la hemos
realizado empleando adjetivos lo suficientemente caracteri-
zadores, a partir de lainformacién suministrada literalmente
por el texto.

Consideremos ahora ciertos aspectos |éxico-ortograficos
del texto de Puncel, referido al adjetivo solo. Dicho adjetivo,
cuenta, entre los significados referidos a persona, con estos
dos: “sin compaiiia” y “que no tiene quien le ampare, socorra
o consuele en sus necesidades o aflicciones”. Metaférica-
mente hablando, el adjetivo solo significa “en soledad”, “sin
compafia”, en estas oraciones: “~Pero un botén solo. Aunque
sea bonito, no sirve para nada -sentencia la nifa mayor.”; igual
que en estas otras, a juzgar por la situacion personal de Pe-
dro y su conducta hacia el botén encontrado: “Pedro no dice
nada, pero piensa que es cierto, que uno solo...”. Por otra parte,
la sensacion de soledad que aflige a Pedro explica su conduc-
ta y sus sentimientos: Pedro, que inicia inseguro su camino
con el perro a su vera, quiere que el botén que se encuentra
casualmente vuelva a estar con sus companeros, “en vez de
estar solo y perdido”, y por eso lo entrega a la duefa de una
tienda de botones; y después de la charla con dicha mujer,
que se porta generosamente con él al darle abundante comi-
da para saciar su hambre, prosigue su camino, “un poco me-
nos inseguro, un poco menos solo y perdido’, sabiendo que deja
atras una amiga que se ha preocupado por él. El adjetivo solo
es, pues, una palabra que vertebra lingliisticamente el relato;
y de ahi que precisamente su titulo -“Un botdn solo”- recoja
ya a la perfeccién el espiritu que lo anima de arriba abajo, y
que laautora ha sabido condensar en ese adjetivo que, por su
contexto, es todo un hallazgo expresivo: el adjetivo solo. [2]

Y ya que vinculamos la morfosemantica con la ortografia, qui-
siéramos reparar en el magistral empleo que Puncel hace de
los puntos suspensivos las tres veces que aparecen en el tex-
to: “y al que sigue [a Pedro] con fidelidad... perruna.” (la inten-
cién es meramente enfatica, por lo que no implican omision);
“Pedro no dice nada, pero piensa que es cierto, que un [botdn]
solo...” (la pausa transitoria en el discurso indica en este caso
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la expresion de cierto estado de vacilacion); “que asi [el boton]
volverd a estar con sus compaiieros en vez de estar solo y perdi-
do...” (como cierre aparente de un dialogo sefiala un silencio
significativo por parte de uno de los interlocutores). [3]

[2] Observaciones de caracter ortografico. Hemos transcrito el
texto manteniendo la tilde en el adverbio solo,dada la épo-
ca en que esta escrito:

-iBah, es sélo un botdn! —desprecia el chico pequeno.

-Es un botdén bonito -dice la nina pequena.

—Pero un botdn solo. Aunque sea bonito, no sirve para nada
-sentencia la nina mayor.

Pedro no dice nada, pero piensa que es cierto, que uno solo...

Pero hoy —a partir de la Ortografia de 2010-, el criterio de la
RAE es otro: “La palabra solo, tanto cuando es adverbio (Solo
trabaja de lunes a viernes) como cuando es adjetivo (Estd solo en
casa todo el dia) es voz que no debe Llevar tilde segln las reglas
generales de la acentuacion, por ser bisilaba llana terminada
en vocal” Y continta diciendo la RAE, con caracter normativo:
“Las reglas ortograficas venian prescribiendo el uso diacritico
de la tilde en el adverbio solo para distinguirlo del adjetivo
solo cuando en un mismo enunciado eran posibles ambas in-
terpretaciones y podrian producirse casos de ambigliedad. [...]
/ Sin embargo, puesto que ese empleo tradicional de la tilde
diacritica no opone en este caso una forma tonica a otra atona
formalmente idéntica (requisito prosddico que justifica el em-
pleo de la tilde critica), ya que tanto el adjetivo solo como el
adverbio solo son palabras ténicas, a partir de ahora se podra
prescindir de la tilde en estas formas incluso en casos de doble
interpretacion. / Las posibles ambigliedades son resultas casi
siempre por el propio contexto comunicativo (linguistico o ex-
tralinguistico), en funcion del cual solo suele ser admisible una
de las dos opciones interpretativas. Los casos reales en los que
se produce una ambigliedad que el contexto comunicativo no
es capaz de despejar son raros y rebuscados, y siempre pueden
resolverse por otros medios,como el empleo de sinénimos (so-
lamente o unicamente, en el caso del adverbio solo), una pun-
tuacion adecuada, la inclusion de algun elemento que impida
el doble sentido o un cambio en el orden de las palabras que
fuerce una sola de las dos interpretaciones.” (cf. RAE/Asociacion
de Academias de la lengua espanola: Ortografia de la lengua
espariola. Madrid, Espasa libros, 2010, primera parte, capitulo 1,
3.4.3.3,pags. 269-270).

[3] Cf.RAE/Asociacion de Academias de la lengua espanola: Or-
tografia de la lengua espariola, op. cit.,primera parte, capitulo
I11,3.4.10.1, b),a), d), respectivamente, pag. 396.
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Juan Farias es, ante todo, un escritor de libros para nifios
(aunque también ha escrito para adultos; por ejemplo. el
titulo Los buscadores de agua -obra editada por Alfaguara-,
fue finalista del Premio Nadal en 1966); libros -mas bien
breves- que también saben apreciar los lectores adultos, y
en los que personajes tan reales como verdaderos protago-
nizan historias que ponen al descubierto las pasiones intem-
porales del alma humana, con todas sus grandezas y mise-
rias. No es de extrafiar, ademas, que cualquier lector se deje
arrastrar por la inmensa capacidad evocadora de la prosa
con que tales historias estan contadas. [4]

[4] CVC.Juan Farias.
https://www.cervantesvirtual.com/portales/juan_farias/

Libros de Juan Farias.
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/
juan-farias/4748?srsltid=AfmBOoqd5UcwMRbkUXNhKh
ZHLOal04jrZW7e00ddGlJaXYXgX4jbAr2o

Il. Juan Farias

Breve nota biobibliografica

Juan Farias Diaz-Noriega (Senantes -Ferrol-, 1935/Villavi-
viosa de Odén -Madrid-, 2011) hizo de la Literatura su pro-
fesion, aunque estrudié Nautica. Es autor de guiones para
radio y television. Ha publicado mas de una treintena de li-
bros. Entre otras distinciones cuenta con el Premio Nacional
de Literatura Infantil -1980- por su obra Algunos nifios, tres
perros y mds cosas (Madrid, Espasa Libros, 1981); fue inclui-
do,en 1984, en la Lista de Honor de la Comisién Catdlica Es-
pafola para el libro Infantil (CCEI) y, asimismo, en la Lista de
Honor de la Organizacién Internacional para el Libro Juvenil
(IBBY); en 1987 figura en la lista de Honor Pablo Vergerio de
la Universidad de Padua; Mirlo Blanco 1988 en el White Ra-
ben de la Biblioteca Internacional de Munich; etc,, etc.
Farias ha publicado -citamos las primeras ediciones-,
entre otros muchos libros, los siguientes: Carmela
(Madrid, SM, 1982); Un tiesto lleno de Idpices (Madrid,
Espasa Libros, 1982); El nifio que vino con el viento
(Valladolid, Mifidn, 1986); El estanque de las libélulas
(Madrid, Susaeta, 1987); Los apuros de un dibujante de
historietas (Madrid, Brufio, 1988); Los mercaderes del
diablo (Madrid, SM, 1989); La espada de Liuva (Madrid,
SM, 1990); Cuarenta nifios y un perro (Madrid, Espasa
Libros, 1992); El hombre, el drbol y el camino (Madrid,
SM, 1994): La infancia de Martin Pifieiro (Madrid, Brufio,
1994); Los caminos de la luna (Madrid, Anaya, 1997); La
posada del séptimo dia (Ledn, Everest, 1998); El paso de
los dias (Madrid, Alfaguara, 2000), etc., etc.

ALGUNOS NINDS,
TRES PERROS
Y MAS COSAS

JUAN FARIAS

“La prosa de Juan tiene la grandeza de

lo pequeno, de los textos ausentes de
pretension, porque él no escribia lo que
queria, se peleaba con cada una de las
palabras que componian sus relatos hasta
que sonaban con la cadencia y el ritmo de
la musica, por ello en sus composiciones
los silencios son tan importantes”.

(Antonio Ventura).

Tustraciones
Maria Guitart

m COLEGIO OFICIAL DE DOCTORES Y LICENCIADOS EN FILOSOFIA Y LETRAS Y EN CIENCIAS



Retratos literarios

De Juan Farias recogemos el cuento titulado “Una cinta
azul de dos palmos y pico”. Juan Farias: Algunos nirios, tres
perros y mds cosas. Edicion actual: Barcelona, Editorial Pla-
neta, 2011. Coleccion Cometa. [A juicio de la Fundacion
German Sanchez Ruipérez, esta es una de las cien mejores
obras del siglo XX espafiiol en el ambito de la literatura in-
fantil y juvenil].

Una cinta azul de dos palmos g prco

En aquel pueblo, como en todos los pueblos, habia nifos
ricos y pobres.

Uno de los nifios ricos cumplié afnos y le regalaron muchas
cosas: un caballo de madera, seis pares de calcetines blan-
cos, una caja de lapices y tres horas diarias para hacer lo
que quisiera.

Durante los diez primeros minutos el nifio rico miré todo
conindiferencia.

Empled otros diez minutos en hacer rayas por las paredes.
Otros diez en arrancarle una oreja al caballo.

Y otros diez en dejar sin minutos las tres horas libres. Esta
ultima maldad fue haciéndola minuto a minuto, despacio,
aburrido, por hacer algo sin hacer nada.

Al deshacer los paquetes, mas aburrido que impaciente,
habia tirado por la ventana la cinta azul con que venia ama-
rrada la caja de lapices, una cinta como de dos palmos, de
un dedo de ancha, de un azul fiesta, brillante.

Lacinta fue adar alacalle, a los pies de Juan Lanas, un nifio
despierto, de ojos asombrados, pies descalzos y hambre su-
ficiente para cuatro.

Juan Lanas pensé que aquello era un regalo maravilloso,
penso que era lo mas maravilloso que le habia ocurrido en
la Gltima semanay en la que estaba pasandoy seguramente
en laqueibaaempezar.

Pensé que era la cinta con la que se amarran las botellas de
champana a la hora de bautizar los maravillosos barcos que
dan la vuelta al mundo.

Penso que era la alfombra que usaron los liliputienses el dia
que se bautizé al hijo del Rey.

Pensd que seria un bonito lazo para el pelo de su madre si
su madre viviese.

Pensdé que haria muy bonito en el cuello de su hermana si
tuviera una hermana.

Pensd que le gustaria usarla para pasear a su perro si era
capaz de encontrar a ese golfo de Cisco, sin rabo y tan viejo.
Penso que no estaria mal para sujetar por el cuello a la tor-
tuga que queria tener.

Pensg, al fin, que bien podia ser un fajin de general.

Y pensandolo empezd a desfilar al frente de sus soldados,
todos con plumero, todos con espada.

Los que lo vieron pasar pensaron que era un nifio seguido
de nadie. Y al poco rato un nifio seguido de un perro sin
rabo.

Pero Juan Lanas sabia que el perro era su mascota, que los
soldados pasaban de siete, que era todo lo que Juan Lanas
podia contar sin equivocarse.

Y mientras Juan Lanas desfilaba, el nino rico se aburria.
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Apoyo léxico.

Indiferencia. Estado de animo en que no se siente inclina-
cion ni repugnancia hacia nada o nadie. Como [‘una cinta
como de dos palmos”]. Aproximadamente. Palmo. Medida
de longitud de unos 20 cm, que es aproximadamente la
distancia entre el extremo del pulgar y el del menique,con
la mano abierta. Liliputiense. Personaje de Liliput, crea-
cién del novelista J. Swift (1667-1745) en Viajes de Gulli-
ver. Se dice de una persona extremadamente pequena o
endeble. Fajin. Cenidor de seda de determinados colores
y distintivos que pueden usar los generales o los jefes de
administracion y otros funcionarios como insignia de sus
altos cargos.

Comentario

La intencién de Juan Farias al poner en pie esta historia es
clara: destacar la pobreza espiritual de un nifio rico, instala-
do en un mundo de caprichos que termina por hastiarle; ala
vez que contrapone la alegria vital de Juan Lanas, cuya fan-
tasia y espiritu bondadoso le permite sobrevivir en el mun-
do de pobreza en que se desenvuelve. En efecto, para Juan
Lanas, que carece de juguetes, el mas sencillo de los objetos
puede convertirse en el mas preciado de los regalos; y de ahi
gue su portentosa imaginacién haga que una cinta azul de
dos palmos y pico pueda utilizarse para cosas tan dispares
como: amarrar las botellas de champafia con que se bautizan
los barcos; servir a los liliputienses como alfombra en cere-
monias reales; decorar, como lazo, el pelo de su madre, o,
como bufanda, el cuello de su hermana; convertida en cade-
na o en cuerda, servir para pasear al perro o para sujetar por
el cuello a una tortuga; y, sobre todo, para ser usada como
el fajin que, cefido a su cintura, lo eleva al rango de valien-
te general que desfila al frente de la tropa que tienen a su
mando. En cambio, para el nifio rico que dispone de cuantos
juguetes pudiera ambicionar, la cinta azul para adornar el
envoltorio de una caja de lapices no tiene el menor valor, y
la arroja a la calle tirandola por la ventana. La oracién con la
que se cierra el cuento (“Y mientras Juan Lanas desfilaba [con
el fajin de general, al frente de sus soldados], el nifio rico se
aburria.”) subraya el hecho de que, aunque una vida cémoda
pueda depender de las riquezas, la auténtica felicidad nace
de valores tales como la bondad, la generosidad, el espiritu
caritativo, el buen humor, la alegria vital, la imaginacién des-
pierta..., valores que encarna Juan Lanas (“un nifio despierto,
de ojos asombrados, pies descalzos y hambre suficiente para
cuatro.”),y no ese nifio rico -al que el autor no pone nombre-,
gue no siente animicamente ni inclinaciéon ni repugnancia
ante los multiples regalos que recibe por su cumpleafios
(“miré todo con indiferencia”); y cuyo estado de permanente
aburrimiento le lleva a cometer maldades (rayar las paredes,
arrancar unaoreja a un caballo de cartony, sobre todo “dejar
sin minutos tres horas libres”, precisamente “por hacer algo sin
hacer nada”, ocurrencia con la que Farias recalca la enorme
dosis de hastio en que vive sumido).
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Es esta una breve historia con una trama perfectamente
urdida y desarrollada sin sobresaltos, que permite a cual-
quier lector -grande o chico- seguir el hilo argumental hacia
un desenlace inesperado y resuelto con altas dosis de creati-
vidad; con dos personajes —el nifio rico y el nifo pobre- que
destacan por su verosimilitud, y cuya caracterizacion la ob-
tiene el lector a través de lo que hacen; una historia, en defi-
nitiva, escrita en una prosa casi poética, breve y concisa, que
no necesita de los grandes alardes retéricos para atrapar al
lector, subyugado por la dimension profundamente humana
que subyace en su trasfondo.

[El texto de Juan Farias posee una gran sencillez sintacti-
ca, detras de la cual se esconde un profundo conocimiento
gramatical. Sirvan estos simples ejemplos para corroborar-
lo: la posicién cataférica del pronombre personal dtono de
tercera persona, en nimero singular, que figura adherido en
posicion enclitica al verbo en infinitivo arrancar le sirve para
anticipar el significado del nombre al que se refiere, y que
se emite después, con lo que la oracidon presenta un doble
complemento indirecto: “[...] arrancarle |a oreja al caballo”; el
empleo del subjuntivo -modo de lairrealidad- en dos propo-
siciones condicionales (“[...] si su madre viviese.”, “[...] si tuvie-
ra una hermana.)” las convierte en condicionales irreales: al
no poderse cumplir la condicién (la madre de Juan Lanas no
vive y, ademas, Juan Lanas no tiene una hermana), no puede
cumplirse lo condicionado (y, por lo tanto, ni la madre puede
lucir en el pelo la cinta azul, ni la hermana en el cuello); o el
adecuado empleo de los signos de puntuacion: asi, el empleo
de los dos puntos antes de anunciar una enumeracion, y de
la coma para separar cada uno de sus miembros, salvo el que
viene precedido por la conjunciény (“[...] le regalaron muchas
cosas: un caballo de madera, seis pares de calcetines blancos,
una caja de Idpices y tres horas diarias para hacer lo que quisie-
ra.”,o el uso del puntoy aparte para separar unos de otros los
brevisimos parrafos, que desarrollan, dentro de launidad del
texto, contenidos diferentes. Los ejemplos del dominio gra-
matical de Farias podrian multiplicarse, pero ello nos alejaria
de centrarnos en esa ausencia de barroquismo y de alardes
retéricos que confieren a su prosa una dificil naturalidad, ba-
sada en una lograda economia de medios expresivos].

Quisiéramos ahora efectuar la comparacion del texto de
Farias conotrode Rabindranat Tagore (Calcuta, 1861-1941),
Premio Nobel de Literatura en 1913. La lectura de ambos
textos, ademas de servirnos para apreciar la calidad estética
de la prosa con que estan escritos, permitiria, en cuanto a su
contenido, que nos formuldramos preguntas que pueden ser
objeto de unsincero debate; preguntas del tipo: ;necesita un
chiquillo disponer de juguetes caros para ser feliz?; ;puede
ser mas feliz que el niflo que juega con un palito el adulto que
ambiciona “juguetes caros, pedazos de oro y plata™?; ;es po-
sible la felicidad para quienes han olvidado, en su modo de
obrar, los juegos infantiles enlos que no se buscaba ganancia
ni beneficio, esclavizados por la ambicion de ganar horores 'y
riquezas?...

Retratos literarios

Juguetes

iQué feliz eres, chiquillo, tirado ahi en el polvo, jugando
hora tras hora con ese palito! No puedo menos de reirme
viéndote jugar y jugar toda la mafiana con ese pedacito de
palo. Yo sumo y sumo, hora tras hora también, preocupado
con mis cuentas. Y quiza tu mirdndome piensas: “;Vaya un
juego tonto! jQue ganas de perder la mafiana!™.

iAy, chiquillo! ;Yo he olvidado ya el arte de distraerme con
palitosy con tortas de barro! {No quiero mas que juguetes
caros, reunir pedazos de oro y plata! Tu, con cualquier co-
silla que encuentras juegas contento. Yo malgasto tiempo
y fuerzas en cosas que nunca podré tener.

iPretendo atravesar el mar de la ambicién con mi fragil
barquilla,y me olvido de que yo también estoy jugando.[5]

[5] Rabindranat Tagore: La (una nueva. Traduccion de Zenobia
Camprubi y Juan Ramén Jiménez. Madrid, Alianza Editorial,
2016. Coleccién EL libro de bolsillo. Literatura, 5147. (EL vo-
lumen incluye también El jardinero y Ofrenda lirica).
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I1l. Fernando
Alonso

Breve nota biobibliografica

Fernando Alonso nacié en Burgos, en 1941. Es autor de va-
rias docenas de libros infantiles y juveniles, muchos de los
cuales han gozado -y gozan- de la aceptacién mayoritaria de
unos lectores que saben paladear la originalidad de sus his-
torias, asi como el aliento poético de la prosa con que estan
escritas.

Titulos destacados de su bibliografia son (citamos las ulti-
mas ediciones disponibles en el mercado, y hacemos refe-
rencia también al afio de su publicacién inicial): El secreto de
la flauta de piedra (1989; Madrid, Fundacién Santa Maria/
Ediciones SM, 1993), El duende y el robot (1980; Valladolid,
Editorial Mindn, 1987), Feral y las ciglienas (197 1; Barcelona,
Editorial Planeta, 2010), Sopaboba (1984; Barcelona, Edito-
rial Planeta, 2010), El faro del viento (1980; Madrid, Anaya
Educacién, 2010), El bosque de piedra (1985; Madrid, Ana-
ya Educacién 2014), El misterio de la ciudad perdida (2005;
Ledn, Editorial Everest, 2009. [Es obra de teatro]), El drbol de
los suefios (1993; Pontevedra, Editorial Kalandraka, 2028), A
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El hombrecito vestido
de gris y otros cuentos

Fernando Alonso
e Ulises Wensell

Fernando Alonso: El hombrecillo
vestido de gris y otros cuentos.
Madrid, Ediciones Alfaguara, 1978.

(Esta cubierta corresponde a la 42.7
edicion). Alonso obtuvo con esta obra
el Premio Lazarillo 1977; una obra de
gran sobriedad expresiva, que revela
el profundo humanismo de su autor,
y en la que exhibe una prosa de gran

bordo de La Gaviota (1987; Madrid, Anaya Educacién 2018),
El hombrecillo de papel (1978; Madrid, Susaeta Ediciones,
1990), EI hombrecillo vestido de gris y otros cuentos (1978;
Pontevedra, Editorial Kalandraka, 2014), El misterioso influ-
jo de la barquillera (1985; Madrid, Anaya Educacién, 2015),

El sueno del lobo (1980; Madrid, Edelvives, 1998), etc., etc.
En todas estas obras se aprecia la perfeccidon formal con que
estan redactadas y el halo poético que sabe imprimir a sus
historias Alonso. [6]

[6] CVC. Fernando Alonso.
https://www.cervantesvirtual.com/portales/fernando_alonso/

Vazquez Vargas, Magdalena: La obra narrativa de Juan Farias.
(Tesis doctoral. Universidad de Salamanca, 2001). “Juan Farias
y su obra narrativa: panorama introductorio”. Revista Comuni-
cacién (de la Universidad de Costa Rica), volumen 12. afo 24,
nums. 1y 2, enero-diciembre 2003, pags. 33-44.
http://www.kerwa.ucr.ac.cr/bitstream/handle/10669/697/
Juan%20Farias.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sanchez Garcia, Sandra,y Yubero Jiménez, Santiago: La literatu-
ra de Fernando Alonso. Fantastica realidad. Cuenca, Ediciones
de la Universidad de Castilla-La Mancha, 2013. Coleccién Ar-
cadia, num. 24.

Libros de Fernando Alonso.
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/
maria-puncel/720007srsltid=AfmBOoro1ZROMSH_
gMqop50kzUNvuevli2Jj91zWp0Z18zZHhx_5D7bQ

calidad literaria.

De Fernando Alonso seleccionamos el cuento titulado “El
guardian de la torre”.

El quardidin de la torre

Habia una vez un barrio, que destacaba entre todos los de
la ciudad. Las gentes celebraban la belleza de sus calles, de
sus jardines, de los tejados puntiagudos de sus casas. Y los
vecinos estaban muy orgullosos de aquel barrio que habian
construido con sus propias manos.

Un dia, para comprobar su obra, decidieron levantar una
torre alta en el centro del barrio. Todos colaboraron en la
construccion. Todos ayudaron a traer maderas, ladrillos,
piedras. Y la torre se elevd muy por encima del edificio
mas alto que habia en la ciudad. Cubrieron su tejado con
las pizarras que habian usado en la escuela; sacaron brillo
con los viejos guardapolvos y cuando las pizarras brillaron
al sol, se reunieron en la plaza para contemplar su obra. Y
todos sonreian, porque el resultado de su trabajo era her-
moso. Pasé el tiempo y la torre era motivo de orgullo para
todos. Desde arriba, podian admirar su hermoso barrio. Y,
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cuando se encontraban en un punto extremo de la ciudad,
podian decir: -;Veis aquella torre alta que brilla al sol...?
Alli estd mi barrio.

Una mafana, se abrié el balcon mas alto de latorre y un ex-
trano personaje se asomo ala plaza. La elevacién del balcén
y el gesto de su barbilla le hacian parecer grande, poderoso.
Todos los vecinos del barrio se sorprendieron al verlo; pero,
después de muchas discusiones, aceptaron que aquel hom-
bre ocupara latorre y viviera en ella. De esta forma, pensa-
ban, podria encargarse de su conservacion.

Cada manfana, a partir de entonces, el guardian de la torre
se asomaba al balcén mas elevado y saludaba a los vecinos
con una profunda inclinacién de cabeza. Todos correspon-
dian a su saludo con el mismo gesto. Y el extrafo personaje
sonreia mirando a las gentes que pasaban frente a la torre.
Mas tarde cambié su saludo por un gesto leve de lamano. Y
todos, por lafuerza de la costumbre, siguieron inclinando la
cabeza. La sonrisa del guardidn de la torre se hizo entonces
mas amplia.

Pronto comenzaron a contarse leyendas, que él mismo
inventaba y hacia circular, sobre los poderes magicos del
guardian de la torre. Por eso, todos vivian atemorizados y
le rendian pleitesia; por eso, pagaban tributos para su man-
tenimiento; por eso, todos, en el fondo de sus almas, lamen-
taban haber construido la torre.

Al cabo de algln tiempo, la situacion se hizo insostenible.
De una manera burda y ofensiva, quiso trasladar a su per-
sona aquello que todos sentian hacia la torre: como la torre
dominaba todo el barrio, él miraba a los vecinos con gesto
dominante; como la torre estaba coronada por un tejado
negro, él cubria su cabeza con un sombrero negro en forma
de piramide; su chaqueta roja recordaba los ladrillos de la
torrey el pantalén verde era una clara referencia al césped
que la bordeaba. Y, vestido asi, paseaba por las calles exi-
giendo el saludo de todos y haciéndose llamar “Sefior del
Barrioy de la Torre”.

Esta fue la gota que desbordé todas las paciencias. La torre
y su inquilino se convirtieron en una molesta sombra que
era preciso destruir. ;Y ellos sabian como hacerlo! Todos se
olvidaron de la torre y de los sueios que habian puesto en
ella. Por eso, el edificio comenzé a envejecer: Las pizarras
del tejado dejaron de brillar, como si los suefios infantiles
se hubieran ahogado en un mar de fango; el blanco de las
ventanas se descascarilld, como una nevada sucia; los ladri-
llos se desmoronaron y el césped cuidado que bordeaba la
torre se llend de hierbas que ahogaron hasta sus cimientos.
De esta forma, la torre alta se convirtiéo en un montén de
escombros. Y cuando el dintel de la ultima puerta se vino
abajo, el guardian traspaso aquella cortina de polvo con su
traje hechojirones, con laruina que habia sembrado borda-
da en la piel, en toda su figura. El destructor de los suefios
de todo el barrio se perdié a lo lejos. Y todos los vecinos
contemplaron su marcha, como la de una nube que hubiera
empanado el sol de verano.

Aquella misma mafana comenzé laobra de reconstruccion.
Todos se pusieron a la faena con el mismo impulso, con la

Retratos literarios

misma ilusion de la vez anterior; pero ahora con mas pru-
dencia. Y no fue una torre lo que construyeron, sino un
edificio de unasola planta. De esta forma, ninguna persona
podria mirar desde arriba a nadie. Un edificio de una sola
planta, lleno de ventanas, en donde el sol entrara para to-
dos al mismo tiempo, con el mismo calor. Una sola planta,
amplia, en donde todos pudieran sentarse para conversar,
para plantear y resolver juntos todos los problemas que el
barrio debia resolver.

Y, cuando colocaron el tejado... Las viejas pizarras escola-
res, sin necesidad de frotar, sin necesidad de limpiarlas, se
echaron a brillar y lucieron al sol con mas brillo que nunca.
Y, desde el punto mas extremo de la ciudad, se veia el refle-
jo de aquella luz; mucho mas intenso que antes, con la alta
estaturade la torre.

Apoyo léxico.

Pizarra. Roca metamorfica de color negro azulado y de
grano muy fino, que se exfolia con facilidad. Un trozo de
esta roca, debidamente pulimentado y cortado en forma
rectangular, se usa para escribir en él con tiza. También se
emplea para tejar. Guardapolvo(s). Proteccion de tela que
se pone encima de algo para preservarlo del polvo u otro
tipo de suciedad. Pleitesia. Muestra reverente de cortesia.
Tributo. Cantidad de dinero o de bienes que el vasallo de-
bia entregar a su sefor como reconocimiento de obedien-
cia o sometimiento. Al cabo de. Después de. Burda. Tosca,
basta, grosera. Coronada. Situada [una cosa] en la parte
superior o mas alta -en este caso de una torre- Ser algo la
gota que desborda la paciencia. Ser lo que viene a colmar
el sufrimiento. Descascarillar. Hacer que salte algun pe-
queno trozo de yeso, esmalte, pintura, etc. que cubre una
superficie, como -en este caso- la de una ventana. Desmo-
ronarse. Arruinarse poco a poco los edificios. Escombros.
Cascotes que quedan de un edificio arruinado o derribado.
Dintel. Pieza horizontal superior de las puertas, apoyada
en sus extremos sobre las jambas [cada una de las dos pie-
zas dispuestas en sus dos lados verticalmente] y destinada
a soportar cargas. Jirén. Pedazo desgarrado del vestido.
Empanar. Quitar el brillo o diafanidad a algo.

Comentario

La intencién que persigue el autor con la creacion de este
texto es doble: por una parte, denunciar el ejercicio del po-
der dictatorial, concentrado en el “Sefior del Barrio y de la
Torre”, un poder impuesto por la fuerza que atemoriza a los
ciudadanos, les niega las libertades individuales y les re-
prime sus derechos fundamentales como personas (“todos
vivian atemorizados y le rendian pleitesia” [al guardian de la
torre]), por lo que la torre es una alegoria del régimen poli-
tico dictatorial en el que un tirano -el guardian de la torre-
se ha hecho con el poder contra Derecho y lo desempena
sin justicia y a medida de su voluntad; y, por otra parte, en-
salzar la democracia, que simboliza el edificio de una sola
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planta. Alonso no puede ser mas claro a la hora de afirmar
las bondades de este sistema de gobierno en el que todos
los ciudadanos tienen los mismos derechos y deberes, y
son iguales ante la ley: depuesto el dictador y derribada la
torre, los vecinos, con mas prudencia que antes, constru-
yen un edificio de una sola planta “en donde todos pudieran
sentarse para conversar, para plantear y resolver juntos todos
los problemas que el barrio debia resolver”, en clara alusion al
funcionamiento de instituciones democriticas.

En efecto, la torre fue edificada por los vecinos de un ba-
rrio para poder contemplar, desde su altura, la hermosura
de aquel, construido por ellos mismos. Sin embargo, de ser
un motivo de orgullo para ellos, termind por convertirse
en un simbolo de opresion ciudadana, cuando se instalé en
ella un extrafno personaje que, en lugar de encargarse de su
conservacion, se las ingenié para atemorizar a todo el ve-
cindario, que debia rendirle pleitesia y al que gravaba con
impuestos. La situacion amenazaba con perpetuarse “por la
fuerza de la costumbre”, a la vez que “todos, en el fondo de
sus almas, lamentaban haber construido la torre”; hasta que
un dia, el clamor popular reaccioné contra la torre y su in-
quilino: la torre, abandonada de todos, inicié un rapido de-
terioro que culmind con su destruccién -convertida en “un
montdén de escombros”-, al tiempo que quien se hacia llamar
“Sefor del Barrio y de la Torre” |la abandonabay se alejaba del
barrio arrastrando su propia ruina moral.

Pero aunque el guardian de la torre habia destruido los
suefios de todo el barrio, los vecinos, con el mismo esfuer-
zo y la misma ilusién con que habian levantado la torre,
construyeron un edificio de una sola planta, guiados por
la prudencia, y con la leccion aprendida de sus anteriores
desdichas. Y este nuevo edificio se convierte en el simbolo
de la participacion democratica de todos los vecinos en el
funcionamiento del barrio, y por eso estd lleno de venta-
nas, para que el sol entre “para todos al mismo tiempo, con
el mismo calor”; y por eso tiene una Unica y amplia planta,
en donde “todos pudieran sentarse para conversar”y “resolver
todos juntos” los problemas del barrio.

La alta torre y el edificio de una sola planta representan,
pues, dos formas distintas del ejercicio del poder: el dicta-
torial y el democratico; el basado enlarepresiony el miedo,
y el que se sustenta en la participacién ciudadana libre y
responsable.

Partiendo de la informacion ofrecida literalmente en el
texto, podemos rastrear los rasgos mas caracteristicos del
guardian de la torre. El “Sefor del barrio y de la Torre”, segin
se hacia llamar, es un personaje extravagante - “extrano”, ex-
cesivamente peculiar-; altivo -orgulloso y soberbio, y asi
lo manifiesta su barbilla erguida (“La elevacion del balcén
[més alto de la torre, desde el que se asomaba a la plaza] y
el gesto de su barbilla le hacian parecer grande, poderoso”)-;
hipdcrita -finge cualidades y sentimientos que no posee,
ya que nunca ha entrado en sus planes el encargarse de la
conservaciéon de la torre, como ingenuamente pensaban
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los vecinos, sino servirse de ella para someterlos, y por eso
empez6 saludandolos “con una profunda inclinacién de ca-
beza” y se limitaba a sonreirles, después “cambid su saludo
por un gesto leve de la mano” y, finalmente, su sonrisa “se
hizo mds amplia”, cuando ya era consciente de que los te-
nia atemorizados-; mendaz y manipulador -distorsiona la
verdad al servicio de sus intereses personales, inventando
leyendas que él mismo hace circular sobre “los poderes md-
gicos del guardidn de la torre”, con objeto de amedrentar a
los vecinos, que “le rendian pleitesia y pagaban tributos para
su mantenimiento”-. Y para que lo identificaran con “el po-
der de la torre”, habia trasladado a su persona algunas de
las caracteristicas externas de la alta torre: por eso “miraba
a los vecinos con gesto dominante” --la torre destacaba por
su altura entre todos los edificios de la ciudad-, “cubria su
cabeza con un sombrero negro en forma de pirdmide” -el te-
jado de la torre era de pizarra negra-, “su chaqueta era roja”
-porque rojos eran los ladrillos que se habian empleado en
la construccion de la torre-, y “el pantalén verde” -como
el césped del entorno en que se erigia la torre-. Tras este
breve retrato en que se mezclan admirablemente proso-
pografia y etopeya, queda un ultimo rasgo que corona la
descripcion del protagonista: era dictatorial e imponia su
autoridad coactivamente: “Y vestido asi, paseaba por las ca-
lles exigiendo el saludo de todos y haciéndose llamar Serior del
Barrio y de la Torre”.

El texto permite al lector considerar alternativas a los
comportamientos de los personajes -los vecinos del barrio
y el guardian de la torre- para evitar conflictos sociales.
El guardian de la torre sorprendio la buena fe de los veci-
nos, que le dejaron vivir en ella -“después de muchas dis-
cusiones”- porque pensaban que iba a encargarse de su
conservacion. Y solo cuando los vecinos lograron superar
sus actitudes acomodadizas -que se avienen facilmente a
todo- acabaron con el dominio de la torre y de su inquili-
no, que les habia anulado como ciudadanos libres. Tal vez
si el guardian de la torre se hubiera limitado a vivir en ella,
atendiendo a su conservacion, no habria sido necesaria la
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reaccion del vecindario para verse libre de la opresion; tal
vez si los vecinos hubieran manifestado una mayor resolu-
cion alahorade frenar los primeros desmanes del guardian
de la torre -y no se hubieran dejado llevar “por la fuerza de
la costumbre”- no habrian dado ocasion a la instauracion
de un poder dictatorial. Pero hubo que esperar a que la
animadversién exhibida hacia el vecindario por quien se
hacia llamar “Sefior del Barrio y de la Torre” llegara a limites
insufribles -el guardian de la torre se habia convertido en
“el destructor de los suenos de todo el barrio”- para que una
revuelta popular -alegéricamente reflejada en el texto- le
devolviera su libertad; y, por eso, el tejado hecho de viejas
pizarras escolares reflejaba la luz solar con una intensidad
desconocida, metafora que condensa el valor de la demo-
cracia como sistema de gobierno.

Alonso se havalido de diferentes similes -de tres, en con-
creto- para sefalar expresivamente el ambiente de repre-
sién en que han vivido los vecinos del pueblo: “Las pizarras
del tejado dejaron de brillar, como si los suefos infantiles se
hubieran ahogado en un mar de fango;” (cubrir de fango los
suefos infantiles hasta el extremo de ahogarlos recoge con
gran fuerza dramatica la transformacién de unos tejados
que han perdido el brillo y se han vuelto mates); “El blan-
co de las ventanas se descascarilld, como una nevada sucia;”
(igualmente expresivo resulta que los desconchones de la
blanca pintura de las ventanas de la torre se asemejen a la
nieve acumulada en el suelo que ha perdido su natural blan-
cura, a causa de la suciedad acumulada); “Todos los vecinos
contemplaron la marcha [del guardian de la torre], como la
de una nube que hubiera empafiado el sol de verano.” (lo que
es tanto como decir que, con la desaparicion del guardian

Retratos literarios

delatorre, el sol volveria a brillar intensamente y a traer de
nuevo la alegria al entorno).

Fernando Alonso, como narrador omnisciente, ha em-
pleado la tercera personay el tiempo pasado -combinando
el pretérito perfecto simple con el pretérito imperfecto-
para urdir una historia con unos personajes perfectamente
definidos (el guardian de la torre, extrafio personaje que se
hace llamar “Sefor del Barrio y de la Torre”; y los vecinos,
orgullosos del barrio que han construido), y en la que los
hechos acontecen en una secuencia temporal de caracter
lineal (desde la construccidninicial de la torre, hasta su sus-
titucién por un edificio de una sola planta, tras pasar por un
periodo de desdichas en el que el guardian de la torre tiene
sojuzgado al vecindario, y lograr recuperar, destruida la to-
rre y depuesto el tirano, un funcionamiento civico justo y
solidario basado en la participacion colectiva para resolver
los problemas del barrio); una trama argumental en la que
quedan de manifiesto las estratagemas para hacerse con el
control de los atemorizados vecinos por parte del guardian
delatorre, asicomo las reacciones de estos, que les llevan a
promover la destruccién de la torre, paralela a la ruina per-
sonal de su inquilino, y a recuperar las ilusiones colectivas.
Puncel. m

Puncel
Farias

Alonso

« éUna vez que

aprendas a leer,

"« ¥ seras libre para

siempre??

Frederick Douglass

23 m
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FUNDEU

ACTUALIDAD QE LA

FUNDEU

La FUNDEU nos proporciona una valiosa informacion para “tener al dia” nuestra correccion idiomatica.

Ya lo decia Pedro Salinas: «No habrd ser humano completo, es decir, que se conozca y se dé a conocer, sin un
grado avanzado de posesion de su lengua. Porque el individuo se posee a si mismo, se conoce, expresando lo
que lleva dentro, y esa expresion solo se cumple por medio del lenguaje»».

Dudas de tipo gramatical.
https:/lwww.fundeu.es/dudas/tipo-de-duda/ gramatica-Il/

Dudas relacionadas con el mundo de la ciencia y la tecnologia.
https:/lwww.fundeu.es/dudas/temal ciencia-y-tecnologia/

Dudas relativas al arte, la cultura y los espectaculos.
https://lwww.fundeu.es/dudas/temalarte-
cultura-y-espectaculos/

Dudas referidas a salud y asuntos sociales.
https://www.fundeu.es/dudas/temal/ salud-y-asuntos-sociales/

Dudas relacionadas con extranjerismos.
https://www.fundeu.es/dudas/tipo-de-duda/extranjerismos/

Dudas relacionadas con toponimos y gentilicios.
https://www.fundeu.es/dudas/temal toponimos-y-gentilicios/

Recomendacion de la FUNDEU
Punto y coma: claves de uso

12-02-1016

El signo del punto y coma (;) suele generar dudas a la hora
de utilizarlo, pues es el de aplicaciéon mas subjetiva, por lo
que a continuacion se ofrecen unas orientaciones sobre
su uso adecuado.

1. Plural de punto y coma. El nombre de este signo de puntuacion
es punto y coma, cuyo plural es puntos y coma, aunque tam-
bién es posible mantener la denominacion invariable (los punto
y coma), segln el Diccionario panhispanico de dudas.

2. En enumeraciones complejas. El punto y coma se emplea para
separar los miembros de enumeraciones que presentan de por
si comas. Asi pues, mientras que en la enumeracion «Habld
con el presidente, la vicepresidenta y varios ministros» se usa
coma porque los elementos son sencillos, en el siguiente caso
se utiliza punto y coma: «Habl6 con el presidente, que volvia de
una reunion; la vicepresidenta, que tenia muchos compromisos,
y varios ministros, a los que fue viendo a lo largo del dia». Se
mantienen los puntos y coma aunque solo presente puntuacion
interna uno de los miembros: «Hablé con el presidente, que vol-
via de una reunion; la vicepresidenta, y varios ministros».

Dudas relacionadas con la ortografia.
https://lwww.fundeu.es/dudas/tipo-de-duda/ortografia-2/

Dudas relativas al medioambiente y la climatologia.
https:/lwww.fundeu.es/dudas/tema/medio-ambiente-
y-meteorologial/

Estamos aqui para resolver tus dudas lingtisticas

~ @

facebook.com/Fundeu v (434)913 467 440
~0

W -

@fundeu

~ @

@fundeurae

Ante el dltimo miembro de la enumeracion (el que se introduce con
y), puede usarse un punto y coma también, pero se recomienda
una coma en su lugar.

3. En enumeraciones en lista. También separa los miembros de
enumeraciones dispuestas en forma de lista cuando los miem-
bros tienen cierta complejidad, pero no funcionan como enun-
ciados auténomos con pleno sentido. Cada miembro se escribe
en mindscula y el dltimo se cierra con punto:

Las opciones son variadas:
»irnos ya a la playa;
» llamar para ver si van a acompanarnos;
» preguntar si alguien sabe algo.

4. Con pero, mas y aunque. Ante las conjunciones pero, mas y
aunque se recurre al punto y coma cuando la oracién que sigue
no es ni demasiado corta (se usa la coma) ni demasiado larga
(se utiliza el punto): «La proxima actividad sera la pintura; pero,
de momento, hay que esperar pacientemente aqui hasta el si-
guiente turno».

5. En oraciones yuxtapuestas. El punto y coma puede vincular dos
oraciones o segmentos que mantienen una relacion de sentido.
Dicha relacion no es ni muy fuerte (apareceria en su lugar una
coma) ni muy débil (se recurriria al punto): «Volvio y no dijo nada;
probablemente, tuvo un mal dia».
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Sobre las posibles ganancias patrimoniales D Garcia-Pi

en la venta de inmuebles: la fijacion de Pl T

(s s s

los valores de adquisicion y las mejoras
invertidas antes de la venta.

Cada vez son mas frecuentes en el despacho preguntas de este tipo:

—Heredamos un piso que vamos a vender. ;Qué valor se pone en escritura de herencia?
—¢Qué valor hacemos figurar en la escritura de compra-venta del inmueble que adquirimos?
—Al comprar el piso que ahora vendemos hicimos una serie de gastos de distinta naturale-

za. ¢ Cuales son los que me sirven para pagar menos a la Agencia Tributaria cuando haga la
declaracion de la renta?

La realidad es que la cada vez mas alta fiscalidad a la hora de la adquisicién o venta de un inmueble, que bien se
compré o heredo, obliga al contribuyente a estar cada dia mejor asesorado en estas materias por su importante tras-
cendencia econdmica.

En el presente articulo nos centraremos en las denominadas ganancias patrimoniales en IRPF por la enajenacién (do-
nacion o venta) de inmuebles adquiridos bien por compra, bien por herencia.

Esto implica que dejamos de lado, aungue nunca hay que olvidarse, del cada vez mas significativo impuesto sobre el
incremento del valor de los terrenos de naturaleza urbana, antigua plusvalia municipal, y trataremos muy someramente
la tributacion en el impuesto sobre sucesiones y donaciones.

Llegados a este punto, procede comentar muy brevemente que en el momento de la venta del inmueble es cuando
se produce el devengo del impuesto que implica incluir la posible ganancia patrimonial (o pérdida, que también es
posible) en la declaracion del IRPF que se presenta en el afio siguiente referido al ejercicio fiscal del afo inmediatamente
anterior.

Se entiende basicamente la ganancia patrimonial como la diferencia entre el valor de venta o transmision del inmue-
ble y su valor de compra o de adquisicion testamentaria.

La diferencia, insisto basicamente, va a la siguiente escala en la declaracion:

1 Hasta 6000 €: 19 %

1 De 6000 € a 50.000 €: 21 %

1 De 50.000 € a 200.000 €: 23 %
1 De 200.000 € a 300.000 €: 27 %
1 Mas de 300.000 €: 28 %

Eso si, hacemos especial mencién a la venta de la vivienda habitual por los contribuyentes mayores de 65 afios cuya
ganancia patrimonial esta exenta; incluso aunque tengan otros inmuebles a su disposicién.

Las ganancias patrimoniales vienen reguladas en los articulos 33 y siguientes de la Ley 35/2006 del impuesto

sobre la renta de las personas fisicas, ademas de en el reglamento que la desarrolla.
El VALOR DE ADQUISICION estar4 formado por la suma de:

1.° a. En el caso de inmueble adquirido en una compra, por el importe real por el que se hubiese realizado la

adquisicion.

1.° b. En el caso de adquisiciones por herencias, legados o donaciones, por el importe declarado o comprobado

administrativamente a efectos del Impuesto sobre Sucesiones y Donaciones (ISD), sin que pueda exceder
del mercado.

A estos efectos, téngase en cuenta lo siguiente:

- Para estas adquisiciones efectuadas con anterioridad al 1 de enero de 2022, se tomara por importe real de los
respectivos valores de adquisicion y transmision aquellos que resulten de la aplicacion de las normas del ISD, sin
que puedan exceder del valor de mercado.

- Para estas adquisiciones que tuvieron lugar a partir del 1 de enero de 2022, en la medida en que las normas del
ISD establecen el valor de referencia de los inmuebles como base imponible (salvo que el valor declarado sea
superior en cuyo caso se tomara este), sera este valor de referencia el que deba tenerse en cuenta como importe
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real por el que la adquisicion o transmision se ha efectuado al calcular la ganancia o pérdida patrimonial en el
IRPF, sin que puedan exceder del valor de mercado. La Agencia Tributaria puede, por ello, regularizar la ganan-
cia patrimonial declarada en el IRPF teniendo en cuenta el valor de referencia del inmueble si el contribuyente
declaré valores inferiores.

2.°. El coste de las inversiones y mejoras efectuadas en los bienes adquiridos, sin que se computen, a estos
efectos, los gastos de conservacion y reparacion.

Y aqui debemos detenernos en qué se entienden como inversiones o mejoras que si suponen mayor valor de la
adquisicién, y que implican pagar menos impuestos cuando se vende.

Segun Hacienda, solo las obras que se ajustan a la normativa del Plan General de Contabilidad, o aquellas que se
consideran rehabilitacion segun la Ley del IVA, podran reducir la ganancia patrimonial. Esto incluye:

- Obras que representen mas del 50 % del coste total en consolidacién estructural, fachadas o cubiertas.

- Reformas cuyo valor supere el 25 % del precio de adquisicion o del valor de mercado antes de la rehabilita-
cion.

- Obras que mejoren la estabilidad estructural, amplien la superficie construida o impliquen reconstruccién de
fachadas.

— Adecuaciones energéticas, como mejoras en la climatizacion, cerramientos y sistemas eléctricos.

Y para demostrar que se han hecho, aunque se adquiriesen los inmuebles hace mucho tiempo, se deberan guar-
dar los presupuestos y facturas en su dia recibidos e incluso los justificantes de pago, a ser posible. Es crucial que los
propietarios documenten detalladamente las reformas realizadas, desde los presupuestos hasta las facturas, para
poder justificar que se trata de una mejora y no de una mera reparacion. Se recomienda evitar conceptos generales
en las facturas y proporcionar pruebas visuales que muestren claramente el estado antes y después de las obras.
Esta documentacion sera clave si Hacienda inicia un procedimiento de comprobacion.

3.°. Los gastos (comisiones de mediadores, notarios, registros) y tributos inherentes a la adquisicion (Trans-
misiones Patrimoniales y Actos Juridicos Documentados, IVA o ISD si la adquisicion se realizé a titulo gratuito),
excluidos los intereses que hubieran sido satisfechos por el adquirente.

Igualmente se han de guardar los justificantes de estos gatos que se originaron al adquirir el inmueble, para luego
poder “desgravarlos” cuando se vendan.
4.°. De la suma correspondiente a las anteriores cantidades se restara el importe de las amortizaciones fis-
calmente deducibles, computéndose en todo caso la amortizacién minima, con independencia de su efectiva
consideracién como gasto.

Con la operacién aritmética anterior se determinara el sustraendo para calcular la ganancia patrimonial.

Vamos con el minuendo, con el VALOR DE TRANSMISION:
Viene determinado por el importe real por el que la enajenacién se hubiese efectuado o el valor declarado o, en
su caso, el comprobado administrativamente a efectos del ISD cuando la transmision se hubiese realizado a titulo
lucrativo o gratuito, sin que este pueda exceder del valor de mercado.

Por importe real del valor de enajenacion se tomara el efectivamente satisfecho, siempre que no resulte inferior
al valor normal de mercado, en cuyo caso prevalecera este.

Y de la cantidad anterior podran deducirse los gastos y tributos inherentes a la transmisién, excluidos los intere-
ses, en cuanto hubieren resultado satisfechos por el transmitente.

Y, ya a modo de conclusiones, citamos:

- En caso de adquisicién de inmuebles por herencia, debe pensarse muy bien el valor que se va a hacer figurar en
escritura y a poder ser saber qué es lo que se va a hacer con el inmueble adquirido y si se va a vender o no en
un corto plazo.

— No todos los gastos en los que se incurre cuando se adquiere un inmueble son deducibles cuando se venda. A
modo de ejemplo citamos pintar o acuchillar.

— Han de guardarse muy bien y conservarse junto a la escritura de adquisicién todos aquellos gastos inherentes a
la compra de inmobiliarias, notarios, registros, obras de mejora, etc. Se deben guardar las facturas correspon-
dientes.
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MARIA ANTONIA CASANOVA. Directora del Instituto Superior de Promacion Educativa

a hace diez afos (jcdmo pasa

el tiempo!), escribi sobre la

importancia de la “lentitud”
promovida por Carl Honoré en su mo-
vimiento “Slow’, sobre el tiempo tran-
quilo en los planteamientos basicos
de una educacion de calidad, de buena
calidad. Honoré comenz6 su propues-
ta en el ambito de la empresa, para
que, al menos en las horas de comer,
desapareciera la aceleracion, la prisa,
la competitividad. Pero poco a poco
este movimiento se extendid a otros
campos v, como es légico, mi reflexion
se referia a la necesidad de esa calma,
de ese ritmo bien acompasado, en los
procesos educativos.

Y cuando hablamos de educacion
con buena calidad nos estamos refi-
riendo a la que genera aprendizajes
reales, asumidos, los que no se olvi-
dan vy quedan para siempre en nues-
tra personalidad, en nuestro quehacer
habitual, aunque no seamos capaces
de memorizar todo lo que nos exigie-
ron los programas oficiales.

Para conseguirla, no obstante, hay
corrientes y sectores que pretenden
una velocidad en la memorizacion
de conceptos, en la realizacion per-

manente de pruebas, en

fic=N

p-aNoOWVIa

actividades diversas sin descanso...;
es decir, en el mantenimiento de una
aceleracion continua que se supone
es la base para acumular conocimien-
tos y que permitira alcanzar un rendi-
miento maximo de cada persona.

Como empecé este texto, ya hace
diez anos que apostabamos por ra-
lentizar ese ritmo al que nos somete,
en muchas ocasiones, la sociedad ac-
tual, con la colaboracién inestimable
de la tecnologia digital y la adhesion
a las redes sociales, que no permiten
aislarse ni un momento, por miedo a
todo lo que se perdera por la desco-
nexion de unos minutos.

Pero ya en su momento, tanto por
parte de muchos y buenos educa-
dores como de otros profesionales,
se defendia la idea de disponer de
tiempos “muertos’, de tiempos de
"aburrimiento” para poder generar
nuevas ideas, para dar oportunidades
de creatividad a la mente. Anupama
Kundoo (arquitecta) afirmaba: “Me
encanta no hacer nada. Es enton-
ces cuando las buenas ideas surgen”
Ciertamente, durante el ajetreo diario
de actividad continua no hay tiem-
po para generar nuevos proyectos,
para que aparezcan oportunidades de

=

-
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actuacion diversa, distinta a las ruti-
nas habituales de cada dia.

Pasado el tiempo, cuando los avan-
ces de la neurociencia van siendo ase-
quibles, se van generalizando y van
llegando a la educaciéon —aunque to-
davia no con la incidencia que debie-
ran—, estas intuiciones sobre las que
se asentaban actuaciones positivas,
y cobran relevancia porque se esta
confirmando cientificamente que eran
acertadas, que los tiempos de pau-
sa no son tiempos perdidos, sino que
resultan altamente productivos, alta-
mente creativos.

Es imprescindible rehacer los con-
ceptos manejados hasta ahora, po-
ner en marcha una mirada renovada
(la nuestra) para recrear lo ya sabido,
entendiendo que puede ser importan-
te tanto lo que hacemos como lo que
no hacemos. ¢Por qué? Porque el ce-
rebro dispone de la denominada Red
Neuronal por Defecto (RND) que se
activa al maximo cuando estamos en
pausa, cuando descansamos, cuando
aparentemente “no hacemos nada”
Una paradoja real que responde a la
definicion, siempre irénica, que hace
Rodrigo Cortés, en su Verbolario, de
paradgjico: “coherente por sorpresa”
En nuestro caso, sin sorpresa, sino
perfectamente comprobado tras los
conocimientos del funcionamiento ce-
rebral.
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Si dejamos de mirar al exterior, la
RND se extiende y activa el cortex
prefrontal, el cortex cingulado poste-
rior, la corteza parietal inferior..., de
forma perfectamente coordinada. Asi,
durante estos tiempos, se favorece la
consolidacion de la memoria, se inte-
gran experiencias habidas, se proyec-
tan futuros, se procesan emociones v,
por fin, se genera creatividad, se hace
posible la aparicion de ideas brillantes;
es decir, que se resuelven, incluso, si-
tuaciones problematicas que parecian
insolubles. Se generan, ademas, otras
posibilidades que ahora no aborda-
mos, pero que son igualmente de gran
interés, tanto para el desarrollo perso-
nal como para las adecuadas decisio-
nes en educacion.

Son necesarios, por tanto, espacios
de calma, de reflexion, de silencio, de
vacio generador de posibilidades, que
favoreceran el pensamiento divergen-
te, critico, creativo, la autonomia en
las decisiones..., en definitiva, que pro-
muevan aprendizajes asentados en es-
tructuras mentales sélidas y coheren-
tes, los que de verdad van a conformar
la personalidad equilibrada que se pre-
cisa, mas que nunca, en una sociedad
acelerada y, en consecuencia, trivial y
con grandes dosis de mediocridad.

Si trasladamos esta realidad a la
docencia directa en las aulas, habra
que sopesar los tiempos que se de-
diquen a las diferentes situaciones de
aprendizaje que se propongan, consi-
derando que las actividades por de-
sarrollar permitan esos espacios para
la reflexion que venimos apuntando.
Las metodologias activas que ahora
se trabajan favorecen planteamientos
respetuosos para contemplar alterna-

tivas adaptadas a los conocimientos
que aporta la neurociencia, tanto en el
aspecto que ahora tratamos, como en
otros muchos, tales como la adecua-
cion de las actividades a los estilos de
aprendizaje, esencial para atender a la
diversidad propia del modelo de edu-
cacion inclusiva vigente en nuestro
sistema. Cada persona es diferente y
es necesario conocerla en profundidad

Firma invitada

para ofrecer respuestas validas que
garanticen los avances de toda la po-
blacion escolar, sean cuales fueren
sus caracteristicas: ritmo vy estilo de
aprendizaje, contexto social vy territo-
rial, nivel de capacidad, sexo/género,
dificultades especificas, circunstan-
cias anomalas temporales, etc.

En cualquier caso, resultara funda-
mental planificar un modelo pedago-
gico que considere tiempos “sin acti-
vidad” obligatoria ni especifica, en los
que se descanse, se deje libertad para
el ocio preferido en “rincones” apro-
piados.

Es obligada una Gltima reflexién so-
bre el papel que puede jugar la Inte-
ligencia Artificial (IA) en este proceso
que debemos considerar. Habra de
ser un apoyo excelente para el profe-
sorado, pues le descargara de tareas
relacionadas con la burocracia o con
la blsqueda de materiales para su
trabajo diario..., mdltiples actividades
que ahora ocupan un tiempo impor-
tante y que quedara reducido conside-
rablemente. Esto le permitira “pensar”
en los nuevos modos de organizar el
quehacer del aula e, igualmente, dis-
minuir actividades prescindibles para
disponer de ese valioso tiempo im-
prescindible que permita reposar lo
aprendido, promover la creatividad v,
al fin, generar ideas renovadas para
avanzar en el propio crecimiento per-
sonal sin dejar atras ninguno de los
factores humanos esenciales. m
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Figura 1. Presentacion de resultados de los estudios del

Programa SI!

para promover habitos
cardiosaludables en la infancia
y la adolescencia:

Gloria Santos-Beneit?, Patricia Bodega'?, Mercedes de Miguel*?, Amaya de Cos-
Gandoy'?, Carla Rodriguez!, Xavier Orrit?, Carles Peyral, Doménec Haro!, Isabel Carvajal’.

! Fundacion SHE (Science, Health and Education), Barcelona.
2Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares, Madrid.

La enfermedad cardiovascular

Las enfermedades cardiovasculares
siguen siendo la principal causa de
muerte en el mundo. Segun el infor-
me Global Burden of Disease 2023, su
impacto continua aumentando desde
1990, debido al envejecimiento pobla-
cional, el crecimiento demografico y la
mayor exposicion a factores de riesgo.
En 2023 se estimaron 19,2 millones de
muertes por enfermedad cardiovascu-
lar, frente a 13,12 millones en 1990. Cerca

del 80 % de los casos de enfermedad
cardiovascular se atribuyen a factores
modificables como hipertension, dieta
poco saludable, colesterol LDL elevado
y contaminacion, junto con el aumento
global de obesidad, hiperglucemia e
inactividad fisica. Estos datos subrayan
la necesidad de reforzar la prevencion
y la promocién de la salud cardiovas-
cular mediante estrategias sanitarias y
de salud publica mas efectivas.

Los habitos de vida saludables son
esenciales para prevenir la enfermedad

Programa SI! en la Semana de la Ciencia 2025.

cardiovascular. Muchos factores de
riesgo dependen de los estilos de vida,
y los programas de promocion de salud
pueden adaptarse a todas las edades,
con efectos multiplicadores en hoga-
res, centros educativos, entornos la-
borales y comunidades. La Fundacion
SHE (Science, Health and Education),
presidida por el Dr. Valentin Fuster, de-
sarrolla intervenciones educativas ba-
sadas en evidencia cientifica en multi-
ples contextos y etapas de la vida.

Existe amplia evidencia que vincula
la salud cardiovascular infantil con la
salud adulta. La etapa escolar es de-
terminante para el riesgo futuro de
obesidad. Un estudio publicado en
The New England Journal of Medicine
(2018) sigui6 a 51.505 nifos y nifas y
observo que casi el 90 % de los que
padecian obesidad a los 3 anos man-
tenian sobrepeso u obesidad en la
adolescencia. Dado que los jovenes
pasan gran parte de su tiempo en los
centros educativos, estos entornos
ofrecen una oportunidad clave para
promover conocimientos, habilidades
y actitudes que favorezcan una vida
saludable. La Agenda 2030 de las Na-
ciones Unidas y la ley educativa actual
en Espafia reconocen la educacion
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como motor de salud infantil, impul-
sando la integracion de la actividad fi-
sica, la nutricion, elmanejo del estrésy
la higiene del sueno en la vida escolar.

Promocion de salud
cardiovascular en el entorno
escolar: El Programa SI!

En los ultimos 15 anos, el Programa S!
(Salud Integral) se ha implementado
en centros educativos para promover
la salud cardiovascular desde la pri-
mera infancia. EL Programa se centra
en prevenir y manejar los factores de
riesgo cardiovascular modificables
con un enfoque multidimensional. Ba-
sado en una vision global de promo-
cion de la salud, el contenido educa-
tivo del Programa Sl! se articula entre
cuatro componentes relacionados
estrechamente con la salud cardio-
vascular: alimentacion, actividad fisi-
ca, funcionamiento del cuerpo y del
corazon, y gestion de las emociones.

Estrategia pedagogica
El Programa SI! adapta sus objetivos a
los distintos niveles educativos, abar-
cando desde Infantil hasta Secundaria.
La intervencion emplea actividades
multidisciplinarias y de aprendizaje
experiencial como manualidades, dra-
matizaciones, asambleas, juegos, vy
audiovisuales, integradas en diversas
asignaturas. Las actividades siguen un
formato estructurado que comienza
con una reflexion y discusion guiada,
continua con una parte de aprendiza-
je practico y experiencial, y finaliza con
una actividad de sintesis y conclusion.
Los contenidos aumentan en compleji-
dad alo largo de las etapas educativas:
I Alimentacion saludable: Se comien-
za con la identificacion de alimentos
de consumo habitual y esporadico en
Infantil, hasta incorporar en Primaria
conceptos como la dieta mediterra-
nea o la importancia del desayuno, y
en Secundaria temas como comidas
equilibradas, control de porciones,
alternativas a bebidas azucaradas,
etiquetado nutricional y alimentacion
emocional.
I Actividad fisica: Se avanza desde el
desarrollo de habilidades motoras y

el gjercicio ludico hasta la organiza-
cion de jornadas deportivas, entrena-
mientos y rutas activas. En los cursos
superiores se anaden cunas motrices
y se aborda la inclusion de la activi-
dad fisica en las tareas cotidianas y
los habitos de ocio saludable.

I Gestion de las emociones: Se inicia
con el reconocimiento emocional y
sus efectos fisiologicos, sus causas y
algunas estrategias basicas de regula-
cién, evolucionando hacia la autocon-
ciencia, la autoestima, la asertividad y
el manejo de la ansiedad y el estrés.
En Secundaria se incorporan factores
de proteccion frente al tabaquismo, el
consumo de sustancias y el uso exce-
sivo de pantallas mediante el fortale-
cimiento de la toma de decisiones.

En todas las unidades se integran con-
ceptos sobre el funcionamiento del
cuerpoYy el corazoén, destacando laim-
portancia de un descanso adecuado.
El profesorado es esencial para el éxi-
to de las intervenciones escolares. La
relacion de confianza con el alumnado
facilita que el mensaje sea mejor re-
cibido que si procediera de personal
externo. Por ello, el Programa Sl! ofre-
ce formacion certificada para dotar a
al profesorado de las habilidades ne-
cesarias para promover habitos salu-
dables. Esta formacion profundiza en
los materiales del Programa, la impor-
tancia de los habitos desde la infancia,
su enfoque didactico y el concepto de
salud integral. Ademas, todo el profe-
sorado tiene acceso a guias con obje-
tivos, consejos y recursos para imple-
mentar las actividades.

Las familias también tienen acceso a
los materiales educativos del Progra-
ma Sl!, ya que el enfoque familiar es
igualmente clave. El estudio Cardio-
vascular Risk in Young Finns, con un
seguimiento de 40 anos, mostré que
la exposicion al tabaquismo parental
en la infancia se asociaba con mayor
riesgo de sobrepeso/obesidad a lo
largo de la vida. En el Programa SI!, las
intervenciones se basan en la Teoria
Social Cognitiva, que destaca la in-
fluencia del entorno en el aprendizaje
y la adopcion de conductas saluda-
bles. Porello, las actividades escolares
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se complementan con recursos para
el hogar que involucran a toda la fa-
milia y refuerzan el proceso educativo.

Evaluacion del efecto del
Programa Sl!

El efecto del Programa Sl! ha sido eva-
luado a traves de multiples estudios
aleatorizados en Colombia, Espana y
Estados Unidos, con mas de 7000 ni-
nos y ninas de 3 a 16 anos.

El desarrollo de cada etapa del Progra-
ma Sl! sigue un proceso sistematico:
definicion de la estrategia en base a
la literatura cientifica y elaboracion de
materiales con un equipo multidisci-
plinar, que incluye la colaboracion con
profesorado en activo, y una fase piloto
en colegios o institutos para afinar los
recursos educativos y las herramien-
tas de evaluacion segun la edad de
los participantes y el contexto cultural
y geografico. Finalizada la fase piloto,
se procede a la evaluacion del efec-
to mediante un ensayo aleatorizado y
controlado. Los centros educativos son
invitados a participar, y aleatoriamente
se asignan al grupo intervencion, que
implementa las actividades del Progra-
ma Sl!, o al grupo control, que mantie-
ne su actividad habitual. En todas las
etapas se aplican cuestionarios sobre
aspectos relacionados con la salud
cardiovascular y se llevan a cabo me-
diciones de una serie de parametros
como la presion arterial, el perimetro
de la cintura, la talla y el peso que pro-
gresivamente han sido mas complejos
siguiendo las recomendaciones mas
recientes de la Asociacion America-
na del Corazon, incorporando perfil
lipidico y glucosa. Estas mediciones
se aplican en el alumnado de ambos
grupos, antes y después de la interven-
cion, para evaluar las diferencias entre
los dos grupos en el cambio en diver-
sos indicadores de salud. Este diseno
aleatorizado y controlado proporciona
la robustez necesaria para determinar
con fiabilidad que los cambios obser-
vados se deben al Programa Sl''y no a
otros factores externos.

Este proceso de desarrollo, adapta-
cion y evaluacion ha permitido ge-
nerar conocimiento relevante en el
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ambito de la promocién de la salud
cardiovascular en la infancia. Los re-
sultados obtenidos, se han publicado
en revistas de alto impacto y se han
presentado en la ultima edicion de la
Semana de la Ciencia y la Innovacion
(Figura 1), aportando evidencia cien-
tifica sobre los efectos del Programa
Sl! tanto a corto como a medio y largo
plazo.

Programa Sl! de Infantil

Entre 2011y 2014, se realizé un estudio
aleatorizado con la colaboracion del
Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares en Educacion In-
fantil en 24 colegios de Madrid, con la
participacion de 2062 nifos y nifas de
3 a 5 anos de edad. Este estudio tuvo
un disefo con 12 colegios implemen-
tando el Programa SI! y 12 colegios
como grupo control. Los cuestionarios
se adaptaron con imagenes sencillas
y se realizaban de manera individual
con el apoyo de psicoélogas (Figura 2).
Los resultados mostraron que el gru-
po que aplico el Programa SI! presen-
to mejoras superiores en comparacion
con el grupo control en conocimien-
tos, actitudes y habitos saludables, y
fue la actividad fisica el componente
que mostré mayores diferencias entre
los grupos a los 3,4y 5 anos.

Ademas de los cuestionarios, se rea-
lizaron mediciones antropométricas
simples, incluyendo peso, estatura y
algunos indicadores de adiposidad,
como perimetro de cintura y plie-
gues cutaneos (triceps y subescapu-

COLEGIO OFICIAL DE DOCENTES DE MADRID
BOLETIN DIGITAL N.° 1. FEBRERO 2026

Figura 2. . Cuestionarios y
mediciones del Programa SI! de
Infantil.

lar) (Figura 2). Se observaron diferen-
cias favorables en estos marcadores
de grasa corporal en el grupo que ha-
bia implementado el Programa SI!. Es-
tos resultados demuestran un efecto
beneficioso del Programa SI! en cono-
cimientos, actitudes y habitos de sa-
lud, asi como en parametros de obe-
sidad tras su aplicacion en la etapa de
Educacion Infantil.

Adicionalmente, en este estudio se
encontraron asociaciones tempranas
entre exceso de pesoy tension arterial,
lo que supuso un hallazgo relevante
dado que la informacion sobre estos
indicadores en edades tan tempranas
es muy escasa. El articulo donde se
recogio este hallazgo fue reconocido
con el premio a la mejor publicacion
de riesgo cardiovascular de su afno por
la Sociedad Espanola de Cardiologia.

Programa Sl! de Primaria

Entre 2014y 2020 se llevo a cabo el es-
tudio en Educacion Primaria en el area
territorial de Madrid Sur, con un diseno
mas complejo que el de la etapa Infan-
til. Participaron 48 colegios, divididos
en cuatro grupos de 12, con el objetivo
de evaluar los efectos del Programa
SI! implementado durante seis anos
completos (de 1.° a 6.°), durante tres
anos iniciales (de 1.° a 3.°) o durante
tres anos finales (de 4.° a 6.°). Un cuarto

grupo funciond como control. En total
participaron 1770 nifios y ninas.

Se aplicaron cuestionarios utilizando
un formato de comic. En 1.° de Prima-
ria, los cuestionarios se administraron
de manera individual con un equipo
de psicologas; a partir de 3.°, los es-
tudiantes respondieron directamente
en ordenadores en pequenos grupos.
Esta estrategia facilito la continuidad
del estudio incluso durante la ultima
medicion, que coincidio con el periodo
de confinamiento por la pandemia de
COVID-19. Las encuestas se realizaron
a través de sesiones grupales por vi-
deollamada con el apoyo de colegios y
familias, mediante instrucciones deta-
lladas para completar los cuestionarios
y realizar las mediciones (Figura 3).

Los resultados mostraron que los gru-
pos que iniciaron el Programa SI! desde
1.° presentaron indicadores de adiposi-
dad mas favorables al final del estudio

Figura 3. Cuestionarios y mediciones del Programa SI! de Primaria.
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en comparacion con el grupo control.
Estos indicadores fueron el indice de
Masa Corporal (relacion entre pesoy es-
tatura), el perimetro de cinturay elindice
cintura-talla, reconocido como un buen
indicador de salud cardiovascular. Estos
hallazgos resultaron muy positivos, ya
que aunque los cuestionarios no refleja-
ron tendencias claras en conocimientos
o actitudes, si se observaron mejoras en
los citados indicadores de adiposidad,
que son parametros relacionados con
la obesidad y, por tanto, muy relevantes
para la salud cardiovascular.

Programa Sl! de Secundaria

El estudio en la etapa de Educacion Se-
cundaria se realizo en Madrid y Barcelo-
na, en colaboracion con la Universidad
de Barcelonay el Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovasculares, y conto
con la participacion de 1326 adolescen-
tes de entre 12y 16 anos. Se implemen-
taron diferentes versiones del Programa
Sl un grupo recibié el Programa com-
pleto de 1.° a 4.° otro grupo implemen-
t6 una version intensiva y condensada
durante 1.°y 2.2,y un tercer grupo fun-
cion6 como control. En esta etapa se in-
corporaron los parametros sanguineos
mencionados previamente, se recogio
informacion objetiva sobre actividad fi-
sica y suefo con un acelerémetro, y se
analizaron polifenoles en orina.

Aunque la implementacion y las me-
diciones se vieron afectadas por la
COVID-19, se logré completar la reco-
gida de datos de forma presencial. A
los dos anos, se observd un efecto po-
sitivo del Programa Sl! en el grupo que
implementoé la version extendida, con
mejoras en los parametros de salud car-
diovascular estudiados. Sin embargo, la
hibridacion de actividades presenciales
y online, necesaria durante la pandemia,
pudo influir en los resultados finales, y
no se encontraron diferencias entre gru-
pos al final del estudio.

En general, se pudo constatar que la
adolescencia es una etapa en la que
los habitos se van haciendo menos sa-
ludables y la salud cardiovascular ge-
neral empeora. En el estudio se encon-
tro que a los 12 anos, solo 1 de cada 10
adolescentes presentaba una salud
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A los =12 afos

Solo 1 de cada 10 adolescentes
presenta una salud ideal segun la
Asociacion Americana del Corazén.

1 de cada 3 adolescentes
tiene sobrepeso u obesidad.

st

o focmmy focmmy
Solo 1 de cada 3 cumple las
recomendaciones de suefio.

Reeed

Solo 1 de cada 100 adolescentes
sigue una dieta saludable.

1 de cada 3 adolescentes es ®© © 06 06 00 0 0 0 o
sedentario. o mh A A e X rryyxyx.|
® 6 06 06 00 0 0 0 o
v e TPoO® Y Y YT Y Y YY)
1 de cada 10 adolescentes ha ~ S©lo 1 de cada 20 cumple las
probado el tabaco. recomendaciones de tiempo de pantallas.
Solo 1 de cada 3 adolescentes

tiene el colesterol alto en sangre.

Figura 4. Cumplimiento de las recomendaciones establecidas por la Asociacién Americana del Corazon

en los adolescentes del Programa Sl! de Secundaria.

cardiovascular ideal segun los criterios
de la Sociedad Americana del Corazon;
aproximadamente 1 de cada 10 habia
probado el tabaco, y solo 1 de cada 100
seguia una dieta saludable (Figura 4).
La proporcion de adolescentes con sa-
lud cardiovascular ideal disminuyd con
la edad: alrededor del 50 % en chicos
y 55 % en chicas a los 12 afos, descen-
diendo a 32% y 41% respectivamente
a los 16 anos. Los habitos de suefo y
dieta empeoraron mas en chicos que
en chicas, mientras que el consumo de
tabaco aumentd principalmente entre
las chicas.

Al analizar con mayor detalle los datos
de dieta, al inicio del estudio se iden-
tificaron tres patrones dietéticos: una
dieta procesada en la que predominan
alimentos no saludables, como el cho-
colate, los aperitivos salados y la comi-
da rapida en detrimento de alimentos
frescos; una dieta tipica de la poblacion
infantojuvenil en Espana, rica en carnes,
embutidos, pasta y leche azucarada; y
una dieta saludable caracterizada por
una alta ingesta de frutas, verduras y
lacteos y cereales no azucarados (Fi-
gura 5). Contrariamente a lo esperado,
se observd que los adolescentes que

documentado también en la literatura
cientifica, podria explicarse porque los
adolescentes con exceso de peso tien-
den a adoptar habitos alimentarios mas
cuidadosos que aquellos con peso ade-
cuado, quienes podrian prestar menor
atencion a su alimentacion. No obstan-
te, al analizar la dieta a lo largo de los
cuatro anos de seguimiento, se consta-
té que la calidad de la dieta disminuye
a medida que los adolescentes crecen.
Asimismo, seguir una dieta no saludable
desde el inicio de la adolescencia se
asocié con un aumento de la obesidad
central a los 16 anos.

Ademas, mediante el analisis de
muestras de orina, se estudio la in-
gesta de polifenoles, sustancias pre-
sentes de forma natural en frutas, ver-
duras, aceite de oliva y semillas, que
ademas de permitir la validacion de un
metodo de cuantificacion, se constato
que un mayor consumo de polifeno-
les se relaciona con un mejor perfil de
salud cardiovascular. Estos estudios
también han permitido identificar cier-

A los 12 aios

seguian una dieta menos saludable, es Procesada
decir, basad li t %) Agua, frutas
ecir, basada en alimentos procesa- ey
dos, presentaban mejores indicadores carnes y pescados
sin freir

de salud cardiovascular. Este hallazgo,

Figura 5. Patrones de dieta de los adolescentes

del Programa SI! de Secundaria.
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tos polifenoles como posibles biomar-
cadores de dietas antiinflamatorias.
También se analizo la relacion entre la
satisfaccion con la imagen corporal,
la dieta y la gestion emocional du-
rante la adolescencia. Los resultados
mostraron que tanto la calidad de la
dieta como la regulacion emocional
(incluyendo autoestima y alimenta-
cion emocional) estan influenciadas
por el grado de satisfaccion con la
propia imagen corporal. En particular,
los adolescentes que deseaban ganar
peso tendieron a seguir dietas menos
saludables, mientras que aquellos
satisfechos con su imagen corporal
mostraron una mejor gestion emocio-
nal. Estos hallazgos subrayan la im-
portancia de incorporar la perspectiva
de géneroy los aspectos relacionados
con la imagen corporal en las inter-
venciones dirigidas a adolescentes.
Asimismo, en el estudio del Progra-
ma SlI! de Secundaria se observo una
asociacion entre el uso excesivo de
pantallas (mas de gh/dia) y la falta de
sueno (menos de 8h/dia) con distintos
marcadores de adiposidad. Cuanto
mayor era el tiempo frente a pantallas
o menor la duracion del suefio, mayor
era la probabilidad de presentar ex-
ceso de peso o un indice cintura-talla
elevado, especialmente cuando am-
bas condiciones se combinaban.

La falta de suefio también se relaciono
con marcadores cardiacos adversos y
con un incremento de la grasa hepati-
ca, segun los resultados del proyecto
EnIGMA (Early ImaGing Markers of un-
healthy lifestyles in Adolescents) en el
que se realizé una resonancia magneé-
tica a una submuestra de adolescen-
tes del Programa Sl! de Secundaria, lo
que ademas permitié derivar valores
de referencia cardiacos que se han in-
corporado a guias clinicas.

Determinantes
sociodemograficos y salud
cardiovascular

Numerosas investigaciones han de-
mostrado que el contexto sociode-
mografico influye tanto en la salud
cardiovascular como en la efectividad
de los programas de promocion de la
salud. En los estudios del Programa Sl!
realizados en Bogota, Madrid y el barrio
neoyorquino de Harlem se observaron
patrones similares: los nifnos de familias
con menor nivel educativo y econdmi-
co presentaron mas exceso de peso y
menores mejoras tras la intervencion
que aquellos de entornos mas favo-
recidos. En estos estudios también se
ha confirmado la influencia del entorno
familiar, al encontrarse una asociacion
entre la salud cardiovascular infantil y
los habitos de los progenitores. Esto re-
salta el papel central de la familia.

Por ello, los factores socioeconémicos
deben tenerse en cuenta al disefar es-
trategias de salud para evitar ampliar
brechas sociales y deben incluir ac-
ciones dirigidas a mejorar los habitos
familiares, como ya hace el Programa
SI! tanto en el diseno de materiales y
estrategias educativas como en la ela-
boracion de cuestionarios.

En la nueva version del Programa Sl!
que esta ahora en estudio seguimos
aplicando los aprendizajes adquiri-
dos en relacion a la importancia del
entorno escolar y familiar con nuevas
estrategias y recursos para la toma de
conciencia y la puesta en marcha de
acciones reales.

Conclusion

La necesidad de promover la salud
desde los centros educativos es hoy
mas urgente que nunca. A lo largo de
los ultimos 15 anos, el Programa Sl!
ha aportado evidencias solidas sobre

Tradicional Saludable
o, e
(39%) ety ieeeales (32%) Aperitivos,
A ; salados, pan blanco,
sin azucar, fruta,
carameles chocolate y leche
azucarada

como una intervencion educativa, in-
tegral y adaptada a cada etapa, puede
influir en los habitos de miles de nifios y
adolescentes. Los estudios aleatoriza-
dos realizados en Colombia, Espana y
Estados Unidos han permitido evaluar
el impacto del Programa SI! en mas de
7000 participantes de entre 3y 16 anos.
Los resultados ponen de manifiesto
que cada etapa educativa presenta sus
propios retos, y que mantener los be-
neficios en el tiempo requiere estrate-
gias especificas, como fomentar la im-
plicacion activa de toda la comunidad
escolar, incluidas las familias. m

Referencias

Santos-Beneit G, Fernandez-Jiménez R, de
Cos-Gandoy A, Rodriguez C, Carral V, Bodega P,
de Miguel M, Orrit X, Haro D, Pefialvo JL, Fer-
nandez-Alvira JM, Peyra C, Céspedes JA, Turco
A, Hunn M, Jaslow R, Baxter J, Carvajal I, Fus-
ter V. Lessons Learned From 10 Years of Pres-
chool Intervention for Health Promotion: JACC
State-of-the-Art Review. J Am Coll Cardiol.
2022 Jan 25;79(3):283-298. doi: 10.1016/j.
jacc.2021.10.046. PMID: 35057915.

Santos-Beneit G, Bodega P, de Cos-Gandoy A, de
Miguel M, Rodriguez C, Orrit X, Carral V, Haro D,
Carvajal I, Peyra C, Martinez-Gémez J, Fernan-
dez-Alvira JM, Fernandez-Jiménez R, Fuster V.
Effect of Time-Varying Exposure to School-Ba-
sed Health Promotion on Adiposity in Childhood.
J Am Coll Cardiol. 2024 Aug 6;84(6):499-
508. doi: 10.1016/j.jacc.2024.04.065. PMID:
39084824.

Santos-Beneit G, Fernandez-Alvira JM, Tresse-
rra-Rimbau A, Bodega P, de Cos-Gandoy A, de
Miguel M, Ramirez-Garza SL, Laveriano-San-
tos EP, Arancibia-Riveros C, Carral V, Orrit X,
Rodriguez C, Carvajal I, Haro D, Peyra C, Mar-
tinez-Gomez J, Alvarez-Benavides A, Estruch
R, Lamuela-Raventés RM, Fernandez-Jimé-
nez R, Fuster V. School-Based Cardiovascular
Health Promotion in Adolescents: A Cluster
Randomized Clinical Trial. JAMA Cardiol. 2023
Sep 1;8(9):816-824. doi: 10.1001/jamacar-
di0.2023.2231. PMID: 37531100; PMCID:
PMC10398546.

de Cos-Gandoy A, Santos-Beneit G, Bodega P,
Baxter J, Diaz-Munoz R, Hill CA, Carvajal I,
Peyra C, Fernandez-Jimenez R, Fuster V. Im-
pact of Socioeconomic Background on Cardio-
vascular Health Promotion in Early Childhood.
J Am Coll Cardiol. 2023 Sep 26;82(13):1377-
1379. doi: 10.1016/j.jacc.2023.07.014. PMID:
37730295.

COLEGIO OFICIAL DE DOCTORES Y LICENCIADOS EN FILOSOFIA Y LETRAS Y EN CIENCIAS



Joseé Maria Sbarbi.

COLEGIO OFICIAL DE DOCENTES DE MADRID
BOLETIN DIGITAL N.° 1. FEBRERO 2026

heeliececlic

PASAN A DOMINIO PUBLICO

las obras de los autores fallecidos antes de 1945

El CDL-Madrid destaca el valor educativo de los
autores que pasan a dominio publico en 2026

Con el inicio del presente afo, las obras de los autores fallecidos en 1945 han
pasado oficialmente a dominio publico. Este hito legal, que ocurre al cumplirse
los 80 afos del fallecimiento de los creadores (segun la legislacion espanola para
autores fallecidos antes de 1987), supone que su legado intelectual y artistico puede
ya ser editado, digitalizado y difundido libremente.

Desde el Colegio Oficial de Doctores y Licenciados en Filosofia y Letras y en
Ciencias de la Comunidad de Madrid (CDL), queremos poner de relieve este
«material valiosoy» para la comunidad docente, ya que permite a profesores y
centros educativos acceder a textos y obras originales sin las restricciones de los
derechos de propiedad intelectual, fomentando asi la innovacion pedagégica.

Fuentes de referencia para el profesorado

Para facilitar la labor de bisqueda y consulta de estos nuevos recursos, el Colegio
recomienda el uso de dos fuentes institucionales de referencia:

) Biblioteca Nacional de Espafia (BNE): La institucion ha identificado a los
autores espafoles cuya obra queda libre de derechos este afio, entre los que
destacan figuras como los pintores José Gutiérrez Solana e Ignacio Zuloaga,
o el cientifico Blas Cabrera. El listado completo y el portal de consulta estan
disponibles en: bne.es/es/autores.

) Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes: A través de sus canales de difusion y
su blog oficial, ofrece analisis sobre el impacto de la entrada en dominio publico
de los grandes autores de nuestra lengua, facilitando su estudio y difusion: blog.
cervantesvirtual.com.

Un recurso estratégico para el aula
La liberacion de estas obras convierte el legado de estos creadores en un bien
comun. El CDL-Madrid anima a los colegiados a utilizar este material para la creacion
de ediciones escolares personalizadas, proyectos de digitalizacion en las bibliotecas
de los centros y adaptaciones que enriquezcan el aprendizaje de los alumnos.
Como bien se ha senalado en este inicio de ano, la cultura libre de derechos es
«una puerta abierta» al conocimiento y una herramienta fundamental para seguir
viviendo la educacion como una forma de cercania y descubrimiento.

Ofelia Nieto. |

La Argentint,

Aurora Bertrana. * Antonio Machado.

Asesoria Cultural

BVMC

Autores

que pasan a
dominio piblico
en 2026

La Biblioteca Nacional

de Espana ha digitalizado

y puesto a disposicion de los usuarios
a través de su plataforma BNE Digital
mas de 600 obras de 154 autores y
autoras espanoles fallecidos en 1945
cuya obra pasa a ser de dominio piblico
en 2026.

Ademas, se han incorporado diez sem-
blanzas de autores fallecidos en 1945
al portal Autores en la BNE.

Ano tras ano, la BNE realiza un trabajo
de estudio para identificar, dar visibi-
lidad y hacer accesible a la ciudadania
todas estas obras de creacion literaria,
artistica y cientifica que nuestra legis-
lacion nos permite acercar al pablico
sin restricciones. Al cumplirse 80 anos
de la muerte de sus autores, las obras
ya pueden ser editadas, reproducidas o
difundidas pablicamente.

En el listado de autores que pasan a
dominio piblico 2026, que se puede
consultar en esta pagina de la web de
la BNE, figuran 154 nombres, entre los
que se encuentran cientificos, médicos,
pintores, masicos, maestras, novelis-
tas, actrices, bailarinas, historiadoras,
editores, periodistas, poetas, docentes
y religiosas.

Identificamos autores nacidos en Ar-
gentina, Cuba, Inglaterra y Francia,
aunque la gran mayoria son espanoles,
con representacion de cada una de las
Comunidades Auténomas. Por lugar de
procedencia, tenemos 10 de Andalucia,
14 de Aragon, 11 de Asturias, 5 de Ba-
leares, 2 de Canarias, 1 de Cantabria,
11 de Castilla y Ledn, 6 de Castilla-La
Mancha, 24 de Cataluna, 16 de la Co-
munidad de Madrid, 13 de la Comuni-
dad Valenciana, 2 de Extremadura, 9
de Galicia, 1 de La Rioja, 3 de Navarra,
6 del Pais VVasco y 3 de Murcia.

Ademas, elaboramos un mapa que
permite ver de manera sencilla la dis-
tribucion geografica de sus origenes,
identificando por nombre de autor, por
provincia o por ocupacion principal.

Fuente: Biblioteca Nacional de Espana.
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LECTURAS VERDES

el papel de RECIDA en la escuela

Hablar de la Red de Centros de Informacion y Documentacion
Ambiental (RECIDA) es hablar de un proyecto colectivo que, con
paciencia y esfuerzo continuado, ha ido tejiendo vinculos entre
bibliotecas, centros de documentacién, administraciones publicas,
entidades privadas y organizaciones no gubernamentales que
comparten una misma vocacion: acercar el conocimiento ambiental
a la sociedad. En un tiempo en que el acceso a la informacion parecia
estar fragmentado y disperso, RECIDA supo articularse como un
espacio de cooperacién. Desde su gestacion, en el 2004, la red ha ido
ampliando horizontes hasta consolidarse como un punto de encuentro
imprescindible para quienes trabajan en la gestién de informacién y
documentacion sobre medio ambiente y espacios naturales protegidos
en Espana.

i RECIDA

Origen de lared

RECIDA se fragud en el marco de los
Seminarios de Centros de Documen-
tacion Ambiental y Espacios Natura-
les Protegidos, celebrados por prime-
ra vez en 2002 en el Centro Nacional
de Educacion Ambiental (CENEAM),
en Valsain (Segovia). Aquellas reunio-
nes anuales, nacidas con la intencidon
de compartir inquietudes y experien-
cias entre profesionales del sector,
fueron poco a poco consolidando un
espiritu de colaboracion que termind
cristalizando en la creacion de la red.

Desde sus inicios, RECIDA se concibid
como una red abierta. En ella tienen
cabida todo tipo de organizaciones que
trabajan en ambitos relacionados con
la informacion y la documentacion
ambiental: bibliotecas, centros de do-
cumentacion especializados, museos
de ciencias naturales y entidades vin-
culadas a la gestion de espacios natu-
rales protegidos.

Actualmente, RECIDA cuenta con mas
de 180 miembros, distribuidos en las
17 comunidades autonomas del Estado
espanol y la ciudad auténoma de Ceu-
ta. Esta diversidad geograficay de per-

files profesionales y la procedencia de
organismos nacionales, autonémicos,
locales, universidades, asociaciones y
organizaciones sin animo de lucro en-
riqguece enormemente el intercambio
de recursos y experiencias, ademas
de permitir una vision mas amplia de
lo que se hace a nivel nacional.

BOLETIN DIGITAL N.° 1. FEBRERO 2026

Principales lineas de trabajo

La red se ha consolidado en torno a
varias lineas estratégicas de accion
que han orientado su crecimiento:
Asesoria para la gestion de bibliote-
cas y centros de documentacion.
Recopilacion, sistematizacion y di-
fusion de informacion y documen-
tacion ambiental. Recursos fiables y
actualizados.
Apoyo a la investigacion ambiental,
facilitando documentacion para la
realizacion de estudios académicos y
proyectos cientificos.
Soporte a la comunidad educativa,
conectando la documentaciéon am-
biental con la practica pedagégica
y fomentando la educacion para la
sostenibilidad.
Advocacy. Impulso a los profesiona-
les y centros para empoderar la im-
portante labor que estan realizando
en la sociedad.
Gracias a la colaboracion y coordina-
cion de los miembros de RECIDA, se
consigue mejorar los servicios que se
ofrecen tanto a la ciudadania como a
instituciones.
Entre los logros conseguidos en estos
mas de veinte afos de trayectoria po-
demos destacar:

La formacion de profesionales en los
Seminarios anuales en areas clave:
desde la gestion de la informacion
hasta el marketing de servicios, pa-
sando por la calidad, los recursos di-
gitales o las nuevas herramientas de
colaboracion en linea.

Grupo de RECIDA en el XXIII Seminario de Centros de Documentacién Ambiental y Espacios Naturales
Protegidos (Granadilla, Caceres, 26-28 de junio de 2024).
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RECIDA en la escuela

La creacion de una lista de distribu-
cion en la RedIRIS del Ministerio de
Ciencia, Innovacion y Universidades,
que ha permitido mantener un con-
tacto constante entre los miembros
de la red, compartir noticias, convo-
catorias, recursos y proyectos.

La consolidacion de una pagina web
(www.recida.net] que ha hecho mas
visible el trabajo de los centros y fa-
cilitan recursos de calidad.
Proyectos compartidos como las
guias tematicas.

Premios por la trayectoria, como el
de finalistas al mejor proyecto mun-
dial de bibliotecas verdes de la Sec-
cion de Medio Ambiente, Sostenibi-
lidad y Bibliotecas de la Federacion
Internacional de Bibliotecas e Infor-
macion (ENSULIB-IFLA) y el premio
nacional a la Innovacién y Calidad
Carmen Rodriguez Guerrero de la
Sociedad Espanola de Documenta-
cion e Informacién Cientifica (SEDIC).

Clubes de Lectura Verdes:
la dimension cultural de RECIDA

Uno de los proyectos mas innovadores
de los ultimos afos es el de los Clu-
bes de Lectura Verdes, impulsados en
2021. Esta iniciativa se centra en el po-
der transformador de la lectura para
generar conciencia ambiental.

Los clubes funcionan de forma muy
sencilla: los lotes de libros son apor-

G S X
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Cubiertas de las Guias tematicas.

tados por diferentes centros de laredy
custodiados en el CENEAM, que se en-
carga de su envio a las entidades soli-
citantes. Aunque al principio se pensé
para los centros RECIDA, este servicio
estd abierto a cualquier entidad pu-
blica o privada: bibliotecas, centros
educativos, asociaciones culturales
o colectivos que deseen organizar un
club de lectura verde. El préstamo de
los lotes no tiene coste para la entidad
solicitante, salvo la devolucidn de los
ejemplares, ya que los gastos de envio

LA RED

Yayo
Herrero

Club de lecturas verdes en RECIDA J«»‘ b7

Cubiertas de los titulos de los lotes verdes. Cédigo OR de la publicacion La lectura como herramienta de
cambio: seleccion de narrativa ambiental desde RECIDA, la red de bibliotecas verdes.

son asumidos por el CENEAM. Se ha
realizado un mapeado de los Clubes
de esta tematica en Espana.

El proyecto se enmarca dentro del
Plan de Accion de Educacion Am-
biental para la Sostenibilidad (PAEAS)
del CENEAM vy esta logrando tender
puentes entre la cultura, la educacion
y el medio ambiente.

Encuentros de Clubes de Lectura
Verdes

Como complemento a esta actividad,
se han organizado encuentros espe-
cificos que han permitido conocer de
primera mano las iniciativas en mar-
cha y poner en contacto a dinamiza-
dores de diferentes regiones:

EL1 Encuentro de Clubes de Lectura
Verdes, celebrado en junio de 2024
de forma virtual,

EL Il Encuentro, realizado de forma
presencial y online el 17 y 18 de julio
de 2025 en Valsain (Segovial.

Estos encuentros ofrecen la oportu-
nidad de compartir experiencias, dar
visibilidad a buenas practicas y crear
comunidad entre profesionales de la
educacion ambiental, bibliotecas y el
sector editorial.

Un proyecto colectivo con mirada
al futuro

La fuerza de RECIDA reside en su ca-
pacidad para tejer redes humanas.
Més alléd de las herramientas digi-
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tales, de los seminarios o de los re-
cursos compartidos, lo que define a
la red es la implicacion personal de
quienes la integran, encontrando en
RECIDA un espacio donde aprendery
compartir.

En un momento historico marcado
por la emergencia climéaticay la nece-
sidad de replantear nuestros modelos
de vida, la labor de RECIDA se vuelve
aun mas relevante. La informacion
ambiental ya no es un lujo ni un nicho
especializado: es una necesidad so-
cial urgente. Difundirla, organizarla y
hacerla accesible es un compromiso
colectivo que RECIDA ha asumido con
determinacion.

Los Clubes de Lectura Verdes son
un ejemplo claro de como se puede
combinar cultura y sostenibilidad,
creando espacios de reflexion que
trascienden las paredes de las biblio-
tecas, construyendo ciudadania criti-
ca, consciente y comprometida con el
futuro del planeta.

Cultivando conciencia ambiental:
el papel de las bibliotecas verdes
de RECIDA en las escuelas

Las bibliotecas verdes de la Red de
Centros de Informacion y Documen-
tacion Ambiental (RECIDA) han co-
laborado estrechamente desde sus
inicios con la comunidad educativa.
La conviccion que guia esta labor
es simple pero poderosa: la educa-
cion ambiental no puede limitarse a
teorias aisladas o actividades pun-
tuales; debe formar parte de la vida
cotidiana. Y no hay mejor lugar para
sembrarla que en colegios e institu-
tos, espacios donde se construyen los
habitos, valores y conocimientos que
definiran la ciudadania del mahnana.

[ TR
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Asistentes al Il Encuentro de Clubes de Lectura Verdes (Valsain, Segovia, junio 2025).

Desafios de las bibliotecas
escolares

A pesar de su enorme potencial, las
bibliotecas escolares se enfrentan a
limitaciones importantes. En muchos
centros faltan profesionales especiali-
zados en gestion de la informacion, los
presupuestos son escasos y los fondos
bibliograficos a menudo no permiten
cubrir todas las necesidades educati-
vas. Frente a este escenario, la cola-
boracién con las bibliotecas verdes se
vuelve esencial: aportan recursos, ex-
periencias y proyectos que multiplican
las oportunidades de aprendizaje.

Las lecturas verdes se presentan
como semillas de conciencia y soste-
nibilidad. Son materiales que no solo
ensefan conceptos ecoldgicos, sino
que ayudan a desarrollar habitos, cu-
riosidad cientifica y responsabilidad
ambiental desde edades tempranas.
Ademas, estas iniciativas se alinean
con la Agenda 2030 y sus 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible, ejes funda-
mentales del Plan Estratégico de RE-
CIDA, garantizando que la educacidn
ambiental no se quede en un mero
complemento, sino que forme parte
de la educacion integral.

Iniciativas para sembrar
conciencia

Las bibliotecas verdes de RECIDA han
desplegado un amplio abanico de ac-
cionesy recursos con el fin de acercar
la educacion ambiental a docentes,
familias y alumnado:

RECIDA i RECIDA:

Préstamos de lotes verdes: Colec-
ciones de cuentos, comics, novelasy
materiales de experimentacion que
se envian a centros educativos por
semanas, meses o durante todo el
curso. Por ejemplo, desde el CDA-
MAZ de Zaragoza, el CENEAM o las
Maletas viajeras del CEIDA (Galicia).

Bibliotecas moéviles en el Centro de
Documentacion del Parque Natural
de la Zona Volcanica de la Garrotxa
(Girona): lotes tematicos sobre volca-
nes, fauna, flora o efemérides cienti-
ficas, combinando libros, mapas, ma-
quetas y materiales didacticos.

Cajones didacticos del CEDREAC
(Cantabria): con juegos de gran for-
mato sobre agua y residuos, disena-
dos para acercar conceptos comple-
jos de manera ludica.

Maletas pedagodgicas del Servicio
de Documentacion de Educacion
Ambiental de Barcelona: recursos
inclusivos que permiten trabajar

Experiencias que florecen

Existen ejemplos concretos donde estas
colaboraciones han dado frutos visibles:

* Proyecto BibliODS, que conecta la
biblioteca del CENEAM con la co-
munidad educativa de su entorno mas
cercano.

En Ceuta, el CEIP Ortega y Gasset
ha desarrollado el proyecto Jardin de
las Hespérides, donde los audiocuen-
tos permiten a los nifios disfrutar de
la lectura incluso si presentan discapa-
cidades auditivas, gracias a versiones
traducidas a lengua de signos.

En Catalufia, la Escola Collserola
de Sant Cugat del Vallés mantiene
una seccion exclusiva dedicada a la
educacion ambhiental, integrando de
manera sistematica la literatura y el
conocimiento cientifico en la practica
diaria de la escuela.
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la emergencia climatica, la ali-
mentacion sostenible y otros
temas clave desde Infantil hasta
Secundaria.

A estas propuestas se suman
guias tematicas participativas
como Verde que te leo verde guia
de literatura infantil, medio am-
biente y 0ODS, y actividades de
cuentacuentos ambientales en
aulas, huertos y bibliotecas, como
los que se realizan en el CENEAM.
En algunos casos, estas activi-
dades se integran con proyectos
de aprendizaje-servicio, como
los desarrollados en el Jardi de
les Olors de la Escola Collserola,
donde la naturaleza se convierte

Diputacio de Barcelona ¥
Parques y Bibliotecas K‘

e

Servei de Documentacio d'Educacio

RECURSOS DIDACTICOS PARA CONVIVIR ¥ PERDURAR

en aliada de la lectura y el apren-
dizaje practico.

Ambiental. Ajuntament de Barcelona

Materiales inclusivos §7§{ 51® TIEMPO DE ACTUAR

Innovacion educativa en clave
verde

Los centros RECIDA no solo distribu-

yen recursos; también desarrollan

herramientas educativas innovadoras:
Escape rooms sobre cambio climatico
y Objetivos de Desarrollo Sostenible,
que combinan juego, teatro y aprendi-
zaje practico como el desarrollado en
el CEDREAC de Cantabria. También de
especies invasivas y espacios natura-
les realizado en el CENEAM.
Videos divulgativos, como Ratones
de Bibliotecas Verdes del CENEAM,
pensados para acercar conceptos
ambientales de manera lUdica y
comprensible.
Recursos meteorolégicos educati-
vos, como el programa Meteoeduca
de AEMET, que introduce nociones
de climatologia y tiempo a través del
juego y la experimentacion.
Programas de ambientalizacion cu-
rricular y voluntariado, como Provo-
ca en Cantabria, que integran activi-

.~ 4

Cuentacuentos ambientales en el CENEAM (Valsain, Segovia).

dades fuera del aula para reconectar
al alumnado con la naturaleza.
Minibibliotecas itinerantes en la
Garrotxa, vinculadas a itinerarios
naturales, que transforman paseos
y excursiones en oportunidades de
aprendizaje y descubrimiento.
Bibliotecasdesemillas,comoladela
Biblioteca de la Escuela Politécnica
Superior de Huesca, de la Universi-
dad de Zaragoza o la del Centro de
Documentacion del Aguay del Medio
Ambiente de Zaragoza (CDAMAZ)
que ofrecen la oportunidad de co-
nocer el cultivo de las plantas y la
alimentacion saludable.

Cada una de estas iniciativas busca
que toda la comunidad educativa en-
tienda que los libros y los centros de
documentacion no son solo espacios
de informacion, sino también puertas
de acceso al conocimiento, la accion
y la transformacion ambiental.

Recursos ofrecidos a la comunidad educativa por diferentes centros RECIDA.

Hacia un futuro mas verde

El compromiso de RECIDA con la
educacion ambiental es inequivoco.
A través de la colaboracion con las
bibliotecas escolares, la red ofre-
ce asesoramiento, recursos y apoyo
constante para que los centros pue-
dan formar a generaciones criticas,
responsables y conscientes de la ur-
gencia de cuidar el planeta.

Aunque las bibliotecas escolares a me-
nudo cuentan con recursos limitados,
el trabajo conjunto con las bibliotecas
verdes demuestra que es posible sem-
brar conciencia y habitos sostenibles,
construir empatia con el medio natural
y formar ciudadanos activos.

Rosario Toril Moreno (Documenta-
lista en Centro Nacional de Educacion
Ambiental (CENEAM) y Marta Garcia
Rodriguez (Ayudante Biblioteca Elena
Fortun, y miembro de RECIDA]
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¢Qué quiere decir “convertirnos
en ahorradores”?

» Ensenar a valorar el dinero a largo
plazo (hucha, paga periddica...).

» Tomar conciencia de que el dinero se
terminay no es ilimitado.

) Ser capaces de dar valor a lo que tie-
nen y la existencia de limites en los
gastos.

» Aprender el significado del dinero y
la responsabilidad de manejarlo me-
diante actividades cotidianas.

» Conocer el coste de cada cosa, no
solamente de juguetes sino también
de las cuentas del consumo de luz,
agua, gas, alimentacion...

» Ensenarles a diferenciar un capricho
de una necesidad real.

Dos maneras de comenzar a
ahorrar:

LA HUCHA

Mucho antes de que existieran las
cuentas de ahorro en los bancos, y con
la idea de guardar monedas para utili-
zarlas posteriormente, los ninos y los
no tan ninos utilizaban una vasija cerra-
da tradicionalmente de barro, con una
sola hendidura en la parte superior por
donde se echaban monedas; estamos
refiriéndonos a la hucha o alcancia, que
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' La importancia
| del ahorro

Un momento propicio para comenzar a
hablar con los ninos sobre el dinero y su
utilidad lo encontramos en torno a los 5 6 6
anos, cuando se van dando cuenta de que el

dinero permite obtener cosas que desean. Una

forma habitual de mostrarles la importancia

del ahorrar es regalar, ocasionalmente,

alguna moneda procedente de las vueltas de

3 las compras en comercios o restaurantes... con

el fin de que entiendan que, cuando acumulen
unas cuantas, se pueden comprar algo.

Las monedas se contardn despacito y ellos
mismos decidirdn en qué se pueden emplear,
sin prisa.. dejando la puerta abierta a que si
esperan un poco mds, si ahorran un poco

generalmente tenia forma de cerdito y
que sigue siendo la imagen del ahorro
para los ninos.

Estas huchas o alcancias pueden ser
hoy en dia de diferentes materiales
(metal, plastico, porcelana...) y tener
formas muy diversas, (casitas, simples
botes, animales), e incluso hay algunas
con un simpatico mecanismo que intro-

mds, podrdn obtener algo mejor.

duce la moneda en su fondo simulando
de forma graciosa, por ejemplo, que un
hipopdtamo se come la moneda o que
un trenecito se la lleva al fondo de un
tunel. En estos casos no suele ser ne-
cesario romperlas para sacar el dinero
ahorrado, incluso las mas sencillas hu-
chas de plastico y otros materiales hoy
en dia incorporan una ruedita o casqui-
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llo que se puede quitar para extraer las
monedas. Sin embargo la idea que sub-
yace es la misma, esto es, el concepto
de ahorro para un disfrute o inversion
o gasto futuro; existen curiosisimas
colecciones de huchas que reflejan la
gran imaginacion que desarrollan algu-
nas personas y que ayuda a hacer mas
atractiva la idea del ahorro.

Una curiosidad: “La hucha clasica
del cerdito” El motivo de esta
costumbre es que el cerdo es un
simbolo de abundancia y prosperidad,
debido a que se puede aprovechar en
su totalidad. Hace bastante tiempo
las familias mas pobres de Europa
reservaban un cerdo para venderlo
si padecian necesidad. Este hecho
equivalia a “ahorrar”; de ahi que las
primeras huchas cobrasen la forma
de este animal como simbolo de
ahorro.

LA PAGA

Dar una pequena paga a los ninos
puede ser una herramienta til para
el aprendizaje de manejar el dinero, la
cantidad deberd ser determinada de
acuerdo a los gastos que los padres
estimen que tendra el nino. La paga
podra darse vinculandola a alguna
tarea especial que realice en el hogar
(debe tenerse en cuenta que hay ta-
reas en las que pude colaborar como
miembro de la familia).

La paga puede orientarse de diversas
formas. Una parte para su caprichos,
otra para las aportaciones en las que
el nifo participe (un regalito para la
abuela o para el primo cuando llegue
su cumpleafios), y la Ultima parte para
ahorrar y conseguir aquel juguete que
tanto desea. Pueden utilizar sobreci-
tos para repartirla.

En muchas ocasiones los amigos del
nino ejerceran presion para que él
sienta deseos de tener determinados
juguetes, a veces los padres podran
comprarselos, otras veces no. La es-
casez de dinero, el hecho de ser un
juguete poco recomendable, la necesi-
dad de marcar limites... sea cual sea
la razdn, siempre el nino debe conocer
los motivos reales de la negacion de
su compra. En caso de tratarse de fal-
ta de dinero es conveniente que sepa
que se necesita ese dinero para otras
cosas (para comprar comida, pagar los

Experiencia didactica (Infantil)

“Vivimos en la era de la velocidad. EIl mundo se mueve con mas rapi-
dez que nunca. Nos esforzamos por hacer las cosas mas deprisa para
ser mas eficientes, pero pagamos un precio muy alto por someternos

a un ritmo de vida vertiginoso y descontrolado...'

Carl Honoré (2017)

) Ensenarles un extracto de cuenta
donde aparezca algun gasto realiza-
do con ellos y explicarles que aquello
que se pag6 con la tarjeta (que pare-
ce algo gratis) ahora apa-

recibos...]. No obstante puede satisfa-
cer su deseo con esfuerzo y responsa-
bilidad, y para ello los papas le suge-
rirdn ahorrar, dandole la oportunidad
de hacer tareas sencillas extras para
incrementar sus ahorros, prestandole
una parte del dinero...

Apuntes para aprender
a ahorrar

) Explicarles que tanto el
agua vy la luz cuestan dine-
ro, y que no gastando mas de
lo necesario, se ahorra para
tener dinero para otras co-
sas. Ahorrar no consiste solo
agrupar monedas, sino tam-
bién gastar menos, incidire-
mos en la necesidad de cerrar
el grifo cuando nos lavamos
los dientes (para ahorrar agua)
o de cerrar el interruptor de la
luz cuando salimos de la habitacion
(para ahorrar en la factura de la luz).

» Contarles que tienen abierta una li-
breta de ahorro en la que cada mes
se ingresa una pequena cantidad
para que cuando sean mayores pue-
dan hacer un curso en el extranjero,
por ejemplo.
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rece apuntado en el papel del banco
y es un dinero que ya no esta. Puede
referirse a un pago por una comida
en un restaurante, o en alguna ju-
gueteria, o en el parque de atraccio-
nes... algo que recuerden facilmente.

¢Qué actividades podemos

plantear para fomentar el ahorro?

b Juegos de mesa, como el “Mono-
poly” o el “Trivial".

» Dialogar con los ninos sobre la dife-
rencia entre el valor (lo importante
que es el objeto, para lo que sirve] y
el precio (monedas que hay que pa-
gar), entre la necesidad (carencia)
y el gasto superficial (existencia de
gastos Utiles e indtiles).

» Comentar con los ninos la importan-
ciadel esfuerzo como un instrumen-
to necesario en cada proceso: hacer
la cama, guardar la ropa, recoger los
juguetes, hacer los trabajos del co-
legio... son tareas que implican res-
ponsabilidad y que irdn asumiendo a
medida que crecen. Y, si en casa rea-
lizan alguna tarea extra, tales como
bajar la basura, ayudar a guardar la
compra del supermercado, pasar la
aspiradora en el interior del coche, o
tender la ropa quiza reciban una pe-
quena cantidad de dinero para aho-
rrarla en su hucha.

Juegos para salir de compras con
los nifos

) Consejos de Padres a padres. Tom
McMahon Ed. Martinez Roca.

» {Nos vamos al supermercado!

Cuando vayamos de compras al su-
permercado, los ninos se encargaran
de elegir todo lo que necesitamos
guiados por una lista y un presupues-
to aproximado que previamen-
te habremos preparado. Ellos
buscaran todo y se daran cuen-
ta de lo que cuestan las cosas,
los papas solamente pagaran
la cuenta y les resolveran du-
das que ellos tengan, como las
relacionadas con productos
que deben o no incluir para no
salirse del presupuesto.

) Matematicas en el supermer-

cado.

Los nifos llevaran un cuader-
no pequehito, un lapiz y una
calculadora. Se repartiran las
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“Si utilizamos un recurso como puede ser el dinero para un fin deter-
minado como por ejemplo comprar un automovil, jno lo podemos uti-

lizar para adquirir otra cosa! A eso se le llama costo de oportunidad”
Maria Jesus Soto (2017)

tareas: uno de ellos
calculara el peso de
cada producto deci-
diendo cual merece
la pena comprar, otro
llevara la cuenta de lo
que vamos comprando
y el tercero se asegu-
rara de que cogemos
todo lo que estad ano-
tado en la lista. Unas
veces utilizaremos
cantidades  exactas,
otras redondearemos.
Al terminar, calcula-
mos el total y compro-
bamos si coincide con
el de la cuenta.

martinez roca

=
4/

Tom McMahon
: » Nuestro libro del
Conselos “ahorro”.
de padres Podemos ayudarles
a pndres % a realizar reflexiones

1007 experiencias comprobadas
para el cidado
¥ I educacién de los hijos

«

Desde Jos primeros

Un apunte:

Si ahora “renuncian” a disfrutar inmediatamente de aque-
llo que su dinero puede reportarles en un futuro podran
tener algo mucho mejor que desean. Para ellos, ese “sa-
crificio” de hoy tendra una recompensa en el futuro, pero
eso si, tendran que tener muy clara su decision puesto que
tendran que romper el cerdito para sacar las monedas y
utilizarlas para el fin que han decidido.

meses hasta los 10 uiios

sobre el trabajo del
dia a dia: “Nuestro Li-
bro-Diario del Ahorro”
recogera todos los
datos que necesita-
mos para llevar a cabo
nuestras investigacio-
nes dia a dia, recoge-
ra nuestras curiosi-
dades, el interés por
las formas de ahorrar
dinero, el coste de las cosas, como ini-
ciarse en su gestion...

ANA ROA

Pedagoga y coordinadora de la Seccion
de Pedagogia y Psicopedagogia en el
Colegio Oficial de Docentes.
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Aprender a cuidarse

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Aprender a

Los objetivos de esta seccidn son fomentar estilos de vida
saludables y sostenibles a través de una divulgacion cien-
tifica de calidad, en relacion a la salud. El grupo de inves-
tigacion EPINUT estd formado por profesionales vincu-
lados con la salud publica, de diversos perfiles (biologia,
medicina, enfermeria, dietética y nutricidn, ciencias del
deporte, antropologia, sociologia y psicologia).

¢Deben evitarse los ultraprocesados?

AR e

“Reinventa tu despensa:

| procesamiento de los alimentos consiste en la

aplicacion de cualquier método que los transfor-

me en comestibles mas digeribles, seguros, sa-
brosos o menos perecederos. Esto no es algo reciente,
sino que se remonta a la prehistoria, cuando el uso del
fuego permitio cocinar carne o vegetales para hacer-
los mas palatables y facilmente comestibles. Despues,
a lo largo de los siglos, fueron surgiendo diferentes
tecnicas culinarias como el ahumado, la fermentacion,
la salazon, la elaboracion del queso o el aceite, entre
otras. Pero realmente, desde el punto de vista industrial,
el procesamiento alimentario cobra importancia a par-
tir del siglo XIX. En este sentido, se pueden citar como
pioneras las contribuciones de Nicolas Appert (1809), confitero frances que
invento el sistema de embotellado y conserva en envases herméticos de vi-
drio, 0 el sistema de pasteurizacion de Louis Pasteur (1864).

Asimismo, hay que sefalar que cualquier alimento lavado, cortado, enva-
sado o congelado se considera procesado, desde el mismo momento en
que ha sido ‘manipulado” de alguna forma. La transformacion del producto
original puede provocar cambios quimicos o enzimaticos que alteren la tex-
tura, color o valor nutricional del alimento, que puede no variar, disminuir o
aumentar. Esto ultimo es lo que sucede en el caso de los alimentos “fortifi-
cados’, a los que se anaden ciertos nutrientes, como vitaminas o minerales,
que no estan de forma natural presentes en ellos o bien son escasos, con la
finalidad de incrementar su valor nutritivo.

El procesado persigue mejorar la duracion o las propiedades organolép-
ticas de los alimentos, pero el grado de manipulacion industrial al que estos
se someten permite diferenciar diversas categorias. En 2018, Monteiro et al.,
investigadores de la Universidad de Sao Paulo, propusieron un sistema de
clasificacion denominado NOVA que establece cuatro grupos de comesti-
bles, ordenados de menor a mayor nivel de procesado.

En el NOVA 1, se integran los alimentos no procesados o minimamente
procesados, como frutas, verduras, leche, huevos, pescado o carne fresca;

es decir, productos que son totalmente naturales o que simple-
mente han sido lavados, cortados, envasados o refrigerados. En
el grupo 2 se incluyen ingredientes culinarios como los aceites,
la mantequilla, la sal o el azucar, o sea, derivados de alimentos
del grupo 1 mediante tratamientos como el prensado, el tritura-
do, la molienda o el refinado. Se trata de productos que no se
consumen solos, se utilizan para preparar las comidas y habi-
tualmente se anaden en pequena cantidad a los alimentos del
grupo 1. Al 3 pertenecen las conservas, panes y quesos que se
preparan a traves de diversos procesos encaminados a incre-
mentar su durabilidad como, por ejemplo la coccion y la fer-
mentacion no alcohdlica. Finalmente, el NOVA 4 corresponde a
los alimentos ultraprocesados, categoria que congrega los pla-
tos preparados y precocinados, la bolleria industrial, los snacks
y los refrescos; todos ellos productos que contienen colorantes,
conservantes y saborizantes.

La recomendacion para el consumidor es comer princi-
palmente alimentos del grupo 1, introducir en la dieta los del
grupo 2 en pequena cantidad y sélo como ingredientes, mo-
derar el consumo de los alimentos del grupo 3y recurrir oca-
sionalmente a los del grupo 4, que contienen aditivos, grasas
0 azucares anadidos que pueden afectar negativamente a la
salud. No obstante, aunque esta es una recomendacion gene-
ral, no hay que demonizar el término “ultraprocesado” hasta el
punto de identificar la tecnologia de alimentos con un peligro
que se deba evitar a toda costa. Hay que explicar que no todos
los ultraprocesados contienen los mismos aditivos, ni tienen el
mismo valor nutritivo. Por ello, se recomienda leer siempre la
etiqueta nutricional para conocer los componentes y decidir en
consecuencia, para de este modo obviar aquellos platos que
contienen sustancias mas cuestionables como exceso de sal,
azucar o potenciadores del sabor.

A este respecto y para quien quiera ampliar sus conocimien-
tos sobre comestibles concretos, se recomienda consultar la
pagina Open Food Facts (https://es.openfoodfacts.org/). Se
trata de una base de datos de acceso abierto, con informacion
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éUn producto
natural es

siempre mas
saludable?

lamar “natural’ no garantiza que un pro-

ducto sea saludable; asi, por ejemplo, al-

gunas setas y hongos silvestres, que no
han sido modificados por el ser humano, son
claramente venenosos. EL término “natural’ no
tiene una definicion legal clara y, en cualquier
€aso, su uso se centra mas en el origen (pro-
veniente de la naturaleza) que en garantizar la
salud. Lo que si es cierto es que esta palabra se
utiliza frecuentemente como reclamo comer-
cial en productos alimentarios.

Desde el punto de vista de la salud nutricional,
lo importante no es la denominacion del pro-
ducto, sino la composicion, su efecto en el orga-
nismo y el contexto de consumo. Se sabe que
un zumo “natural’ tiene un perfil nutritivo menos
saludable que la fruta entera, y una barrita con
‘ingredientes naturales” puede seguir siendo un
ultraprocesado con grandes cantidades de azu-
cares libres, grasas poco saludables, exceso de
saly bajo contenido en fibray micronutrientes. m

sobre el etiquetado nutricional, ingredientes y otras
caracteristicas de miles de productos alimenticios
de todo el mundo. Dicha base, que incluye ademas
otras cuestiones importantes, como la presencia
de alérgenos o el impacto ambiental que genera el
procesamiento, es mantenida por un organismo in-
dependiente de la industria alimentaria e incorpora
la clasificacion NOVA,. La consulta puede hacerse a
través de Internet o descargando una aplicacion para
eltelefono movil. m
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flash

Grupo 1: Grupo 2: Grupo 3: Grupo 4:
Alimentos no procesados Ingredientes culinarios Alimentos Alimentos y bebidas
o minimamente procesados procesados procesados ultraprocesados

Fuente: www.fao.org El estado de la seguridad alimentaria y la
nutricién en el mundo 2023, Anexo 5.

¢El consumo de ultraprocesados
aumenta el riesgo de cancer?

aevidencia cientifica ha encontrado una asociacion claramen-

te positiva entre el consumo habitual y elevado de alimentos

procesados y ultraprocesados y el riesgo de desarrollar algu-
nos tipos de cancer, especialmente el colorrectal, el de mama'y el
de ovario.

La explicacion bioldgica apunta a que estos productos provocarian
mayor acumulacion de grasa corporal y alteracion del metabolismo
de la glucosa. Esta situacion, sostenida en el tiempo, generaria un
estado de inflamacion cronica de bajo grado (denominada subcli-
nica) que podria provocar la proliferacion de células, con el corres-
pondiente dano genetico. Pero, ademas, a ello se suman posibles
efectos negativos sobre la microbiota intestinal, ya que aumentan
algunas cepas de microorganismos con mayor produccion de endo-
toxinas y otros compuestos inflamatorios.

Por otra parte, el consumo de ultraprocesados suele desplazar la ingesta de otros
alimentos saludables (fruta, verdura, legumbres, pescado, frutos secos y semillas,
etc) que son ricos en fibra y compuestos bioactivos (protectores de canceres y pro-
blemas cardiovasculares), que tienen efectos antioxidantes y antiinflamatorios. m

Monteiro CA,Cannon G,MoubaracJ-C,Levy RB,Louzada MLC, Jaime PC.The UN Decade
of Nutrition, the NOVA food classification and the trouble with ultra-processing.
Public Health Nutrition. 2018;21(1):5-17. doi:10.1017/S1368980017000234

La informacion proporcionada en esta seccion de salud pretende fomentar
estilos de vida saludables. Para cualquier diagndstico o tratamiento debe
consultar con profesionales especialistas en la salud.
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Grupo de investigacion EPINUT (https://epinut-ucm.es/)
Marisa Gonzalez-Montero de Espinosa, M.? Dolores Marrodan,
Andrea Calderén, Noemi Lopez-Ejeda y Angel Herraez (infografia).
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COLEGIADOS DE HONOR:

un proyecto compartido
que sigue creciendo

<7 i Epria]

Parte del grupo en la visita que hicimos a Las
Bardenas Reales de Navarra, Parque Natural y
Reserva de la Biosfera.

llusion y compromiso en esta
nueva etapa

Tras un inicio de curso muy gratificante,
encaramos el segundo trimestre con la
alegria de ver como nuestro colectivo se
consolida como un espacio de encuentro
esencial.

La actividad de nuestro Colegio no se
detiene con la jubilacién, sino que se
transforma en una etapa llena de vitali-
dad donde el conocimiento y la amistad
son los verdaderos protagonistas.

Como sabéis, esta nueva etapa la afron-
tamos con una junta renovada pero con
el mismo carifio de siempre. Recogemos
el testigo de nuestra anterior presiden-
ta con mucho respeto y con las ganas
de seguir haciendo las cosas igual de
bien, aportando nuestro granito de are-

donde aprender se convierte en un au-
téntico placer compartido:

Cultura y Humanidades. Nuestras ci-
tas mensuales con la Historia, el Arte,
el Ciney la Historia de la Musica.

Letras y Ciencia. Los debates en el
Club de Lectura y nuestro Espacio para
la Ciencia, que cada vez cuenta con mas
seguidores interesados en conocer los
secretos del mundo en el que estamos
inmersos.

D Hemos disfrutado de un paseo por el
Barrio de las Letras, combinando de
forma amena la historia y las matema-
ticas contenidas en sus castizas calles.

D Celebramos con entusiasmo la imposi=
cion de becas a los nuevos colegiados,
dandoles la bienvenida a esta gran fa-
milia.

b Cerramos el ano con nuestra tradicional
comida de Navidad, un momento de
alegria compartida que reafirma nuestra
union.

Proximos pasos

Para este segundo trimestre, ya tenemos

preparadas nuevas propuestas:

S %ridica y fiscal

Noticias colegiales

) Visitas culturales: Viajaremos a Cogo-
lludo (Guadalajara), para descubrir su
impresionante patrimonio artisticoy a la
“Ruta del agua” entre “Trillo y Cifuen-
tes”.

D Conferencias de actualidad: Contare-
mos con una charla fundamental sobre
estrategias para reducir enfermeda-
des infecciosas y la resistencia a los
antimicrobianos.

) Vida Colegial: Seguiremos con nues-
tras clases, mantendremos nuestro
calendario de paseos, charlas, visitas a
museos, talleres cientificos y salidas de
un dia que combinan historia y ciencia.

Como es habitual, recibiréis la informa-
cion detallada por correo electronico y, si
no os llegara, podéis pasaros por la Se-
cretaria del Colegio y actualizar vuestros
datos. También podréis consultarla en la
cristalera del Colegio donde actualiza-
mos la informacion.

Queremos que este siga siendo un pro-
yecto de todos. La Junta estd aqui para
coordinar, pero el alma del grupo sois vo-
sotros; por ello, siempre estamos abiertos
a vuestras sugerencias. Afrontamos lo
gue queda de curso con las pilas cargadas
y el firme compromiso de seguir sumando
valor a nuestro querido Colegio. m

La Junta de Gestion
de Colegiados de Honor

P Garcia-Pi

| Colegio ofrece un servicio de Asesoria Juridica a través de Garcia Pi Abogados,

un despacho que cuenta letrados expertos en diferentes especialidades y con

asociados colaboradores en todo el territorio nacional. Mas de 20 afios de
experiencia avalan la profesionalidad y trabajo de este despacho, caracterizado por
una atencion al cliente eficaz y personalizada, con un buen nivel de resultados. Es, en
la actualidad, un referente a nivel nacional.

Los colegiados pueden acceder a este servicio* enviando su consulta al correo
electronico asesoriajuridica@cdimadrid.org, de forma telefénica o presencial en la
sede del Colegio, previa peticion de cita al 91 447 1400 (Elvira Conejo Tenorio).

Para la declaracion de IRPF se ofrecen tarifas especiales para colegiados y una
atencion personalizada.

Para acceder y hacer uso de nuestros servicios de asesoria juridica, es requisito
indispensable encontrarse al corriente de pago.

na para que este colectivo sea cada dia
mas fuerte.

Un primer trimestre para el
recuerdo

El curso arrancd con la memorable ex-
cursion a la "Trilogia del Ebro”, donde dis-
frutamos de la cultura y, sobre todo, de la
convivencia.

Pero mas alla de los viajes, el dia a dia ha
sido intenso y muy participativo:

D El corazon de nuestra actividad: las
clases mensuales.

Si algo define el éxito de este grupo es la

creciente asistencia y el entusiasmo en

nuestras clases mensuales. Son espacios

*Cuatro consultas anuales
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EL Pino de la Corona, camino de Fuentepina.

Juan Ramon escribié una vez algo
que hoy suena casi profético: "Cuando
le cortaron aquella rama que el hu-
racan le tronchdé, me parecié que me
habian arrancado un miembro”. Hoy,
esa sensacion de pérdida es comparti-
da por todos los que amamos su obra.
Sin embargo, nos queda el consuelo
de sus palabras: el Pino de la Coro-
na ya esta «transfigurado en no sé
qué cuadro de eternidad, se me
presenta, mas rumoroso y mas gi-
gante aun, en la duda, llamando-
me a descansar a su paz, como el
término verdadero y eterno de mi
viaje por la vida».

La tala del pino es s6lo un cambio
de estado: ha pasado del paisaje a la
memoria. Ya no hace falta mirar hacia
el cielo para encontrarlo, porque Juan

Ramon se encargd de que su imagen

CUOndO el fuera eterna a través de sus versos.
Nos queda el placer de redescubrirlo

en cada pagina de Platero y yo y el or-
Se Vue |Ve e'l'erno gullo de haberlo visitado y, sobre todo,
compartido grandes momentos como

Colegio.

La pérdida de un simbolo, la
permanencia de una obra: el Colegio
ante el fin del pino de Fuentepifna.

| pasado 8 de enero, el paisaje de Moguer -y el de nuestro

propio imaginario literario- sufrié una herida profunda. El

emblematico pino de Fuentepifia, aquel que Juan Ramén
Jiménez encumbrd como el «Pino de la Corona>», ha sido
talado.

Para Juan Ramodn, este arbol no era un simple elemento del
paisaje; era su brdjula. En Platero y yo, lo describia como un
«faro rotundo y claro en los mares dificiles de mi sue-
fo>». Era su refugio de plenitud verde bajo el cielo azul, ese
lugar donde el tiempo no pasaba. El poeta decia con ternura
que, mientras él crecia y cambiaba, el pino era lo Unico que
nunca dejaba de ser grande; al contrario, ante sus ojos, se
hacia cada vez mayor.

Esa grandeza es la que hemos tenido la suerte de compartir
desde nuestro Colegio. A través de la Universidad de Mayo-
res, hemos mantenido una relaciéon viva y emocionante con
este entorno. No han sido pocas las veces que nos hemos re-
unido bajo su sombra para realizar actos literarios, sintiendo «Donde quiera que
que, al leer a Juan Ramédn bajo aquellas ramas, el reloj se de- paro Platero, me
tenia y el mundo se volvia un poco mas hermoso. ’ ’

El pasado curso fue un ejemplo inolvidable de ello. De la parec¢ que paro ba]o el
mano de «aprendices de especialistas» como Fernando Ca- pino de la Corona.»
rratala, Bibliotecario de la Junta de Gobierno del Cole-
gio, nuestros alumnos supieron interpretar que Fuentepifia es -
mucho mas que una casa de recreo; es la cuna de esa «poesia \\,._r ™ Q*; Wiy
pura» que tanto buscaba Juan Ramoén. Alli, entre amigos y lec-
turas, el pino era uno mas de nosotros.

\‘\w/\)/
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Noticias colegiales

Fallo del Jurado de Xll Concurso de Micropoemas

José Garcia Nieto

Los miembros del Jurado D.? Maria Te-
resa Garcia-Nieto, poeta y patrona de la
Fundacion José Garcia Nieto, D.? Doris
Gonzalez, profesora del Colegio Notre
Dame de Caguas -Puerto Rico- en re-
presentacién de los autores de habla his-
pana no espanoles, D.? Candida Figueira
Arias, profesora de la Universidad CEU
San Pablo, D. Félix Navas Lépez, profesor
de literatura y escritor, D. Javier Velasco,
director de la revista todoliteratura.es 'y D.
Fernando Carratala Teruel, patrono de la
Fundacion José Garcia Nieto, catedratico,
vocal de la Junta de Gobierno del Cole-
gio Oficial de Docentes y presidente del
Jurado, acuerdan conceder los premios

del XII Concurso de Micropoemas José Gar-
cia Nieto a los poemas presentados bajo los
siguientes titulos:

Primer Premio:

Campesino del viento, escrito por Marcos Ava-
los Vilas, Badalona, Barcelona (Espana).

Primer Accésit:
Comprender la vida, escrito por Alvaro Goza-
lez Villoria, Valladolid (Espana).

Segundo Accésit:

rs0 de Micropoemas José Garcia Nieto

Fallo del Jurado

Palabras de otono, escrito por Alejandro Dolz
Garcia, Cuenca (Espana).

Mencidn Especial del Publico

jTe extrano!, escrito por Victor Rafael Bogado
Miranda, Turmero (Venezuela).

Celebradas las Xll Jornadas de Lengua
espanola y cultura hispanica para
alumnos y profesores puertorriguenos

n ano mas -y van 12- han te-

nido lugar las Jornadas educa-

tivas que el CDL organiza para
alumnos vy profesores procedentes
fundamentalmente del “Colegio Notre
Dame”, de Caguas (Puerto Rico). Han
sido 15 dias (19-XI/3-XII 2025) de in-
mersion en nuestra lengua y cultura
comunes,con la participacidn de un to-
tal 50 personas (45 alumnos de bachi-
Llerato y 5 de sus profesores).Y en esta
ocasién los profesores espanoles que
los han atendido han sido o miembros
de la Junta de gobierno del Colegio, 0
adscritos a la Universidad de Mayores.
La colaboracién de Iberia, del hotel
Travelodge-Torrelaguna, de la Agen-
cia Grecia Vacaciones para la logisti-
ca, de una veintena de restaurantes,
asi como de varias instituciones de di-

ferentes comunidades auténomas ha
sido fundamental para neutralizar la
pérdida de poder adquisitivo del dolar
y la subida de la vida en Espana vy, en
consecuencia, haber podido ofrecer un
programa de gran atractivo asumible
por las familias puertorriquenas. No se
trataba de pisar las aulas para recibir

ensenanza teodrica, sino de trasladar
a nuestros jovenes visitantes a algu-
nos lugares emblematicos de nues-
tra geografia con importantes hitos
histéricos, literarios y artisticos: Avi-
la, Salamanca, Toledo, Granada (con
pernocta), Segovia... son ciudades en
las que se contd para su visita con

EL grupo de alumnos y profesores de las
Xll Jornadas a la espera del embarque para
trasladarse a Madrid (19 de noviembre de 2025).
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Noticias colegiales

cenciados en Filosofia y Letras y

en Ciencias de la Comunidad de
Madrid, representado por su decano,
D. Amador Sanchez, participd en los
Actos de Graduacion de la Facultad de
Geografia e Historia de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM).

En la ceremonia, celebrada en el Salén
de Actos Carlos Saura de la Facultad
de Ciencias de la Informacidn, recibie-
ron los titulos de Grado los estudian-
tes de las promociones de Arqueologia,
Historia, Historia del Arte, Musicologia,
Historia y Filologia Clasica, entre otros
grados y posgrados.

E L Colegio Oficial de Doctores y Li-

El Colegio impulsa el futuro talento en la Graduacion
de la Facultad de Geografia e Historia de la UCM

Reconocimiento a la Excelencia
Académica y Bienvenida al Ambito
Profesional

El decano del Colegio, D. Amador San-
chez, estuvo presente en la Mesa Presi-
dencial junto al decano de la Facultad
de Geografia e Historia, D. Miguel Lu-
que Talavan. Su intervencién se centro
en tres mensajes clave dirigidos a los
recién titulados: Agradecimiento, Feli-
citacion y Bienvenida. El decano felicito
a los estudiantes por la obtencion de
su titulo, destacando que han culmi-
nado un «largo esfuerzo que merece
reconocimiento» en el marco de una
«facultad publica y de excelencia». A

excelentes profesores y guias de tu-
rismo certificados. Obviamente, los
alumnos estaban fascinados al visitar
los lugares teresianos en Avila, las
catedrales de Salamanca y su univer-
sidad, los principales monumentos de
Toledo -la ciudad de las tres cultu-
ras-, la Capilla Real —en Granada-, el
Alcazar de Enrique IV —en Segovia-,
etc., etc.

Hubo convivencia con centros es-
panoles: uno privado -Gamo Dia-
na, redentorista, como el colegio de
procedencia de los alumnos-, y otro
publico —el IES Diego Velazquez, de
Torrelodones-; visita a Museos -EL
Prado, el Reina Sofia, el Nacional de
Ciencias, el de Historia de Madrid-;
recorridos turistico-culturales por
Madrid -Barrio de las Letras, Madrid
de los Austrias, Madrid de los Borbo-
nes, Jardines del Retiro-; asistencia al
teatro; visita a centros comerciales...
E incluso la visita a las instalaciones
del Santiago Bernabéu colmaron las
ilusiones de muchos aficionados ma-
dridistas de allende los mares.

El Colegio ha certificado a cada par-
ticipante 120 horas de formacidn, que
se han completado con un crédito
otorgado por el colegio de Puerto Rico,

X1l JORNADAS

DE LENGUA ESPANOLA Y CULTURA A
HISPANICA PAR
ESTUDIANTES PUERTORRIQUENOS !

de cara a los curriculos personales. Un
ano mas el Colegio se ha volcado en
cuidar al maximo una actividad que
se ha convertido en tradicional y que
ha permitido a lo largo de los anos el
intercambio de experiencias educati-
vas tanto en Espana como en Puerto
Rico. En el momento de redactar es-
tas lineas ya estan convocadas para
noviembre de este ano las XlII Jor-
nadas, y se cuenta con la reserva en
firme de 50 pasajes en Iberia. La Ma-
dre Patria —que es la forma en que
los puertorriquenos se refieren a Es-
pana- volvera a acoger a alumnos y
profesores de centros redentoristas
puertorriquenos para desarrollar un
programa cultural que quedara gra-
bado en sus vidas; algo que vienen
afirmando mas de 500 jovenes que no
olvidan sus raices hispanas y ya pasa-
ron por anteriores Jornadas.

continuacion, les dio la bienve-
nida al mundo profesional desde
su futuro Colegio:

«Desde su futuro Colegio
Profesional, quiero darles la
bienvenida y desearles muchos
éxitos en el ambito profesional,
cada vez mas cercano. lgual que
os han acompanado: Primero
vuestros padres, luego vuestros
profesores, lo pueden hacer
vuestros colegas y el Colegio
Profesional.»

Premio a los Mejores
Expedientes

Como parte de su compromiso
con la excelencia y el apoyo al ta-
lento joven, el Colegio Profesional
entregd una distincion especial a
los dos alumnos con los mejores
expedientes de cada promocion.

El Colegio ha regalado un ano
de colegiacion gratuita a los dos
alumnos/as que obtuvieron el
mejor expediente académico de
cada grado en esta promocion.
“Esta iniciativa busca facilitar la
transicion del mundo académico
al profesional, y subrayar la im-
portancia del acompanamiento
institucional en los inicios de la
carrera” —tal y como indicé el de-
cano Amador Sanchez, al termi-
nod su intervencion, reiterando su
agradecimiento a la Facuultad
por su esfuerzo en este sentido.
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Alicia Delibes Liniers

El suicidio de Occidente. La renuncia a la
transmision del saber.

Ediciones Encuentro. Madrid, 2024.

Desde hace unos afios, esta cada vez mas a la
vista que nuestros nifios salen de las escuelas
con graves deficiencias en comprension lecto-
ra, muchos razonan sin discernimiento y pa-
san de curso sin haber aprobado. Se les nota
aburridos y sin rumbo, buscando sentido en
un sistema que dice que la educacion de las
emociones lo es todo. ¢éQué ha pasado para
que los sistemas educativos de los paises
occidentales, y Espafna con ellos, estén in-
mersos en el creciente desprecio a la trans-
mision de los conocimientos en las aulas de
sus escuelas e institutos? Alicia Delibes, que
conoce como pocos la educacion desde la
practica y la gestion politica con la experiencia acumulada
de mas de cincuenta afios dedicada a la ensefianza, repasa
en El suicidio de Occidente todos los pensadores y las teorias
que, en los Ultimos 250 afios, se han dedicado a la educacion
en Occidente. Explica como y quién controla las «lineas de
suministro» de los futuros ciudadanos y cuadl es la historia
y el presente del plan que pretende neutralizar la base de
nuestra civilizacion. Este libro ofrece una imagen clara de
como poco a poco sucedié la decadencia de la educacion oc-
cidental —desde Francia hasta los EE. UU., pasando por Espa-
fia; desde personajes como Rousseau hasta el wokismo y la

Memoria de los vientos del oeste
Universo de Letras, 2025.

El autor recoge en estos poemas un enfrenta-
miento radical contra el olvido. A partir de su
experiencia vital, los vientos del oeste alientan
simbdlicamente el encuentro con personas, lu-
gares, objetos y recuerdos vinculados a viven-
cias, historias y sensaciones personales. En el
entorno natural, la mirada se orienta hacia el
oeste, que se convierte en motivo lirico y cul-
tural: busqueda, memoria y discurso.
Se integran en este horizonte la frontera de
Portugal, las rutas de la emigracion hacia la
SR América hispana, ciertos avatares historicos
y la realidad mas cercana. Los versos resu-
men la peripecia sentimental y estética del poeta. Incluyen
emociones, afectos, paisaje, tiempo y las conexiones existen-
ciales mas queridas: el amor, los valores humanos, la solidari-
dad, el sufrimiento. La muerte se afronta desde la perspectiva
del amor y la belleza, con esperanza y una claridad serena.

MEMORIA DE LOS VIENTOS
DEL OESTE

Tomés Rodriguez Sénchez

es maestro, licenciado en Filologia y doc-
tor por la Universidad Complutense. Ha dedicado toda su vida
al estudio y a la ensefianza. Inicialmente trabajé como maes-

Biblioteca

Ley Celad-, con la esperanza de que los padres, profesores
y personas interesadas en la educacion entiendan de dénde
viene esta crisis y la puedan detectar y afrontar lo antes
posible. «Quiza sea ya tarde para impedir la consumacién
del cataclismo en la ensefhanza, pero el diagndstico que nos
ofrece Alicia Delibes resulta tan exacto como claramente
expuesto. Comprender no equivale a arreglar, pero consuela
lo suyo». (Jon Juaristi).

Alicia Delibes Liniers, (Madrid, 1950) licenciada en Cien-
cias Exactas por la Universidad Complutense, comenzd a
dar clases de Matematicas al terminar la carrera, en 1972,
cuando aun no se habia implantado totalmente la Ley Gene-
ral de Educacion de 1970. Trabajo en colegios privados y en
el Instituto Ramiro de Maeztu de Madrid. En el curso 76-77
dio clases a hijos de inmigrantes espafioles en la Casa de
Espafia de Francfort, y en institutos de San Sebastian, Avila
y Madrid. Fue profesora contratada en la Escuela Europea
de Luxemburgo durante siete afios (1987-1994). En 2003
fue nombrada directora general de Ordenacion Académica
en la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid
y, en 2007, viceconsejera, cargo que mantuvo hasta 2015.
En 2017 la destinaron como consejera de Educacién en la
Delegacion de Espafia ante la OCDE y la UNESCO. Desde
2019 y hasta su jubilacién fue presidenta del Consejo Esco-
lar de la Comunidad de Madrid. Ha publicado articulos sobre
educacion en general y, en particular, sobre la ensefanza de
las matematicas. Es autora del libro La Gran estafa. El se-
cuestro del sentido comtn en la educacion (Madrid, Grupo
Unison Producciones, 2006; reeditado por la editorial Alego-
ria; Gelves -Sevilla- 2013). m

tro y, mas tarde, en calidad de catedratico, ha ensefiado len-
gua y literatura espafiolas en Institutos de Educacion Secun-
daria. Como profesor asociado de la Universidad Auténoma
de Madrid, ha transmitido su experiencia docente a jovenes
licenciados. Ha venido colaborando como ponente en los cur-
sos de formacion organizados por nuestro Colegio, dentro del
SEDIP de Lengua Castellana y Literartura. Es autor de libros
de texto, de ediciones criticas de clasicos de nuestra literatu-
ra, y tiene publicados varios libros de poesia.

Joaquin Pérez Azalstre
El querido hermano.
Galaxia Gutenberg. Barcelona, 2023.

La mafiana del sabado 25 de febrero de 1939, en Burgos,
Manuel Machado recibe la noticia de que su hermano An-
tonio acaba de morir. Al dia siguiente, Manuel y su mujer,
Eulalia Caceres, reciben las condolencias de sus amigos en
la pension Filomena, donde viven desde que, al comienzo
de la Guerra Civil, el matrimonio quedé atrapado en Bur-
gos. Obligado a permanecer en la capital del franquismo,
Manuel se ha adherido al Alzamiento Nacional, pero poco
se sabe de las auténticas razones que lo llevaron a hacerlo
y del peligro que corri6 su vida. Su hermano Antonio repre-
senta la otra Espafa, que seguird a la Republica al exilio.
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M.2 Victoria Reyzabal Oscar Fajardo En defensa
PoeSI'a, fuente de vida En defensa de la Vocacién de la vocacién

Editorial Vision libros. Madrid, 2025.

Con mas de una veintena de poema-
rios escritos a lo largo de su vida -que
ha transcurrido entre la ensefianza, el

Poesia, fuente ensayo didactico y la poesia—-, se edita
de vida

M? VICTORIA REYZABAL

ahora, a titulo péstumo (Reyzabal falle-
ci6 en 2021), Poesia, fuente de vida, en
una recopilacion efectuada por Maria
Antonia Casanova. Aunque no sea su
primer libro, tenemos constancia de su
labor poética desde que la editorial Be-
2 tania (de Madrid), publico, en 1996, Me
miré y fue el océano. Entre otros titulos
posteriores destacan, por ejemplo, Ple-
garias a un dios indiferente (Madrid, Vitruvio, 2017); y ya
en la editorial Vision Libros, de Madrid, poemarios como
Mitopoesia para hablar con los dioses (2019), El abismo
se hizo paraiso (2021), De lo que esconde el arte (2024);
obras todas de facil acceso para los lectores de poesia. En
declaraciones a la periodista Maribel Orgaz (Leer en Ma-
drid). Reyzabal explicaba qué es para ella “poetizar”: «Es
cantar aun sin musica, por supuesto aun sin auditorio, por
propia necesidad de existir, de verbalizar en la forma mas
bella que se pueda la realidad del mundo y de la gente
que, en los afanes cotidianos, muchas veces pasa desa-
percibida como el perfume de una brisa o la sal que nos
invade cuando estamos apesadumbrados».

M.2 Victoria Reyzabal (1944-2021) fue especialista en
Lengua y Literatura y en su Didactica; Inspectora de Educa-
cion de la Comunidad Auténoma de Madrid; y desempefio
el puesto de Subdirectora general de Atencion a la Diver-
sidad y Educacion permanente de la Comunidad de Madrid
desde el ano 2000 hasta el 2007. Elabord, en su momento,
el "Disefio Curricular Base de Lengua castellana y Literatu-
ra” para el Estado Espafiol. Reyzabal ha publicado también
estudios y ensayos relacionados con la docencia. En su fi-
cha de Dialnet hay todo un testimonio de lo que ha sido
una vida entregada a la educacién. m dialnet.unirioja.
es/servlet/autor?codigo=35319

Sin embargo, a pesar del riesgo, Manuel decide acudir, por Ultima vez,
al encuentro de su hermano. Con la muerte de Antonio Machado, para

Madrid, Editorial La Muralla, 2025

En el mundo de la Inteligencia Artificial, de las
redes sociales, de la automatizacion de casi
todo, de los medios masivos de comunicacion,
¢tiene sentido considerar la vocacion personal
a la hora de elegir la dedicacion laboral para
toda la vida? ¢Quién decide por nosotros a qué
vamos a dirigir nuestras actuaciones durante
tantos afios, durante tantos tiempos?

La obra nos ofrece una amplia reflexion acerca del papel
que juega, o debe jugar, la vocacién en el momento de orga-
nizar la vida, el trabajo, las relaciones... ¢éTendremos una vida
plena si no conocemos, si no contamos con nuestra forma de
ser y de estar en el mundo? Unos textos realmente esencia-
les para reflexionar sobre nuestro hacer y quehacer actual
en la sociedad que condiciona, que limita, que induce hacia
determinados caminos dejando de lado otros, quiza mas im-
portantes, pero menos significativos ante nuevos valores -0
antivalores- que se oponen a lo que resulta fundamental en
la comunicacién humana, en la realizacion y crecimiento del
individuo durante toda su vida. Estos son algunos de los te-
mas que se abordan, como ejemplo de lo expuesto: el miedo
a la libertad, al aislamiento, traicion a uno mismo, nace en la
intimidad. Todos sugerentes para comenzar a leer y pensar.

Oscar Fajardo, escritor, ensayista, articulista y conferen-
ciante, su pasion por entender el comportamiento humano
y social le ha llevado a explorar distintos ambitos en la es-
critura, desde el ensayo al género periodistico, la narrativa
y la poesia. En sus escritos comanda la idea de provocar en
el lector una mirada diferente de la existencia que amplie
su perspectiva critica, y le procure el ser y sentirse un poco
mas libre. Su obra publicada se compone de tres ensayos,
Insatisficcion, (Oberon), En Extincion. Los nuevos despro-
tegidos de los nuevos tiempos (Rialp) y Vivir sin arrepentir-
se, (Plataforma Editorial). Pendientes de publicacion el poe-
mario Fractales. Poemas de geometria invisible y la obra
filosofica La distancia invisible.m

Joaquin Pérez Azaustre (Cordoba, 1976),
es un destacado escritor, poeta y periodista
espanol, con una prolifica carrera en narra-
tiva y lirica. Licenciado en Derecho, ha sido

AULA

Manuel termina un mundo, porque ha perdido a su mayor compafiero  galardonado con premios como el Adonais “y
en la literatura y en la vida. Con un chéfer falangista, Radl, que esconde  de Poesia , el Loewe y el Malaga de Novela. ;. i peres Azaustre
un secreto relacionado con él, Manuel y Eulalia inician un viaje en coche ~ Actualmente, colabora en medios, dirige el El querido hermano
hasta la tumba del hermano, entre la devastacion del paisaje fratricida ~ podcast de literatura *No eran molinos” en 4
y sus propios recuerdos junto a Antonio; especialmente, en el Paris de ~ RNE y ha presidido la Seccion de Literatura
1900, con la presencia espectral del tltimo Oscar Wilde, donde ambos  del Ateneo de Madrid. Obras destacadas La
encontraron sus identidades poéticas y vivieron historias increibles. Con  suite de Manolete (2008), Los nadadores
un estilo 4gil y sugerente, novela con maestria el universo fascinante  (2012), Atocha 55 (2020), La larga noche
de Manuel y Antonio Machado. Del Madrid bohemio de su juventud al ~ (2022) y El querido hermano (2023, XVI Premio Mala-
Burgos de 1939, en El querido hermano asistimos al relato de un viaje ~ ga de Novela); en poesia; Una interpretacion (Premio
convertido en revelacién moral, con dos hermanos separados por la  Adonais 2001), Ef jersey rojo (Premio Loewe Joven), Las
guerra, pero nunca en el carifio, que encarnan la tragedia de un pais,  Ollerias (Premio Loewe) y Vida y leyenda del jinete eléc-
con el fanatismo ideoldgico frente a las emociones verdaderas. trico (Premio Jaime Gil de Biedma). m
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Destacamos

impulsa una nueva cita literaria en el

2l

Momentos durante la presentacion. De izquierda a derecha en la mesa presidencial: Angeles Lépez,
editora de AlmuzaralLibros; el autor de la obra, Dr.Jerénimo Farré; Manuel Pimentel, director de la
editorial AlmuzaraLibros y Luis Puertas, Universidad de Mayores.

L 22 de enero, tal como estaba

anunciado, el Colegio de Doctores

y Licenciados de la Comunidad de
Madrid se convirtio en escenario de una
de esas tardes en las que la literatura
funciona como punto de encuentro: se
presento la novela El enigma que broto
del fuego, del escritor y cardiologo Jero-
nimo Farré, en un acto que desbordé el
formato habitual de “presentacion” para
transformarse en un dialogo cultural de
alto nivel.

La sesion tuvo, ademas, un aliciente
poco frecuente: la obra llega al publico
de la mano de Editorial Almuzara, y su
director, Manuel Pimentel —empresario,
escritor y exministro— formé parte de
la mesa, interviniendo con amplitud en
el coloquio posterior. Su presencia ana-
dié una capa de lectura especialmen-
te interesante: la de quien conoce por
dentro el engranaje editorial y, al mis-
mo tiempo, entiende la cultura como
herramienta publica, capaz de tejer
conversacion en tiempos de posiciones
rigidas.

Uno de los puntos mas significativos
de la jornada fue su origen: la presen-
tacion se planted como una accion cul-
tural promovida desde la Universidad
de Mayores, impulsada por uno de sus
alumnos, Luis Puertas que asumio la
organizacién y el contacto con el autor.
El gesto —coherente con nuestro lema
universitario de compartir y disfrutar del
conocimiento y la convivencia— no solo

dio sentido al evento, sino que lo dotd
de un tono cercano y auténtico. La rela-
cion de amistad y cooperacion entre el
organizador y Farré se dejo notar desde
el primer momento, generando un am-
biente calido, atento y participativo.

El coloquio confirmd ese clima: lejos
de ser una ronda protocolaria, se con-
virtio en una conversacion viva, soste-
nida por un publico diverso, proceden-
te de la Universidad de Mayores y de
ambitos profesionales y culturales, con
invitados vinculados a la medicina, a la
cultura y a otros colegios profesionales.
Las intervenciones —segun se destacd
al cierre— mantuvieron un nivel nota-
ble, tanto por la variedad de enfoques
como por la escucha respetuosa, algo
que los propios asistentes subrayaron.

Colegio de Doctores y Licenciados

En su papel institucional, el Colegio
estuvo representado por su decano,
encargado de dar la bienvenida. Su
intervencion marcoé también un posi-
cionamiento: reivindicéd el empeno del
Colegio por ser una institucion abierta
a la cultura y a la participacién ciuda-
dana, un espacio de convivencia —“una
burbuja” en el mejor sentido— en un
tiempo en el que el consenso, la bus-
queda de acuerdos y la cordialidad
entre personas con ideas distintas se
vuelven cada vez mas dificil. La apela-
cién, mas que retdrica, sond a compro-
miso: que el Colegio siga distinguién-
dose, precisamente, por favorecer lo
contrario a la polarizacion, esto es, el
dialogo.

La tarde concluyé con el reconoci-
miento a la calidad del encuentro y
con un agradecimiento compartido: al
autor, por la obra y la conversacion; a
la editorial, por acompanar el proyecto;
y a quienes lo hicieron posible desde
dentro, con especial mencién al impul-
so nacido desde la Universidad de Ma-
yores. En suma, una presentacién que
dejé la impresion de haber sido algo
mas que un acto literario: una celebra-
cion de la palabra como territorio co-
mun vy, sobre todo, una tarde agradable
en la que la cultura cumplio su funcion
mas valiosa: reunir.

Carla Margalef Soria
Departamento de Comunicacion

Vista general de la sala de conferencias del CDL Madrid, que registré una gran afluencia de publico.
En el atril, el decano del Colegio,Amador Sanchez durante las palabras de bienvenida.
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JORNADAS SOBRE INVESTIGACION Y ;:Gm:d?ea;g:\ e
DIDACTICA STEM (CIENCIA, TECNOLOGIA, |unversicad Campuaense o
INGENIERIA y MATEMATICAS) Madrid (Espafi

IX Congreso Internacional de Docentes
de Ciencia y Tecnologia

Cerrado el plazo para la inscripcion de ponentes y coautores,
asi como para la recepcion de resumenes.

Sigue abierto el plazo (hasta el 27 de febrero de 2026), para formalizar
la inscripcion y pago de los oyentes (sin firmar comunicacion).

ﬁ COLEGIO OFICIAL DE DOCTORES Y LICENCIADOS
ENFILOSOFIAY LETRAS Y EN CIENCIAS

DE LA COMUNIDAD DE MADRID V%
Colegio Oficial de Docentes EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL




Empieza a ahorrar
en tus seguros

Con ofertas
especiales par:

Mejoramos el precio de tus seguros

Contrata con las ventajas exclusivas por formar parte del Colegio
Oficial de Doctores y Licenciados en Filosofiay Letras y en
Ciencias de Madrid y llévate hasta 80€" de bienvenida

Oferta exclusiva para Colegiados y familiares directos.

o> &5 () <t

Coche Moto Hogar Centros

iSolicita hoy mismo un presupuesto sin compromiso!

Mas informacion y contratacion:
91266 70 52 | colegios@aon.es @ ZURICH

*La mejora de precio sera de al menos un 5% respecto al precio de renovacion presentado a Zurich. Adicionalmente el cliente recibiré un incentivo econdémico adicional de hasta
80 euros segun el producto y modalidad contratada. El pago del incentivo econémico adicional se realizard a través de una transferencia bancaria al cliente pasados 90 dias
desde la contratacion. Promocion vélida para nuevas contrataciones con fecha de efecto entre el 01 de Enero de 2026 y el 31 de Diciembre de 2026 para pdlizas de: Auto,
Moto, Hogar y Comercios (Consulta condiciones). Los beneficios mejora de precio e incentivo econémico adicional son independientes entre si, y cada uno de ellos tiene
condiciones especificas que se recogen en https:/ colectivos.zurich.es/promocion2024.

Estos productos pertenecen a Zurich Insurance Europe AG, Sucursal en Espariia. EI CDL de Madrid actia como auxiliar de Aon lberia Correduria de Seguros y Reaseguros,
S.A.U., con domicilio social en Madrid, c/Velazquez ndm. 86D, C.P. 28006-Madrid, C.I.F. A-28109247. Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 15.321, Folio 133,
M-19.857. Inscrita en el Registro Especial de Mediadores de Seguros y Corredores de Reaseguros de la Direccion General de Seguros con la clave J0107 (Correduria de Seguros)
y RJ0O033 (Correduria de Reaseguros). Capacidad financiera y Seguro de Responsabilidad Civil concertado segun lo previsto en el Real Decreto-ley 3/2020, de 4 de febrero, de
medidas urgentes por el que se incorporan al ordenamiento juridico espafiol diversas directivas de la Unién Europea en el &mbito de la contratacion publica en determinados
sectores; de seguros privados; de planes y fondos de pensiones; del ambito tributario y de litigios fiscales.



